CHU PE: BAN THAN BE

Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan. Tir ngay 7/10/2024 dén ngay 01/11/2024

* GV phu trach chinh: Sang: Vi Thi Kim Oanh

CHU DE NHANH 1: BE LA Al
(Tt ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024)
* Chiéu: Vi Thi Tho

Hoat dong

Th¢2 | Th®3 | Thi4 | The5 | Thit 6

Bc’)p tré, choi,
thé duc sang
(80 -90 phut)

- C6 don tré, nhic tré chao co, chao bd me, cat dd dung ca nhan, tro chuyén vé tén,
tudi, gi61 tinh, s& thich cua bé. Xem tranh anh mot sb hoat dong cua tré khi di hoc,
di choi phai do1 md, nén...

- Cho tré choi theo y thich & cac goc.

- Piém danh tré, nhic tré sir dung da thua trong giao tiép.

- Cho tré ra thé duc sang

* Noi dung

- Ho6 hap: Hit vao thé ra

- Tay: PBua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.

- Lung /bung/ ludon: Quay nguodi sang 2 bén

- Chan: Pung, mét chan dua Ién trude, khuy gbi

* Muc tieu

- Nham phat trién hé ho hép, co tay, chin, bung, biét tip theo nhip.

* Chuan bi

- San tap sach s¢€, an toan, hoa cai tay,

- Nhac thé duc: Khéi dong, bé khoé bé ngoan, nhac tro choi, nhac hdi tinh

- Trang phuc c6 va tré gon gang, thoai mai,

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di bang mii chan,
di thudng, di bang got chan, két hop xoay co tay, ba vai, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tap cac dong tac: ho hép, tay, bung, chan tap vdi hoa tay theo nhac
“bé khoé bé ngoan” vao thur 3, 4, 5, 6.

- Héi tinh: Tré choi tro choi “lam theo hiéu 1énh”, hit thd nhe nhang trén nén nhac.
* Thu 2: Chao co.

Hoat dong hoc
(30 — 40 phut)

THE DUC KPXH TOAN VAN HOC AM NHAC
- Di thay doi | Bé gidi thiéu | 3t: Nhan biét | Tho:tamsu |- NDTT: DH: Cai
tbc do theo | vé minh hinh  vudéng, | clacaimii | mii
hiéu 1énh hinh chir nhat - NDKH: NH:
TCVD: Ném 4t: So sanh sy Em 13 hoa hdng
bong vao rd giong va khac nho
nhau hinh - TCAN: Khiéu
vudng va hinh vil vO1 bong
chir nhat

Hoat dong choi
ngoai troi
(30 — 40 phut)

- Quan sat: Cay hoa hong, ciy sen d4, qua chanh

- TCVD: Budc nhdy vui nhon, Céo va tho - tao dang, P4 bong vao cdu mén -
Truyén tin, Lan bong véi ¢o - tap tam vong, 6 to va chim sé - con mudi

- Choi ty do: Choi d6 choi ngoai trdi, ném boéng, ném vong, choi véi séi, hat, lam
d6 choi sang tao...nhic tré choi an toan

Choi, hoat
dong & cac goc
(40 — 50 phut)

* Noi dung

1. Goc PV: Gia
dinh, ban hang, bac
s1

2. Goc XD: Xép

* Muc tiéu

- Tré biét vé goc
choi, phan vai choi,
ldy d6 choi, tré
choi nau an biét

* Chuén bi

- B6 dd choi nau
an, bo d6 choi bac
si, rau cu qua hang
dé ban

* To chirc hoat
dong.

- Co tap chung tre,
trd chuyén vé ban
than bé. Huéng dan




hinh em bé tap thé
duc

3. Goc HT: Bé doc
sach, xem tranh vé
chu dé...

4. Go6c NT: Hat,
mua vé cha dé

5. Goc thién nhién:
Cham sb6c cay,
gieo hat...

thao tac cam bat
thia xac &an, biét
xép hinh bé tap thé
duc, biét 1at sach
xem tranh duing
chiéu, biét thé hién
1 s6 diéu quan sat
dugc qua cac hoat
dong choi...

- Tré c6 ky nang
ldy va cat do choi
ding noi quy dinh,
choi theo nhom...

- Tré choi doan két
vGi ban, giit gin do
ding do choi.

- Cac
khéi...
- Sach,
truyén

- Dung cu am
nhac, tréng dan,
sic x0, phach tre

- Dung cu cham
soc cay, hat, thung
dat. ..

loai hinh

tranh,

tré vé goc, tré thao
luan va phan vai
choi cho nhau, iy
d6 choi ra choi.

- Co goi y cho tré
biét lién két giira
cac gbéc choi, tao
tinh hudng nhap
vai choi cung tré

- CO nhan xét tung
nhém choi, héi tré
da lam duoc nhiing
gi & goc choi cua
minh...cho tré thu
don d6 choi, vé
sinh ca nhan.

V¢ sinh, an trua
(60 — 70 phut)

- Cho tré di vé sinh, rira tay bang xa phong, rira mit.
- CO6 chuan bi gio an cho tré, Tré 1am quen, nhan biét mdt s6 mén an hang ngay: tring
ran, thit rim dau, gio xao thap cam, canh rau cai... An xong cat bat, ghé¢ ding noi

quy dinh.
Ngu trua (140 —| - Tré cung cd sap xép, chuan bi chd ngl, chuan bi dd dung cho gid ngu, quan tim
150 phut) tré kho ngu, ngu du thoi gian, khi ngu ddy cho tré choi tro choi nhe nhang
An phu - Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chuan bi d6 dung cung c¢6. Cho tré an theo

(20 — 30 phut)

thuc don, an hét suat, khong lam roi vai thirc an, khong no6i chuyén khi an. Tré thuc
hanh str dung thia, bat, xic an gon gang...

- Hoat dong - TCM: Gitip |- Pong dao: - DKN: Chia |- OKT: Hat "cai

phong am nhac |c6 tim ban Nu na nu néng [sé¢ d6 dung d6 |miii"
Choi. hoat |- Cho tré choi |- Cho tré choi |- Cho tré choi |chot - Cho tré choti theo
dong ’chi X, theo y thich ¢ |theo ¥ thich ¢ |theo y thich & |- Cho tré choi |y thich ¢ cac g(’)c.

(70'_ 30 philt) cac goc cac goc. cac goc theo y thich ¢ |- Binh c¢ cudi
- Néu guong |- Néu guong |- Néu guong |[cac goc tuan. Phat bé
cudi ngay cudi ngay cudi ngay - Néu guong |ngoan
cudi ngay

Tra tré
(60 — 70 phut)

- C0 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, c6 tro chuyén. C6 cho tré vé sinh
ca nhan. C6 trd chuyén voi tré vé sé thich, kha ning cua ban than.

- Cho tré choi tyr do véi cac d6 choi tré thich, vé sinh ca nhan.
- Tré tré, nhic tré chao cd gido, chao bd me, trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cta

tré trong ngay.

T6 trudmg chuyén mén

(ky duyér)

Lo Thi Duyén

Nguwoi lap

Vii Thi Kim Oanh
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