Thoi gian thyc hién cha dé
CHU PE NHANH

CHU DE: BAN THAN BE

(Tuan 8: T ngay 28/10 - 01/11/2024)
* GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Xién

© 4 tudn (tr ngay 07/10 — 01/11/2024)
: BE BAO VE BAN THAN

* Chiéu: Nguyén Anh Nguyét

Hoat dong Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- C6 don tré. Nhic tré chao co, chao bd me, chao ban, cat d6 dung ca nhan
vao noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé cach bao vé ban than
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc, c¢d diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NOi dung
- Ho6 hép: Hit vao, tho ra.
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chén.
- Lung, byung, ludn: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong
chan budc sang phai, sang trai
- Chan: Nhay 1én dua 2 chan sang ngang, nhay 1én dua 1 chan vé phia
Don tre, tryée 1 chan vé phia sau.
Chf’l - - Muc tiéu
Tl}é duc | Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip
budi sang | * Chuin bi
(80-90p) | . San tap sach s&, bang phang; hoa tay
- Nhac thé duc: Khéi dong, bé khée bé ngoan, nhac hdi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* To chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong, Cho tré di thuong, di bé“mg
mili chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay cd tay, ba vai, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh
thanh 3 hang.
- Trong dong: Tép cac dong tac : ho hép, tay, bung, chan theo nhac " Bé
khée bé ngoan" tap vdi hoa tay vao tha 3,4, 5, 6
- Hoi tinh: Tré choi tro choi " 1am theo hiéu 1énh" di lai nhe nhang trén
nén nhac.
- Thir 2 chao co.
THE DUC | PTKNXH |VAN HQC TOAN Am nhac
Pi, dap va bat | Ky nang ty | Tho: Poi  [Xéc dinh phia| NDTT: VD nam
bong bdo v¢ ban |ban tay nhd |phai phia trai | ngon tay ngoan
TCVD : Chay than —trén dudi- | NDKH: NH. Em
Hoat dong tiép st tru(z(? sau cua | di gila bién Va‘1~ng
hoc doi twong [TCAN: khiéu vii
(30-40p) khac Vo1 bong
QS: Trai nghiém: In van tay, soi van tay va so sanh van tay vdi ban; trai
Hoat dong nghiém hoa n¢ trong nudc; Cay hoa dia lan
choingoai [TCVD: Ludn ludn cong dé - nhanh tay 1y bong; Chuyén bong - cao oi ngi &;
tro1 Tim ban - tha dia ba ba
(30-40p) (Choi tu do: Choi géc van dong du quay cau truot, bong, vong hdt, hat, séi
hén, 14 cdy, in hinh dong dau...




* Noi dung  |[* Muc tiéu * Chuén bi *“T6 chirc hoat djng
1.Goc XD: | Biétxaynhabé, - Cac loai- Co gidi thiéu véi tré
X4y nha bé, [xép hinh khoi, nat nhwalgio choi, chu dé choi, cag
xép hinh -Biét phan anh Ay xanh, khdigoc choi, huéng dan trd
2.Géc PV: [cong viée ciia ban |gb... chon goc choi, théa thuan
Béan hang, nauhang, niu an, bac + PO dung niuban choi, vai choi, cho tré vé
an, bac sy Y an, rau, cu qua,goc choi tré thich.
3.G6c NT: | -Biét hat cac bai cac nhom thuc|- C6 qua sat, khuyén khich
Choi. hoat hat cac bai hat trong chu dé phém hang détré choi chu y bao quat tré
dong & hi’lt trong chul | - Biét xép chi, bE}n, ~do dunglkhi t‘re can ho :u.rq. qu dong
chc gbe de , 1dm an bum xem bacésy ~ |vacung 01101 voitre.
(40-50p) 4. Géc HT: sélchz tranh anh T Xac x0, phach- Cp n%l.a_ln 3(et~tu’{1g nhom|
Xép chit, 1am | - Biét sir dung 1 sofre... y choi, hoéi tré da lam duqo
anbum xem | dungcu dé gieo Gléy. A4,nhiing gi ¢ goc choi cua
sach, tranh anh| hat, chdm soc cay nguyén liéu déminh...cho tre thu don do
5. Goc TN: xép chir, tranhichoi
Gieo hat, anh bé bao v¢
cham séc ciy ban than
- Dung cu
cham soc cay,
hat cﬁy
Antrua | Cho tré v€ sinh an trua, gidi thi€u mon an, tro chuyén vé cac nhom thyc
pham giau chat dam, vitamin, muoi khoang, chia com cho tré an, nhic tré
(60-70p) | 3pn khong noi chuyen an hét xuét, cho tré thu don ciing cb
Ngti trua | - Co chuan bi giudng gdi, cho tré vé sinh c4 nhan, cho tré ngu cd nhac tré
(140-150p) | trat tw ngi, tré nghe bai hat dan ca, nhac c6 dién nhe nhang, tré ngi day
cho tré choi tro choi nhe nhang
Anphy |- C6 chuan bi bita an phy, giGi thiéu mon an, dong vién tré dn gitt v€ sinh
(20-30p) | trong an udng nhu trong khi an khong no1 chuyén, khong ro1 vai , vé sinh
rra mat.
Choi, | Kynang | Trochoi [ Hoatdong - Thuc hiénk- Déng dao:
hoat dong fthoat hiém khi méi: Thidi phong 4m nhac [vd todn nhd on,
theoy  [c6 chay nhanh - Cho tré choi - Cho tré choi- Cho tré choi
thich (70- |- Cho tré choi |- Cho tré choiltheo v thich; theo y thich;  theo y thich
80p)  theoythich fheoythich |- Néugwong | Néu guong- Binh co cubi
- Néu guong |- Néu guongcuoi ngay, binh cudi ngay, binhtuan, phat bé
cudi ngdy, binhcuéi  ngay,co cO ngoan
co binh co
Tra e | 'Cé c¥10 trAé hat, doc tho. CI}Q tr,é. choi tu do VQi c‘éc d(‘t) chot tré thich, cho ‘tré vé
(60-70) sinh ca nhan. Tra tre, trao d§1 voi phy huynh v€ tinh hmh cua tré trong ngay. Tuyén
truyén phu huynh dua con di hoc déu... Tré chao c6 gido, bo me, cac ban
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