* GV phu trach chinh: Sang: Bang Thi Loan

CHU DPE: BAN THAN BE
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tudn (tir ngay 07/10 — 01/11/2024)
CHU PE NHANH : BE BAO VE BAN THAN
(Tuan 8: T ngay 28/10 - 01/11/2024)
* Chiéu: Pham Thi Bich Ngoc

Hoat dong

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thur 6

- C6 don tré. Nhic tré chao ¢, chao bd me, chao ban, cit dd dung ca nhan, tro
chuyén véi tré vé mot so tinh hudng nguy hiém c6 thé gip phai dé tré dua ra cach
xu 1y, bdo v€ ban than an toan.

- C6 cho tré choi db choi, ¢d diém danh tré, chudn bi hoa tay cho tré thé duc.

* NOi dung

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra

- Tay: Co va dudi tay.

- Lung (Bung): Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Ngbi x6m, dimg 1én.

Doén tré, | * Muc tiéu
choi - - Phat trién hé ho hip, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip.
TI}é duc | * Chuén bi
budi sang | - San tap sach s&, bang phang; hoa tay
(80-90p) | - Nhac thé duc: Khai dong, bé khoe bé ngoan, nhac hdi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* T6 chirc hoat dong
- Khé1 dong: Tap trén nén nhac, Cho tré di thuong, di bﬁng mui chan, di
thuong, di bang got chan, két hop xoay cb tay, ba vai, di thudng, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: Tré tap cac dong tac: ho hip, tay, bung, chin tip v6i hoa tay
tap theo nhac bai “Bé khoe bé ngoan” vao thu 3, 4, 5, 6
- Hbi finh: Tré choi tro choi “Hoéa d4”. Tré di lai nhe nhang trén nén nhac
* Thu 2: Chao co
THE DUC | PTKNXH | VANHQC | TOAN AM NHAC
) Chuyén bat |[Kyningbao | Tho: Tap |Xd4c dinh vi tril BDVN: DH: Cai
Hoelllto(i(,)ng bong qua dau | vé bqém tl}én thé duc cﬁ’a dd Yét m}ji ; YD: Bé
(2530 | TCVD: Méo ctia be (P,hla truge — khoeAbe ngoan,
Phit) va chim sé phle} sau; P,h1a Tap dém ’
trén —phia | NDKH: NH: B¢
dudi; phia tap danh rang
phai —phia | TCAN: Khiéu vii
trai) so voi vO1 bong
ban than tré
. - Quan sat: Cui ca rdt, cdy rau cai; Thi nghiém: Bong bong xa phong
Hogt d‘-’“f‘% - TCVD: Gid thoi — Kéo co; Thoi bong — Bit vit; Nhay vao nhay ra — Chay
cho;rgigoal tiép strc; Mang vong vé dich — Cudp dudi. ..

(30-40p)

- Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi, phan, soi, 1a cdy, nap chai, tét soi




* Noi dung

1. Goc XD: Lip
ghép, xay nha
cua bé

2. Goc phan vai:

* Muc tiéu

- Tré biét nhan vai | -
choi, thé hién vai
choi cta minh. Biét
choi ciing nhau, biét

Cac

g0...

* Chuan bi

khoi, nit nhua,
cay xanh,

loai | - Co gioi
: choi, chu
khoi

* Té chirc hoat dong

thiéu véi tré gio
de choi, cac gbéc

choi, huéng dan tré chon
goc choi,

thdéa thuan ban

ban hang, bac si, | lién két cac goc chot | - bo dung bac | choi, vai choi, cho tré vé
) ndu an khi choi. si, rau, cu qua, | goc chot tré thich.
CPUI’ qho?t 3.Goc NT: Hat, | - Tré co k¥ ning thé | hang dé ban, | - C6 quan sat, khuyén
dong ,0 €ac | van dong cac bai| hi¢nvaichoi, kynang | bac i, ndu | khich tré choi cha v bao
goc hat trong chu dé.| hoat dong nhom, lién | an... quat tré khi tré can ho tro.
(40-50p) | 4. Goc HT: két goc choi. - Dung cu am | C6 dong va cung choi voi
Xem tranh, n61 | - Tré hting tha | nhac tré. Khich 1€ tré choi, lién
dic diém mot | tham gia choi, choi |- PO dung, d6 | két cac goc choi.
s6 bd phan trén | doan két v6i ban. choi cta 16p - C6 nhan xét tirng nhom
co thé... - Khay dat, | choi,...cho tré thu don do
5. Géc TN: hat giéng, binh | choi.
Cham soc cay tudi. .
Antrua |- Tré ké ban ghe cung cd, chuan bi do dung, cho tré rua tay bang Xa phong, rira mat.
(60-70p) | Tro chuyen VOl tré Ve cac nhom thuc pham cach ché bién mon an don glan Nhic
tré mot sO hanh vi tot trong an ubéng, moi cd6 moi ban trude khi an, an tir ton. .
Ngti trua | - Tré ciing c6 sap xép, chuan bi chd ngi, chuan bi d6 dung cho gid nga, quan tim tré
(140-150p) | kho ngi, ngi du thoi gian, khi ngti day cho tré choi trd choi nhe nhang
Anphu |- Khuyen khich tré¢ 16n ke, Xep ban ghé chuan bj do dung cung c6. Cho tré an theo thuc
(20-30p) | don, an hét suat, khong 1am roi véi thirc in, khéng noi chuyén khi an.
Choi, - LQKT: Tho: - TCM: Ném | - LQKT: Toan:| - Hb phong |- Thuc hi¢n v&
hoat dong | Tap thé duc lon XD vi tri...BT| am nhac. toan.
theo y - Cho tré choi | - Cho tré tré. - Cho tré choi |- Cho tré choi
thich (70- | theo y thich choi theo y - Cho tré choi| theo y thich; |theo y thich
80p) - Néu guong thich theo y thich - Néu guong |- Binh co cubi
cubi ngdy, binh | - Néu guong | - Néu guong| cudi ngay, tuan, phat bé
cO cubi ngay, cubi ngdy, binh| binh co ngoan
binh co co
Tra tré - CO cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, ¢6 tro chuyén voi tré cho tré bay to cam
(60-70) | xtic ca nhan. Cho tré choi ty do véi cac do choi tré thich.

- Cho tr¢ v€ sinh ca nhan. Tra tre, trao doi voi phy huynh vé tinh hinh ctia tré trong ngay.
Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu, dung gio.

T6 ph6 chuyén mén

(Ky duyét)
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Dang Thi Loan
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