CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE - NGAY 20/11
Thoi gian thuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngdy 04/11 - 29/11/2024)

CPN: BE VOI PO CHOI YEU THICH (Tuan 9: Tir ngay 04/11 - 08/11/2024)

* GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Bich Thao

* Chiéu: Vil Thi Hoa

Hoat
dong

Thur 2 Thuwr 3 Thur 4 Thuw 5 Thuwr 6

- C6 niém né dén tré vao 16p, nhéc tré chao ¢, chao bd me, tap cho tré cat do
dung vao ti. Trao doi v&i phy huynh vé tinh hinh cua tré.

- C6 trd chuyén véi tré chu dé nhanh “Bé véi do choi yéu thich”; Cai gi day?;
qua bong dé 1am gi? Choi nhu thé nao?...

- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

Don tré;
Tam
nang, thé
duc sang
(50-60p)

* Noi dung

- Ho hip: Thoi bong

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xubng

- Lung/Bung: Quay nguoi sang phai, sang trai

- Chan: Bing nhin chan

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va cac dong
tac thé duc cing co.

* Chuan bi

- San tap sach s&, bang phing; hoa tay.

- Nhac thé duc: Khéi dong, qua bong, nhac hoi tinh.

- Trang phuc c6 va tré gon gang

* Td chirc hoat dong

- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khai dong, Cho tré di thuong, di béng mui
chan, di thuong, di b::ing g6t chan, két hop xoay cd tay, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay chdm, di thuong.

- Trong dong: Tap theo nhac "Qua bong" vao tht 3, 4, 5, 6. Pong tac: ho hap,
tay, bung, chan tap véi hoa tay.

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "Kéo cua" va di lai nhe nhang theo nhac.

* Thtr 2: Chao co

Choi - tap
co chu
dinh
(30-40p)

NHAN BIET

Mot sb dd
choi quen
thudc cua bé
(6 to, bup
bé)

VAN DONG
B0 chui qua
cong
TC: Bét buém

VAN HOC

Tho: Do choi
cua bé

HDVDV
Xép 6 to

AM NHAC
NDTT: DH
“Bong tron”

NDKH: TCAN
“Ai doan diing”

Dao choi
ngoai troi
(35-40p)

- Dao choi ngoai troi...

- Tro6 choi van dong: Chi chi chanh chanh - Qua duong. Chuyén qua. Dung
dang dung d¢ - Cap ke. Cac chu chim s¢. Tay dep - Thoéi vat bay
- Choi tir do: Nt nhura, tha hinh, hot hat, 14 cdy, nip chai, nudc, dd choi ngoai

troi. .




*Noi dung * Muc tiéu * Chuan bj * T¢ chirc hoat dong
1. GCTTV: |- Tré c6 thé |- Bup bé, d6|- C6 cung tré choi tro
Bé em, ru em | nhén vai choi, | choi: nau an, | choi chiéc thi ki diéu,
ngu, nau an, | bict phdi hop | rau, cu, qua, | gioi thigu cic goc choi,
ngheditn | bin . ngon | ot nOh| n0i dung chot
. . hgoai g v vi y}’l & Igl dién thoai... |- Huong dan tré chon goc
Choi - tap 6] 17 -~ |Byvap P/ Hinh khéi| choi theo y thich, cho tré
cic khu vue| 2- GHDVDV: tay mat trong nhua bla. | <& ox '
choi | Chéng, xép |khi choi, biét || o® >| vé goc choi. |
(35-40p) khéi, dong | thé hién mot sb CQCi - C6 quan sat tré ch01.~co
buacoc... |hanh vi xa hoi | - Bong... choi cling tré huéng dan,
3. GCVDb: don gian. giap dod tré khi can thiét.
Lan bong - Tap cho tré co - Co nhan xét gid choi cua
ki nang choi, tré. Hudng dan tré cat do
choi voi ban. choi vao noi quy dinh.
- Tré hing tha
tham gia choi.
An chinh | - Co rtra tay, lau mat cho tré trudce khi dn, chuan bi ban an, cho tré an ding
(50-60p) gi0, chia an cho tre, gioi thieu cac mon an. Thuc hanh dn cac thire an khac
“OYP) | nhau: C6 nhic tré moi trude khi an, an gon gang, khong néi chuyén, cuoi
dua trong khi an
Ngu trua | - CO chuén bi chd ngi cho tré, nhéc tré di vé sinh trudc khi vao ngi. Trong khi
(140-150p) | tré ngu cd ludbn c6 mat trong tre.
Anphu |- Cho tré di v€ sinh dung noi quy dinh, rra mat, rua tay, co chuén bi ban an,
(20 3p Op‘) chia an cho tré, gi61 thi€u mon an, nhdc tré moi trude khi dn, dong vién tré an
) hét suat.
- Xemsach, | - LQKT: Tho|-TCM: Cai | -OVD:Bo |- Dongdao:
tranh anh v& | “Dd choi cual| gi trong tai  |chui qua céng | TaP d?{“
Choi - tap | dd choi. .. bé” -Choitdp | -Choitagp |- Choitap theo
(50-60p) |-Choitdp | _Choitgp |theoythich | theoythich | thich
theo y thich | theo ¥ thich
Anchinh |~ C6 vé sinh cho tré trude khi dn, chuén bj ban an, chia an cho tré, gidi1 thi¢u
(50-60p) cic mén an. Co nhic tré mai trude khi an, khong noi chuyén, cudi dua khi
an. Pong vién tré an hét sut, cha y tdi tré an cham
Tra te |- Co cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian. Cho tré choi ty do véi cac dd
(50-60) | choi tré thich - Cho tré vé sinh ca nhan. Tra tré, trao doi v6i phu huynh ve tinh
hinh ctia tré trong ngay. Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu...
T6 phé chuyén mén Nguwoi lap
(Ky duyér)
Nguyén Thi Lan Tran Thi Bich Théo
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