UBND HUYEN PIEN BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN XA NOONG LUONG Déc 1ap — Tu do- Hanh phuc
S6: 151/KH-MNNL Noong Luéng, ngay 30 thang 8 nam 2024
KE HOACH

NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
NAM HOQC 2024 - 2025

Cin c&t Thong tu sd 52/2020/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 nim 2020 cia
Bo truong Bo Gido duc va Pao tao Thong tu ban hanh Diéu 1é Truong mam non.

Can ctr vao Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu
51/20220/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B§ Gido duc va Dao tao.

Cin ctr Quyét dinh s6 2316/QD - UBND, ngay 14 thang 8 nim 2024 cua
UBND huyén bién Bién Quyét dinh Ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc
2024-2025 d6i v6i gido duc mam non, gido duc phd théng va gido duc thuong
xuyén trén dia ban huyén Dién Bién.

Cian ctr quyét dinh s6: 149/QD-MNNL, ngay 29 thang 8 nim 2024 cla
truong mam non xa Noong Ludng vé ban hanh chuong trinh gido duc nha
truong nam 2023-2024.

Can cir tinh hinh thyc té ctia nha truong. Truong Mam non xi Noong Ludng
xay dung ké hoach nudi dudng, cham soc, gido duc ndm hoc 2024-2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TIiNH HINH

1. Pic diém tinh hinh caa dia phwong, nha trudong

Truong Mam xd Noong Ludng nidm trén dia ban x3 Noong Ludng huyén
Pién Bién. Tr(1(Ing [I1[1[]c th(Inh 1(Jp n(Im 2000 véi tong dién tich 5.761,8m2.
Nam hoc 2023 - 2024, truong dugc Chua tich UBND huyén Dién Bién
tang giéy khen c¢6 thanh tich trong viéc thuc hién nhiém vu.

Téng s6 CBGVNV: 31 d/c trong d6: BGH: 02 d/c; GV: 25 d/c; NV: 4 d/c.

Niam hoc 2024 — 2025 trudng c6 téng s6 12 16p v6i 290 chau trong d6: Nha
tré: 3 nhom véi 55 tré; Mau gido: 9 16p véi 235 tré; Lép mau gido 05 tudi 1a 3 16p
v6i 87 tré. Cac nhom 16p duge dau tu dd dung trang thiét bi phuc vu cho cong tac
nudi day va cham séc cho tré dam bao theo yéu cau va quy dinh ciia nghanh hoc,

qua danh gia khao sat chat luong dau nam hoc tré nhanh nhen, hoat bat, phﬁn
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16n tré c6 sy phat trién binh thudng vé can ning va chiéu cao so véi do tudi. Tré
yéu truong, mén 10p thich dén trudng cung cb va tham gia vao cac hoat dong
cung cac ban.

2. Thuan lgi, khé khan

2.1. Thuan loi

- B41 ngii can bg, gido vién, nhan vién doan két, nhiét tinh, yéu nghé mén
tré, lam viéc voi tinh than trach nhiém cao, c¢6 y thirc hoc tap, bdi dudng nang
cao trinh d6 chuyén moén nghi¢p vu.

- Co s vat chat tuong dbi khang trang, c6 méi truong xanh - sach - dep-an
toan trong va ngoai 16p hoc

- Truong co déy du trang thiét bi, co s& vat chat dam bao phuc vu cho cong
tac ban tra, bép an dam bao quy cach, sach s&, thoang mat.

+ Hé thong cdp nudc sach: Pap tmg nhu cdu st dung, bao dam cac quy
dinh va tiéu chuan chat lugng nude theo quy dinh hién hanh. H¢ théng thoat
nuée, cong thu gom két hop ranh c6 nap ddy va hé thdng xir Iy nudc thai. Bao
dam chat luong nudc thai theo quy dinh trude khi thai ra méi truong.

+ Hé théng cép dién: Bao dam du cong suat va an toan phuc vu hoat dong
cua truong;

+ Hé thong phong chay, chita chay: Bao dam theo cac quy dinh hién hanh;

+ Ha téng cong ngh¢ thong tin, lién lac: dién thoai, két nbdi mang internet
phuc vu cac hoat dong cua truong;

- NiUm 2010 TrlllJng M[Im non x6 Noong Lulng [I[IlJc cung nhl/n
trllIng [0t chulln qullc gia mlc [J0J 1. NUOm 2014 [JUJ[lc cung nhlin
tr[ 1 Ing [10t tiou chulln chlt 101 Ing gido dllc cllp [1[1 2 theo Quylt [I[Inh
clla [y ban nhon don tlinh [Ji[n Bion. Truong luoén 1a dia chi tin cdy cua cac
bac phu huynh x3 Noong Luéng

2.2. Kho6 khan

- Nam hoc 2024-2025 tiép tuc thyuc hién chuyén dé “Xay dung trudng mam non
liy tré 1am trung tim”, chuwong trinh “Téi yéu Viét Nam”, “trudng hoc hanh
phac”, “ting cuong tiéng viét”, vdi chu dé nim hoc “Pdi mdi sang tao, nang cao

chat luong, doan két ky cwong” nha trudng con gip mot sé kho khan nhu:
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- Truong nam trén dia ban xa c6 nhiéu thén, doi ban, doi séng kinh té cua
mot bo phan nhan dan con nghéo va doi séng dan tri thap, do vay viéc huy dong
cac ngudn luc dong gop xay dung va phat trién nha trudong con han ché.

- Mot s gido vién con cham ddi méi trong thuc hi¢n chuong trinh GDMN,
chua that su linh hoat, sang tao trong viéc doi méi phuong phap day hoc; kha
nang tmg dung CNTT va chuyén dbi s trong gido duc con han ché.

- Trudng c6 87% hoc sinh 1 ngudi dan toc thiéu sd, mot s tré nha tré moi
tuyén nhan thirc con cham do kha ning giao tiép bang tiéng Viét cia tré con han
ché.

II. PANH GIA KET QUA PAT PUQC CUA NAM HOQC 2023-2024

1. V@ cong tic nudi dudng

- Nha truong da tra trong va tdng cuong cong tac nuodi dudng tré, dam bao
an toan tuyét dbi vé thé chat va tinh than cho tré.

- C6 332/332 tré hoc tai truong duge cham soc, nudi ban tra dat 100%. Co
du dd dung vé sinh ca nhan, dugc rira tay bang xa phong dudi voi nude sach dat
100%. Mirc dn dam bao khau phan quy dinh & timg do tudi.

- Xay dyng thuc don ngdy, tuan, thang. Thuc don thay ddi theo tuan, theo
mua, cac mon an ché bién da dang thuc pham, phong phii, pht hop véi do tudi
cta tré. Kiém soat nguén nguyén liéu thuc phém an toan, nhan biét, sir dung
thuc phém, thrc an ddm bdo an toan, tuyét ddi khong st dung thuc phém,
nguyén lidu thyc pham, phu gia thyc pham khong c6 ngudn gbe xuat Xt rd rang,
thuc phém bi 6i thiéu, méc, hong dé ché bién thirc an cho tré, khong dé xay ra
ngd doc thie an tai trudng. Tang cudong ché bién thirc n twoi cho tré, khong sir
dung thuc phdm dong hop, ché bién sin. Pu nudc udng cho tré theo quy dinh:
Tré nha tré khoang 0,8 lit - 1,6 lit/tré/ngdy, tré mau gido khoang 1,6 lit - 2
lit/tré/ngdy (ké ca nudc trong thic an). Phong chéng suy dinh dudng va thira can
béo phi cho tré.

- Lam tot cong tac xa hoi hoa dé huy dong tdi da so tré dén trudng tham gia
an chinh, an phu va 100% sb tré suy dinh dudng dugc an phuc hoi dinh dudng.

2. Vé chiim séc sirc khoe va dam bao an toan cho tré

- Nang cao chét lugng nudi dudng va chim soc stc khoe tré. 100% tré

dugc dam bao an toan tuyét doi vé thé chat va tam ly, dugc kham stic khoe va
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can do theo dinh ky. Tré dugc hoat dong trong mdi trudong thodng mat, sach s¢,
dam bao cho sy phat trién vé thé chat va stc khoe tré.

- Nha trudong lam tét cong tac cham soéc stc khoé cho tré phdi hop tot
v6i tram y té trong cong tac cham soc stc khoe, tiém chung, tiéu doc, khir tring
dé phong chéng dich bénh, ngd doc, tai nan cho tré hi¢u qua va téy giun dinh ky
cho tré. Thyc hién né nép viéc v€ sinh c4 nhan va v¢ sinh modi truong. Gido
vién, nhan vién phuc vu ban tra thuc hién nghiém tic ché do cham soc strc khoe
va vé sinh cho tré theo ché d6 sinh hoat mét ngay cua tré.

- Tuyén truyén cho cac bac phu huynh nhan thirc vé& viéc chiam soc nudi
dudng tré theo khoa hoc va chét luong chim soc nudi dudng tré clia nha truong.

3. Vé gido duc

- 13/13 nhém, 16p c6 di HSSS, ¢6 du d6 dung, dd choi bén dep, tham my
phu hop véi tré dé thuc hién Chuong trinh GDMN.

- 27/27 giao vién dung 16p thuc hién nghiém tiuc chuong trinh theo ding do
tudi, nim chic ndi dung va phuong phéap t6 chirc hoat dong, xay dung ké hoach
theo dung hudng dan phu hop voi timg d6 tudi, véi timg cha @&, phu hop véi
ting thoi diém va diéu kién cua dia phuong dat 100%.

- Tich hop hiéu qua cac ndi dung gido duc, k¥ ning sdng, phu hop véi ltra
tudi trong thuc hién chuong trinh GDMN thuc hién tai 13/13 16p dat 100%.

- Chi dao cic 16p t6 chiic cac hoat dong kham pha, trai nghiém, cac k¥
nang thuc hanh cudc séng phu hop véi do tudi dat hidu qua cao.

- U tién t6 chirc cac hoat dong gido duc gitp tré em dat nhirng kién thirc,
k¥ nang can thiét; chu trong dén linh vuc phat trién nhan thirc: HPKPKH,
KPXH, Hb LQVT; linh vuc phat trién ngdn ngtr: LQVCC, tap t6 chit cai, tho,
truyén; chuan bi cho tré em tam thé tot dé hoc l6p 1gitp tré em dat dugc muc
tieu, két qua mong doi1 cudi do tudi theo CTGDMN ciia B Gido duc va Dao tao;
dam bao cho tré em mau gido 5 tudi hoan thanh chwong trinh CDMN khi két
thic nam hoc.

III. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC NAM HOQC 2024 — 2025
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1. KHOI NHA TRE 25 -36 THANG TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

Muc tiéu giao duc

T
T

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thue hién
trong chu de

Dicéu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tré thuc hién duoc
cac dong tac trong bai
tap thé duc: hit tho,
tay, lung/ bung va
chan

- Ho hép: tap hit vao that sdu,
tho ra tur tur.

- Tay:

+ Hai tay gio cao.

+ 2 tay dua ra phia trudc.

+ 2 tay dua sang ngang.

+ 2 tay dua ra sau két hop voi
lic ban tay.

+ 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay
dua vé phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.

+ Van nguoi sang 2 bén.

+ Ngtra nguo1i ra phia sau.

- Chan:

+ Ngbi xudng, dung 1én

+ Co dudi ting chan

+ Pung nhln chan.

+ Bat tai cho.

1,2,3,4,5,6,7
,8,9

- Tré gitt dugc thang
bang trong vin dong
di/chay thay d6i toc do
nhanh - cham theo co6
hoac di trong duodng
hep c6 bé vat trén tay

+ Di theo hiéu 1énh

+ Di trong duong hep

+ Di ¢ mang vt trén tay

+ Di theo dudng ngodn ngoco
+ Ping co 1 chan

+ D1 budc vao cac 6

+ D1 budc qua gay ké cao

+ Bi két hop v6i chay

+ Chay theo huéng thang

+ Chay d6i hudng

+ Budc 1én xudng bac cao 10-
15cm

+ Budc Ién xuéng bac co vin

1,2,3,4,5,6,7
,8,9

- Tré biét thuc hién phdi

hop van dong tay- mit:

- Tung béng bang hai tay
- Tung bong qua day

1,2,3,4,8,9
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Muc tiéu gido duc

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu dé

Diéu
chinh

tung - bat bong véi c¢d &
khoang cach Im; ném
vaodichxal-12m

- Tung - bat bong cung cb
- Ném triing dich xa 1-1,2m.
- Ném bong vé phia trudc

- Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé trong
khi bo dé gilt duoc vat
dat trén lung.

+ Bo thang hudng va cb vat
trén lung.

+ Bo chui qua cong

+ B0 qua vat can

+ B0 thang hudng theo duong hep | 1,2,3,4,5,6,7
+ B0 theo duong ngoin ngoco ,8
(dich dic)
+ Truon chui qua cong
+ Truon qua vat can.
- Tré thé hién duoc stc | - Bat tai chd
manh cta co bap trong | - Bat qua vach ké
van dong ném, da|-Batquacacvong 123.45.6
bong: ném xa 1én phia | - Nhan bat vé phia trude ’ ’7 ’9’ ’
trudc bang mot tay ( |- Bat xa bang 2 chan ’
t6i thiéu 1,5m ) - Ném xa bang 1 tay
- B4 bong 1én phia trude
- Tré biét van dong co | + Xoa tay, cham cac dau ngon
tay, ban tay, ngon tay - | tay voi nhau, rot, nhao, khuay,
thuc hién " muaa khéo" | dao, vo xé.
- Tré biét phdi hop | + DPong coc ban gd.
dugc cir dong ban tay, | + Nhon nhat dd vat.
ngon tay va phdi hop | + Tap xau, ludn day,cai, coi 12.3.4.5.6.7
tay mat trong cac hoat | clic, buoc day 8’ 9’ P
dong : Nhao dat nan; | + Chap ghép hinh 7
vé t6 chim, xau vong |+ Chong, xép 6 - 8 khdi.
tay, chudi deo ¢b + Tap cam but to, vé.
+ Lat mo trang sach.
b. Dinh dwong va svic khoe.
- Tré thich nghi véi ché | - Lam quen v&i ché do an com
do an com, an duoc cac | va cac loai thirc an khac nhau
loai thirc an khac nhau. | cia dia phuong nhu: thit lon,
thit lzo, ca, Arau, Sanlg. . 12.3.4.5.6.7.
- Tép luyén né nép thoi quen 29

tot trong an uong: rura tay trudc
khi an, an khong khoc, khong
noi chuyén, ty xuc com, khong
1am roi com trong dn udng
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Thue hién | Picu
trong chit dé | chinh

T Muc tiéu

T
- Tap néi voi nguoi 16n khi co
nhu ciu in, ubng.

- Tré ngi 1 gidc budi |- Luyén thoéi quen ngi 1 giac

g | Mm@ ua. 12,49
- Tap nod1 voi nguot 16n khi co
nhu ciu ngu.

- Tré biét di vé sinh | - Tap di vé sinh dung noi qui

10 ding not qui dinh. dinl”\l. o o o 1247
- Tap nd1 véi1 nguot 16n khi cod
nhu cau vé sinh.

- Tré lam dugc mét sb | - Tu phuc vu:
viée véi su gitp d& coa | + Xac com, udng nude.
ngudi 1on (ldy nude | + Mic quan 4o, di dép, di vé sinh,
udng, di vé sinh...) coi quan 4o khi bi ban, bi uét.
+ Chuan bi chd ngu.

" - Luyén mot s6 thoi quen tot| 2,3,4,5,6,7,
trong sinh hoat: d@n chin, udng 8,9
chin, rira tay trudc khi an; lau
mat, lau miéng, uéng nudc sau
khi an; vut rac ding noi quy dinh.

- Tap mot sb thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.
- Tré biét chdp nhan: | - Poi mii khi ra nang, biét ning
do1 mi khi ra néng; di | lam minh bi ém
L < X C 1,2,4,5,6,8,
12 | giay deép; mac quan 4o | - Di giay dép 7 , 9
am khi tro1 lanh. - Nhan ra sy thay doi cua thoi tiét.
Mic quan 40 4m khi trc‘)ri lanh.
- Tré biét tranh mot s6 | - Nhan biét mot sé vat dung
vat dung nguy hiém | nguy hiém: dao, kéo, vat sic
(bép dang dun, phich | nhon, binh nudc néng...
13 | nuéc ndéng, x6 nuodc, | - Nhan biét nhitng noi nguy 1,3.4,5,6
giéng,...) khi duoc |hiém khong dugc phep so vao
nhic nhd. hoac den gan: 6 dién, bep dang
dun, giéng, ao, muong, sudi, cau
- Tré biét va tranh mot s6 | - Nhan biét mot s hanh dong
hanh dong nguy hiém | nguy hiém va phong tranh; tréo 1,2,3,7
(leo tréo 1én lan can, choi | lan can, tréo cdy, tréo ban
14 | nghich cac vat sic | ghé....

nhon...) khi duogc nhic
nho.
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Muc tiéu gido duc

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu dé

Diéu
chinh

2. Phat trién nhén thirc

15

- Tré s& nan, nhin,
nghe, ngli, ném dé
nhan biét dic diém noi
bat cta doi tuong.

- So nan, nhin, ngti ... dé nhan
biét dic diém noi bat tén goi,
mau sic, hinh dang, mui vi ...
ctia do vat, hoa, qua quen thudc:
Ban, ghé, qua chudi, cam, hoa
héng, hoa cuc...

- SO nan d6 vat, d6 choi dé
nhan biét ctng - mém, tron
(nhan) - xu xi.

- Tim db vat vira méi cat gidu

- Nghe va nhan biét 4m thanh
cia mét sb dd vat: Xac xo,
tréng, loa, ti vi, dién thoai.
Tiéng kéu cia mot sd con vat
quen thudc: Con chd, meo, ga
vit, ca tom...

- Ném vi ciia mot sb thuc an:
canh, mén xao, mon ludc (man,
chua).., qua (ngot, chua)

1,2,3,4,5,6,9

16

- Tré biét choi bit
chu6c mot sé hanh
dong quen thudc cua
nhimg nguoi gan giii.
St dung dugc mot sb
dd dung, d6 choi quen
thudc.

- Tén, dic diém ndi bat, cong
dung va cach sir dung dd dung,
d6 choi quen thudc.

+ D6 choi, do dung cua ban
than ban trai: Béng, 0 t6.., ban
gai; bup bé, ndu an..

+ Do choi, dd dung ciia nhém
16p mau gido.

3.4,9

17

- Tré no1 duoc tén cua
ban than va nhiing
ngudi gan giii khi duoc
hoi.

- Tén va mdt sd dic diém bén
ngoai cua ban than.

- Tén va cong viéc cua nhiing
ngudi thin gan giii trong gia
dinh.

-Tén cua cO6 gido, cac ban,
nhém/ 16p.

1,24

18

- Tré noi duoc tén va
chtrc ning ctia mot sb
bd phan co thé khi
duoc hoi.

- Tén, chtic ndng chinh mot s6
bd phan cua co thé: mat, miii,
miéng, tai, tay, chan.

19

- Tré no1 duoc tén va
mot vai dac diém noi1

- Tén va mot vai dac diém noi1
bat cua con vat, quen thudc &
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu dé

Diéu
chinh

T Muc tiéu
T
bat cta cac d6 vat, hoa | dia phuong. 3,5,6,7.8,9
qua, con vat quen |- Tén va mot vai dic diém ndi
thudc. bat cua hoa quen thudc ¢ dia
phuong.
- Tén, dic diém noi bat ciia mot
vai loai qua quen thudc
- Tén dic diém ndi bat va cong
dung cua phuong ti¢n giao
thong gan giii: Xe may, xe dap,
0 t0, may bayj, ...
- Tré biét chi/ndéi tén | - Nhan biét mau do, xanh, vang
20 hgéo léy hodc cat ding 1,2,3.,4,
do choi mau do/vang/ 5,6,7,8,9
xanh theo yéu ciu.
- Tré biét chi hodc 1y | - Kich thudc to - nho.
hodc cat dung d6 choi | - Hinh tron, hinh vudng
c6 kich thudc to/nhd | - S6 lwong( mét - nhiéu)
21 A A L A . 2,3,4,9
theo yéu cau. - Vi tri trong khong gian
(trén- dudi - trudce - sau) so voi
ban than tré.
3. Phat trién ngon ngir
- Tré thuc hién duogc |- Nghe va thuc hién yéu cau
nhiém wvu gom 2-3 | bang loi noi. ‘ 12.3.45.67
22 | hanh d(:)ng.‘ Vi du: |- Str dung qéc tr chi do vat, con | 7’ é’9’ ’
“Chéu cat do choi 1én | vat, dac diém, hanh dong quen 7
oia 161 di rra tay? ...” | thudc trong giao tiép.
- Tré tra 16i va dat cau | - Nghe cac cauhoi:
héi: “Ai day?”, “Cai | "Cai gi?"; "Lam gi?”;" D¢ lam
Y A8« A Y 09 YN, N 3Aon Ln LA "
)3 | & dayz . .lam g 2 | gi?"; "6 dau?" ; "Nhu thé nao? 234,678
“....thé nao ?” (vi du:
Con ga gay thé
nao?.....”,
- Tré hiéu nodi dung |- Nghe cac truyén ngin
truyén ngan don gian: | - Lang nghe khi ngudi 16n doc
Tra 101 duoc cac cau | sach.
24 hoi vé tén truyén, tén | - Ké lai doan truyén dugc nghe 4.5.6.7.9

va hanh dong cua cac
nhan vat.

nhiéu 1an, c6 sy go1y.

- Xem tranh va goi tén cac nhan
vat, sy vat, hanh dong gan giii
trong tranh.
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Muc tiéu gido duc

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu dé

Diéu
chinh

25

- Tré phat 4m 1 tiéng.

- Phat am cac am khac nhau

- Tré tra 101 va dat cau hoi: “Ai
day?”, “Cai gi day?”, “...1am gi
97, “....thé ndo ?”

1,2,3,4,5,6,7
8,9

26

- Tré doc duoc bai tho,
ca dao, dong dao vai su
giup do cua cd gido.

- Poc cac doan tho, bai tho
ngan co 3-4 tiéng.
- Nghe céc bai tho, ddng dao, ca
dao, ho ve, cau db.

1,2,3,4,5,6,7
,8,9

27

- Tré noi duoc cau don,
cu ¢o 5 - 7 tiéng, co
cac tir thong dung chi su
vat, hoat dong, dac diém
quen thudc.

- Thé hién nhu cau mong muon
va hi€u biét bang 1 - 2 cau don
gian va cau dai.

5,6,7,8,9

28

- Tré sur dung 101 n6i voi
cac muc dich khac nhau:
+ Chao hoi, tro chuyén.
+ Bay t6 nhu cdu cua
ban than.

+ Hoi vé cac van dé
quan tdm nhu: "Con gi
day?"; "Cai gi day?"

- Hoi vé cac van dé quan tim
nhu: “Con gi day?”; “cai gi
day?”....

- Chao hdi, tro chuyén véi co,
Va1 ban, vo1 ngudi than.

- Bay to nhu cau cta ban than.

1,2,3,4,5,6,7
,8,9

29

-~Tré noi to, du nghe,
1€ phép

- Str dung céc tir thé hién su 18
phép khi n61 chuyén voi nguoi
16n.

7,8,9

4. Phat trién tinh cam, Ky ning xi héi va tha

m mi

30

- Tré ndéi duoc mot vai
thong tin vé minh (tén,
tuoi).

- Nhan biét tén go1, mot s6 dic
diém bén ngoai cua ban than. Ban
trai: Téc ngdn, mic quan 4o; ban
gai: Toc dai, budc no, mac vay.

31

“Tré biét thé hién didu
minh thich va khong thich

- Nhan biét mot sé d6 dung, d6
choi yéu thich cua minh.

3,8

32

- Tré bict bieu 10 su thich
giao ti€p voi nguoi khac
bang ctr chi, 101 n6i.

- Giao tiép v6i nhitng nguoi
xung quanh, ban be, co6 gido,
gia dinh...

1,3,4,5,6,7,8
9

33

- Tré nhan biét duoc
trang thai cam xUc vui,
buodn, so hai.

34

- Tré bi€u 10 cam xuc
vui budn, s¢ hai qua
nét mat cur chi.

- Nhan biét va thé hién mot s6
trang thai cam xuc: vui, budn,
turc gian.

- Biéu 16 cam xtic vui budn, s¢
hai qua nét mat ctr chi.

1,2,5,6
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Thue hién | Picu
trong chit dé | chinh
T Muc tiéu
T
- Tré biéu 10 su than | - Quan tam dén cac vat
35 thién vo1 mot ‘sé con vat | nu6i gan gili, goi tén, bat chudc
quen thudc/ gan giii; bat | tiéng kéu: Con meo, con ga, con 6
chudc tiéng kéu, goi. cho...
- Tré biét chao, tam |- Thuc hién mét sé hanh vi vin
biét cam on, a, vang a. | hoa va giao tiép: Chao tam biét,
36 . e s e N 1 1,4,7,8,9
cam on, noi tir “da, vang a”, choi
canh ban khong cau ban.
- Tré thé hién mot sb | - Tap st dung do dung, d6 choi.
hanh vi x3 hoi don | Thé hién mét s6 hanh vi qua 12.3.4.5.6.7
37 gian qua tro choi gia | viéc choi thao tac vai (bé em, o ’8 ’9 7
bo (tro choi bé€ em, | cho em an, nau cho em an, nghe 7
khqu bot cho em bé¢, | dién thoai...)
nghe dién thoai...)
- Tré biét choi than |- Choi than thién véi ban: Choi
38 | thién canh tré khac. canh ban, khong tranh gianh dd 2,3
choi vo1 ban.
- Tré thuc hién mot sd | -Thuc hién yéu cau don gian
yéu clu cua nguoi lon. | cia gido vién. 5,6,7,8.,9
- Thuc hién mét sb quy dinh don
39 gian trong sinh hoat & nhém, 16p:
Xép hang cho dén luot, d&& do
choi vao noi qui dinh, dn xong cat
bat vao 10, bo rac vao thing rac.
- Tré biét hat va van | - Nghe hat, nghe nhac voi cac
dong don gian theo | giai di¢u khac nhau
mot vai bai hat/ ban | + Nghe am thanh cua cdc nhac
nhac quen thudc cu: xac x0, phach tre, md, tréng,
+ Nghe am thanh trong thién 123.4.5.6.7
40 nhién: Tiéng nudc chay " roc | ™~ é ’9 7
rach", tiéng mua roi "ti tach"... 7
+ Nghe lan di€u dan ca cua dia
phuong, nhiing bai hat ru...
- Hat va tap van dong don gian
theo nhac.
- Thich t6 mau, V€, |- Ve cac duong nét khac nhau,
nan, x¢, ‘xép hinh, xem | di mau, ndn, vé nguéch NgOAC. | 1534567
41 | tranh ( cam bat di mau, | - X¢ glay vun, vO gidy, gip| ’8 ’9 7

v€ nguéch ngoac).

gidy, xép hinh.
- Xem tranh, anh.
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2. KHOI MAU GIAO BE 3 -4 TUOI

I. MUC TIEU - NOI DUNG

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuwe hién
trong chu
de

I. LINH VU'C PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phdt trién vin dong

huéng dan.

- Tré thyc hién du cac dong
tac trong bai thé duc theo

- Ho6 hap: Hit vao tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trudce, sang 2 bén.

+ Co va dudi tay.

+ Bit chéo 2 tay trudc nguc
+ Hai tay dua sang ngang,
dua 1én cao.

+ Hai tay danh chéo nhau vé
phia trude va ra sau.

+ Tung tay dua 1én cao, hai
tay dang ngang.

+ Hai canh tay danh xoay
tron trudc nguc, dua 1én cao

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguodi sang trai,
sang phai.

+ Pung cli vé trudc nga
nguoi ra sau.

+ Dlng nghiéng nguoi sang
bén, két hop tay dua cao.

+ Dung nghiéng nguodi sang
bén két hop tay dit sau gay.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, bude
sang ngang

+ Ngoi x6m, dimg 1én

+ Bt tai chd.

+ Co dudi chan

1723394,5763
7,8,9
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Thuc hién

TT Muc tiéu Noi dung gido duc trong chu
de
+ Pung, khuy gbi
+ Tung chan dua 1én trude,
ra sau, sang ngang.
+ Bat tach - chum chén tai chd
+ Bat 1én trudc, Iui lai, sang bén
+Pung nang cao chan, gap gdi
- Tré gitt duoc thing bang | + Di trong dudng hep.
co thé khi thyc hién van |+ Di trong dudng hep dau
dong: , do1 tai Eét 3 6.8
+ Bi hét doan duong hep + Bi kiéng got lién tuc 3 m. »
(3m x 0,2m)
+ Di kiéng got lién tuc 3m.
- Tré kiém soat duoc van |+ Di thay ddi toc do theo
dong: hiéu Iénh.
+ Pi/ chay thay d6i toc do | + Chay theo huéng thing
theo dung hiéu Iénh. + Chay thay ddi téc do theo
+ Chay lién tuc trong duong | hi¢u I¢nh.
dich dic (3 - 4 diém dich |+ Di thay d6i huéng theo| 1,2.4,5,7
dic) khong chéch ra ngoai. | duong dich dac.
+ Chay thay doi huéng theo
duong dich dic.
- Tré biét phdi hop tay — | + Lin bong véi co.
mat trong van dong: + Tung | + Bét va tung boéng véi co
bét bong véi ¢ bing 2 tay
bit dugc 3 lan lién khoéng | + Tung bong cho co
roi bong (Khoang cach |+ Pap bat bong voi co. 1,2,5,6,7.8,
2,5cm) + Tu dép - bat bong | + Chuyén béng 2 bén theo 9

dugc 3 lan lién (duong kinh
bong 18 cm).

hang ngang

+ Chuyén béng 2 bén theo
hang doc.

+ Tung bong 1én cao bang 2 tay.
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Thuc hién

TT Muc tiéu Noi dung gido duc trong chu
de
- Tré thé hién nhanh, manh, | + Chay dugc lién tuc 15m
khéo trong thuc hién bai tip | theo hudng thang
tong hop: + Ném xa bang 1 tay.
+ Chay duoc 15m lién tuc | + Ném xa bang 2 tay.
theo huéng thang. + Ném trang dich bang 1 tay.
+ Ném trang dich ngang ( xa | + Bo theo hudng thang.
1,5m). + Trudn theo huéng thang.
+ B0 trong dudng hep + B0 theo duong dich dic.
(3m x 0,4m) khong chéch ra | + Trudn theo dudng dich dic
ngoai. + Truon vé phia trude. 1,2,3,4,5,6,
+ Bo chui qua céng. 7,8,9
+ Truon chui qua cong.
+ Budc 1én, xubng ghé (cao
30 cm)
+ Bat vé phia trudc
+ Bat nhay tai chd.
+ Bat xa 25cm.
+ Budc 1én, bat Xuéng buc
cao 30 cm.
Tré thuc hién dugc cac van | - Gap, dan cac ngdn tay vao
dong: nhau
+ Xoay tron cb tay. - Quay ngon tay, co tay.
+ Gap, dan ngoén tay vao |- Cudn co tay
nhau. - Xoay tron ¢6 tay vao nhau 4,5,6,7,9
- Vay cb tay
- Pan nan tre, gidy
- Tét rom, toc, len
- Tré phéi hop dugc cir dong | - Sir dung keo, but:
ban tay, ngon tay trong mét | + V& duoc duong thang, hinh
s6 hoat dong tron theo mau
- V& duogc hinh tron theo | + Cét théng duoc mot doan
mﬁq 7 10 cm
- Cat thang dugc mdt doan | - TO v€ ngugch ngoac 4,6,7.8.9

10 cm

- Xép chong 8 — 10 khdi
khéng d6

- Tu cai, cdi cuc

- X¢, dan giay

- Xép chong cac hinh khéi
khac nhau

- Tu cai, cdi1 cuc, kéo khoa
40, quin
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

b) Gido

duc dinh duong svrc khoe

- Tré n6éi dung tén mot sd
thuc pham quen thudc khi
nhin vat that hoac tranh anh:
Thit, ca, triing, sira, rau...)

- Nhan biét mot sb6 thuc
pham va mén an quen thudc
cua dia phuong khi nhin vat
that hoac tranh anh: Thit lon,
thit trdu, c4 nuong, tring,
stra, rau...)

2,5,6

- Tré biét tén mot sé mon an
hang ngay nhu: Trung ran,
c4 sot ca chua, thit rim dau,
canh rau cai, rau ngét...

- Nhan biét cac bira in quen
thudc phu hop véi thuc té:
Trimg ran, ci st ca chua,
thit rim dau, canh rau cai, rau
ngot

3.4

10.

- Tré biét an dé 1on 1én khoe
manh va biét an nhiéu loai
thure an khac nhau.

- Ich loi cta an udng du
luong va du chat: an nhiéu
cac loai thic dn khac nhau dé
16n 1én khoe manh

- Nhan biét sy lién quan giira
an ubng véi bénh tat (An méat
vé sinh bi ia chdy, dan xong
khong danh rang sé bi siu
rang, an it bi suy dinh dudng,
an nhiéu chit béo, dudng s&
bi béo phi ...).

2,4

11.

- Tré thuc hién dugc mét sb
viéc don gidn voi sy gitp do
cuia nguoi 16n:

+ Rua tay, lau mat, xUc
mi¢ng,

+ Théo tat, coi quﬁn, ao...

- Tré thuc hién dugc mot sb
viec don gidn trong cudc
séng phu hop véi phong tuc
va diéu kién sdng cua tré tai
dia phuong

+ Lam quen cach danh rang,
lau mat theo dung cac budc.
+ Tap rira tay bang xa phong
theo 6 budc rira tay. Rua tay
sau khi di vé sinh, trudc khi
an, khi tay bi ban

+ Tu théo tat, cdi quan 4o.

- Thé hién bang 1oi nodi vé
nhu ciu an, ngu, v¢ sinh.

1,3

12.

- Tré st dung bat, thia, coe
ding cach

- St dung bat, thia, coe ding
cach
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

13.

- Tré ¢6 mot sd hanh vi tot
trong an udng khi dugc nhic
nho: Ubng nudec di dun
sO1...

- Tap luyén mét s6 thoi quen
t6t vé giir gin stc khoe phu
hop v6i ban than: Udng nudc
da dun s61, khong cuoi dua
khi dn, khong lam roi vai
com...

14.

- Tré c6 mot sd hanh vi tot
trong v€ sinh, phong bénh
khi duoc nhéc nho:

+ Chap nhan: V¢ sinh ring
miéng, doi mii khi ra nang,
mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc.
+ Biét noi voi nguoi 16n khi
bi dau, chdy mau.

- Lot ich cua viéc giir gin vé
sinh than thé, vé sinh moi
truong ddi véi stc khoé con
nguoi: V¢ sinh rdng miéng,
di dép, giay khi di hoc. Nhan
trang phuc theo thoi tiét:
Maic qua‘in ao coc tay khi troi
noéng, Mic 4o am, di tat, giay
dép khi troi lanh.

- Nhan biét mot s6 biéu hién
khi 6m ho, dau dau, sot nong.
- Nhan biét mot s6 truong
hop khan cip va goi ngudi
giap do: Khi bi dau, chay
mau

2,8

15.

Tré nhan ra va tranh mot sd
vat dung nguy hiém (ban 13,
bép dang dun, phich nudc
néng...) & dia ban sinh song
khi dugc nhéc nhé

16.

Tré biét tranh noi nguy hiém
& trén dia ban sinh séng va
lac di choi (hd, ao, bé chua
nude, hd voi..) khi duoc
nhic nho.

- Nhéan biét va phong tranh
nhitng vat dung (dao, kéo,
ban 13, bép dang dun, phich
nude noéng...) nguy hiém dén
tinh mang.

- Nhan biét va phong tranh
nhirng noi khong an toan tai
dia phuong va truong 16p,
nguy hiém dén tinh mang
nhu: muong, bé chia nudc,
a0, ho, song, sudi, cau...

3,7,8,9
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

17.

- Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc
nhic nho:

+ Khong cuodi dua trong khi
an, udng hodc khi in céc
loai qua c¢o hat...

+ Khéng tu 1ay thube udng.
+ Khong leo tréo Ién ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich cac vat sic
nhon.

+ Khong theo nguoi la ra
khoéi khu vyce truong 16p.

- Nhéan biét mot s6 truong
hop khan cip trong cudc
song thuc cua tré va goi
nguoi gitp do:

+ Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua c6 hat...

+ Khong ty 1dy thudc udng.

+ Khong leo tréo 1€n ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich cac vat sic
nhon.

+ Khong theo nguoi la ra
khoi khu vyce truong 16p

+ Chay ra khoi dam chay khi
c6 hda hoan xdy ra

1,5,7

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

a) Kham pha khoa hoc

18.

- Tré biét quan tdm, hing
tha vo1 cac su vat, hién
tuong gan giii nhu chdm cha
quan sat sy vat hién tuong,
hay dat cau hoi vé dbi
tuong.

- fch lgi cta nudc véi doi
sdng con ngudi, con vit, ciy.
Quan tam dén viéc giit gin,
bao vé ngudn nudc noi tré
sinh séng

- Mot sd ngudn nudec trong
sinh hoat hang ngay tai dia
phuong: Nudc giéng, nudc
may, nudc mua...

6,8

19.

- Tré str dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu déi
tuong: Nhin, nghe, ngti,
s0...dé nhan ra dic diém noi
bat cia d6i tuong.

- Chic nang cua cac giac
quan va mdt s6 bd phan khac
ctia co thé.

- Cach cham soc va bao vé
cay cbi gan giii voi tré.

- Cach cham soc va bao vé
con vat gan gili voi tré.

2,6

20.

- Tré dugc lam tht nghiém
don gidn véi sy giup do cua
nguoi 1on dé quan sat tim
hiéu ddi tuong. Vi Du: Tha
cdc vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay n6i.

- Mot vai dac diém, tinh chat
cua dat, da, cat, so1 c6 0 noi
tré song.
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

21.

- Tré biét thu thap thong tin
vé d6i tuwong bang nhiéu
cach khac nhau c6 sy goi
m¢ cua ¢6 gido nhu: Xem
sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

- Thu thap thong tin ve dbi
twong gan giii not tré song bang
nhiéu cach khac nhau co su go1
ma cua c0 giao nhur:

- Xem sach, tranh anh va tro
chuyén v& Mot s6 ngudn anh
sang trong sinh hoat hang ngay

- Pic diém noi bat va ich loi
cua con vat, cdy, hoa, qua quen
thudc: con ga, con cho, cay
s0di, cdy nhin, hoa hong..

22.

- Tré phan loai duogc cac dbi
tuong theo 1 dau hi€u noi
bat.

- Pic diém ndi bat, cong
dung, cach st dung dd dung,
dd choi,

- Tén, dic diém, cong dung
ciia mot s6 phuong tién giao
thong quen thudc: Xe dap, xe
may, 0 t0, cong nong...

- Tén, dic diém, cong dung
ctia mot sb loai hoa

- Tén, dic diém, cong dung
ctia mot s6 loai qua

- Tén, dic diém, cong dung
ciia mot s loai rau

1,3,4,5,7

23.

- Tré nhan ra mdt vai moi
quan h¢ don gidn cua sy vat,
hién tuong khi dugce hoi.

-Mbi lién hé don gian giita con
vat, cdy quen thugc voi moi
truong séng clia chung trong
cudc sdng hang ngay cua tré

- Hién tuong néng, mua, nong,
lanh va anh hudng cta né dén
sinh hoat cua tré.

- Céac loai thién tai thudng
xdy ra o dia phuong ( sat 1&
dat, dong dat, lut..; hau qua
va cach Umg xtr don gian khi
c6 thién tai

- Mot s6 dau hiéu ndi bt cua
ngay va dém.

- Mot sd ngudén nudc trong
sinh hoat hang ngay

2,5,6,8
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

24.

- Tré biét mo ta nhimg dau
hiéu ndi bat cua dbi tuong
dugc quan sat véi sy goi mo
cua cd gido.

- bic diém ndi bat, cong
dung, cach str dung dd dung,
dd choi gan gii voi tré:
Truong, 16p hoc, gia dinh

- Tén, dic diém, cong dung
clia mot s6 phuong tién giao
thong quen thudc noi tré
song: O t6, xe may, cong
nong...

- Pac diém ndi bat va ich loi
cua con vat, cdy, hoa, qua
quen thudc noi tré séng: hoa
héng, hoa ctc, qua cam, qua
buoi... Lot ich cua thuc vat
dbi voi phong chdng thién tai
( Trong cdy xanh...)

1,2,3,4,5,7

25.

- Tré biét thé hién mot so
diéu quan sat duoc qua céc
hoat dong choi, am nhac, tao
hinh.

- Thé hién mdt so6 di€éu quan
sat dugc qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao hinh.

1,2,3,4,9

b) Lam

quen voi mgt so khdi niém so dang vé todan

26.

- Tré quan tdm dén s6 luong
va dém nhu hay hoi vé s
luong, dém vet, biét st dung
ngon tay dé biéu thi sb
luong.

- Quan tdm dén s6 lugng va
dém: Hoi vé sb luong, dém
vet, biét str dung ngon tay dé
biéu thi s luong.

2,79

27.

- Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém
dén 5.

- Pém trén dbi twong trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang

5,6,7,8

28.

- Tré biét cach so sanh sb
luong cua hai nhom ddi
tugng trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va noi
duogc cac tu: béng nhau,
nhiéu hon, it hon.

- M6t va nhiéu

- So sanh sb luong cua hai
nhém d6i tugng trong pham
vi 5 bang cac cach khac nhau
va néi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

1,5,6,7,8
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

29.

- Tré biét gop va dém 2
nhoém do1 tugng cung loai co
tong trong pham vi 5.

- Gop hai nhom d6i tuong va
dém: gép nhom 2 va nhom 1
vadém: 1,23 tatcala3...

5,6,7,8

30.

- Tré biét tich mot nhom doi
tuong c6 sO luong trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

- Tach mot nhom dbi tuong
thanh cac nhom nho hon.

5,6,7,8

31.

- Tré nhén ra quy tic sap
x€p don gian (Mau) va sao
chép lai

- Xép xen ké&
- Xép tuong ung 1-1, ghép
doi.

3,9

32.

- Tré biét so sanh hai doi
twong vé kich thudc va néi
duoc cac tu: to hon/ nhd
hon; dai hon/ngin hon; cao
hon/thap hon, bang nhau

- So sanh 2 d6i tuong vé kich
thudc: To hon/ nhé hon; dai
hon/ngan hon; cao hon/thap
hon, bang nhau

4,5

33.

- Tré biét nhan dang va goi
tén cac hinh: Tron, vuong,
tam gidc, chit nhat

- Nhan biét, goi tén cac hinh:
hinh vudéng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir nhat va
nhan dang cac hinh do6 trong
thue té.

- St dung cac hinh hinh hoc
dé chap ghép thanh cac hinh
vudng, chir nhat, ban, ghé,
phuong tién giao thong...

34,9

34.

- Tré biét str dung 10i ndi va
hanh dong dé chi vi tri cua
d6i tuong trong khong gian
so vO1 ban than.

- Nhan biét phia trén - phia
dudi, phia trude - phia sau,
tay phai - tay trdi cua ban
than.

¢) Kham pha xa hoi

35.

- Tré noi dugc tén, tudi, gidi
tinh cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gisi tinh cua ban
than; (Ban trai toc ngan, mic
quan 4o. Ban gai toc dai budc
no, mac vay, diu dang..)

36.

- Tré né1 duoc tén cua bod
me va cac thanh vién trong
gia dinh.

- Tén cua bo me, cac thanh
vién trong gia dinh.
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Thuc hién

TT Muc tiéu Noi dung gido duc trong chu
de
- Tré né1 dugc dia chi cua |- DPia chi gia dinh cua ban
gia dinh khi dugc hoi, tro | than tré khi dugc hoi, tro
37. chuyén, xem anh vé gia | chuyén, xem anh vé gia dinh. 3
dinh. (Thon, doi, ban, xa..)
- Tré néi duoc tén|- Tén l1op mau gido, tén va
truong/16p, ¢ gido, ban, do | cong viée cla cb gido.
13 choi, d6 dung trong 16p khi |- Tén cac ban, d6 dung, dd |
' dugc hoi, tro chuyén. choi cua 16p, cac hoat dong
clia tré ¢ trudng mam non.
- Tré biét ké tén va néi duoc | - Tén go1, san ph:flm va ich
san pham cua nghé néng, | loi ctia mot sb nghé phd bién
39, nghé xdy dung, nghé théu... | & dia phuong: Nghé néng, 4,9
khi duoc hoi, xem tranh. nghé xdy dung, nghé moc,
nghé théu, nghé dan lat. ..
- Tré biét ké tén mot sé 18 | - Mot sd 18 hoi phu hop voi
hoi: Ngay khai giang,... qua | van hoa dia phuong: Ngay
tro chuyén, tranh anh. khai giang, 18 hoi hoa ban, 18
40. hoi hoa anh dao, tét cd 1,5
truyén, 18 hdéi dén Hoang
Cong Chét...qua trd chuyén,
tranh anh.
- Tré biét ké tén mot vai | - Co T6 quéc
danh lam thiang canh & dija |- Tén cta di tich lich su,
phuong. danh lam, thang canh cia dia
phuong: Bao tang chién
41. thang, nghia trang liét si, dén 9
Hoang Cong Chat, ddi Al,
khu du lich sinh thai Him
Lam, khoang nong u va...
III. PHAT TRIEN NGON NGU
- Tré thuc hién duoc yéu |- Hiéu va lam theo yéu ciu
cdu don gian, VD: “Chau | don gian: "Chau hiy lay ba
42 hay ldy ba 16 va bo quan 4o | 16 va bo quan 4o vao”, 1,2,3,5,6

N~

vao

“Chéau hay lay qua bong ném
vao ro” ...
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Thuc hién

TT Muc tiéu Noi dung gido duc trong chu
dé
- Tré hiéu nghia tir khai quat | - Hiéu céc tir chi tén nguoi,
gﬁn gfii: Quﬁn 40, d0 choi, | tén goi dd vat, sy vat, hanh
43. hoa, qua... dong, hién tuong gé‘m gli, | 1,2,3,4,5.6
quen thudc: Quﬁn 40, do
choi, hoa, qua...
- Tré biét lang nghe va tra | - Nghe hiéu ndi dung cac ciu
161 dugc cau hdi cuia nguoi | don, cau mé rong phu hop
dbi thoai. vol kha nang cua tré: Con
hoc 16p nao, nha con co
nhitng ai?...
- Nghe hiéu noi dung truyén ké, 1,2,3,4,6,7,
4. truyén doc cua dia phuong phu 8
hop vé6i do tudi
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao dé)ng dao, tuc ngtr, cau dé
ho ve dan gian cua dia phuong
pht hop véi d6 tudi
45, - Tré noi 1 céc tiéng. - lihét am cac tiéng cua tiéng 5.6.7.9
Viét.
- Tré st dung duogc cac tur |- Tra 101 va dat cac cau hoi:
thong dung chi sy vat, hoat | Ai? céi gi? & dau? khi nao?
dong, dac diém... - Lam quen v61 mot ) ky hi¢u
thong thuong trong cudc song | 1,2,3,4,5.6,
46. (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy 7
hiém, bién bao giao théng:
bén xanh, dén do, duong cho
nguoi di bg...)
- Tré str dung dugc cau don, | - Bay to tinh cam, nhu cau va
cau ghép hiéu biét ctia ban than bang
47. cdc cau don, cau don m&| 59
rong.
- Tré ké lai duoc nhitng sy | - Ké lai sy viée da dién ra
viéc don gian da dién ra cua | cia ban than theo cich cua
48. ban than nhu: D1 tham ong | tré: Pi thdm 6ng ba, di choi, 1,2,3
ba, di choi, xem phim... xem phim...
- Tré doc thudc bai tho, ca| - Poc tho, ca dao, déng dao,
dao, dong dao... tuc ngir, ho ve phu hop véi| 123456,
49, do tudi va dia phuong noi tré 7.8.9

song.
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Thuc hién

TT Muc tiéu Noi dung gido duc trong chu
dé
- Tré ké lai chuyén don gian | - K€ lai mot vai tinh tiét ctia
50. da dugc nghe véi sy gitp do | truyén da dugc nghe. 45,7
cuia nguoi 16n.
- Tré c6 kha ning bat chudc | - M6 ta sy vat, tranh anh phu
giong nodi cia nhan vat trong | hop khd ning cua tré cod su
51. | truyén. gitp do. 8,9
- Pong vai theo 1oi dan
chuyén cua giao vién.
- Tré biét su dung céc tu: |- Su dung céc tur biéu thi su
“Vang a, ‘tDa”, “Thua”... | 18 phép “Vang a, “Da:’,
trong giao tiep. “Thua”... trong giao ti€ép
S2. °¢ P hang ngay phﬁghQ'p voi van | 1,2.3,5,6
hoa dia phuong noi tré song.
- Tré biét n6i dii nghe khong | - Noi va thé hién ctr chi, diéu
53. noi i nhi. bd, nét mat phu hop vaoi yéu 4
cau, hoan canh giao tiép.
- Tré biét dé nghi ngudi - Tiép xuc véi chir, sach
khac doc sach cho nghe, tu | truyén.
54. gi¢ sach, xem tranh - Lam quen vé&i cach doc va 78,9
viét tiéng Viét:
— + Huéng doc, viét tir trai
) Tre biét n}‘nn vao tranP sang phai, tr dong trén
mAmh hoa va goi tén nhan xuéng dong dudi.
vat trong tranh + Hudng viét ctia cac nét chit,
doc ngét nghi sau cac dau
- Xem va nghe doc céac loai
55 sach khac nhau. 7.8,9
- Gir gin sach khong quing
ném, 14t xem nhe nhang
- Cim sach dtng chiéu, mo
sach, xem tranh va “doc”
truyén.
- Tré thich v& “viét” |- Lam quen voi cach viét
nguéch ngoac tiéng Viét:
56. - Huong viét: Tu trai sang phai, 489

tir dong trén xuong dong dudi.
- Hudng viét cua cac nét chi;
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

IV. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

57.

- Tré n6é1 duogc tén, tudi, gidi
tinh cua ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh
( ban trai, ban gai.)

2,5,7

38.

- Tré noi duge diéu bé thich,
khong thich.

- Nhitng diéu bé thich, khong
thich.

L,
2,4,5,6,7,9

59.

- Tré manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

- Manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra
161 cau hoi.

33435)6,7383
9

60.

- Tré c¢6 gang thuc hién céng
viéc don gian duoc giao
(Chia gidy v&, xép dd
choi...)

- C6 gang thuc hién cong
vigc don gian dugc giao
(Chia giay vé€, xép do choi...)

1,4,5,6,7,8

61.

- Tré nhan ra cam xuc vui,
budn, so hii, tic gidn qua
nét madt, giong noi, qua tranh
anh.

- Nhan biét mot sb trang thai
cam x0c (vui, budn, s¢ hii,
tirc gian) qua nét mat, cu chi,
giong noi.

2,3

62.

- Tré biét bi€u 10 cam xuc
vui, buon, s¢ hai, tirc gian.

- Bi€u 10 trang thai cam xuc
qua nét mat, ct chi, giong
noi; tro choti; hat, van dong

2,3

63.

- Tré nhan ra hinh anh Bac
Ho.

64.

- Tré thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tdm dén canh dep, 18
héi cua dia phuong: Canh
doéng lta, vuon rau, 1& hoi
hoa ban, 1& hoi hoa anh dao,
tét cd truyén.

65.

- Tré thuc hién dugc mét sb
quy dinh & 16p va gia dinh:
Sau khi choi xép, cat d6
choi, khéng tranh gianh dd
choi, vang 101 bd me...

- Mot s6 quy dinh phu hop
van hoa ¢ 16p va gia dinh (dé

dd dung, do choi dung chd...)

- Yéu mén bd, me, anh, chi,

em rudt

- Cho dén luot.

1,3,4,7,8,9

66.

- Tré biét chao hoi va noi 101
cam on, xin loi khi duoc
nhac nho...

- Ctr chi, 16 néi 1& phép phu
hop véi van hoéa cua dia
phuong (chao héi, cam on).

1,2,3,4,5
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

67.

- Tré biét chu y nghe khi co,
ban noi.

- Tap trung cht y nghe khi
c0, ban noi.

1,27394)5,67
7,8

68.

- Tré cung choi vo1 cac ban
trong cac tro choi theo nhom
nho.

- Choi hoa thuan véi ban
+ Binh dang giéi gita ban
nam, ban nit trong khi choi

152’3949556’
7,8,9

69.

- Tré thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay.

- Bao vé cham séc con vat va
cay cdi.
+ Cach cham séc bao vé con
vat khi chuan bi c6 thién tai
dén mot cach don gian nhu:
Giit 4m bang cach thu gom
rom ra, 14 kho...

- Tiét kiém dién, nuéc.

6,8

70.

- Tré biét bo rac dung noi
quy dinh

- Gitr gin v¢ sinh moi truong
- Nhéan biét hanh vi “dung” -
“Sai”, “tét” _ “Xéu”.

1,2,3,4,6,8,

V. PHAT TRIEN THAM MY

71.

- Tré vui suéng, vd tay, noi
lén cam nhan cua minh khi
nghe cidc am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep noi bat
cua cac su vat, hién tuong.

- Boc 160 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac gin giii va
ngam nhin vé dep noi bat ctia
cac sy vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thut.

4,5

72.

- Tré chu y nghe, thich dugc
hat theo, vo tay, nhun nhay,
lic lu theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe ké cau chuyén.

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca) phu
hop v6i1 van hoa dia phuong
noi tré sdng.

1,2,3,4,5,6,
7,8,9

73.

- Tré vui suong, chi, so
ngam nhin va noi 1én cam
nhan cda minh trudc vé dep
ndi bat (mau séc, hinh dang)
clia cac tac pham tao hinh.

- Vui suong, chi, so ngém
nhin va no1 1én cadm nhan cua
minh trudc vé dep ndi bat
(mau sic, hinh dang) cua cac
tac phém tao hinh & dia
phuong.

7,8
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
de

74.

- Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat quen
thudc.

- Hat ding giai di€u, 101 ca
bai hat phu hop véi dac trung
van hoa dia phuong noi tré
song.

1,2,3,4,5,6,
7,8,9

75.

- Tré van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac dac
sic cua dia phuong noi tré
song (vd tay theo phach,
nhip, van dong minh hoa.)

- Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai hat, ban
nhac dic sic cua dia phuong
noi tré séng.

- Str dung cac dung cu gd dém
theo phach nhip dac trung cua
dan toc noi tré soéng.

1,2,3,4,5,6,
9

76.

- Tré biét st dung cac
nguyén vat li¢u tao hinh dé
tao ra san pham theo su goi
y.

- St dung cac nguyén vat
liéu tao hinh sin co6 ¢ dia
phuong noi tré séng dé tao ra
céc san pham.

1,2,5,6

77.

- Tré biét v& cac nét thang,
xién ngang, tao thanh biic
tranh don gian.

78.

- Tré biét xé theo dai, xé vun va
dén thanh san pham don gian.

79.

- Tré biét lan doc, xoay tron, an
det dat nan dé tao thanh cac san
pham cd 1 khdi hodc 2 khdi.

- Str dung mot s6 ki nang veé,
nan, cat, x¢ dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

1 7293)4’5769
7, 8,9

80.

- Tré biét xép chdng, xép
canh, xép cach tao thanh cac
san phdm c6 ciu tric don
gian.

- St dung mot s6 ki nang xép
hinh: Xép chong, x€p canh,
xép cach dé tao ra san pham
don gian.

3.4

81.

- Tré nhan xét duoc cac san
pham tao hinh.

- Nhan xét san phém tao hinh

82.

- Tré van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

- Tré van dong theo ¥ thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban nhac
quen thugc phu hgp vé1 van
héa dia phuong.

8,9

83.

- Tré tao ra cac san phém tao
hinh theo y thich.

- Tao ra cac san pham don
gian theo y thich

7,8

&4.

- Tré dit tén cho san phim tao
hinh

- Pat tén cho san phim cua
minh.
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3. KHOI MAU GIAO NHO 4-5 TUOI

MUC TIEU - NOI DUNG

Muc tiéu gido duc

Thuc hién

ghé thé duc hodc trén
vach ké thang trén san.

+ Pi bude Iui lién tiép
khoang 3 m.

- Nhay 10 ¢6 3m

N Noi dung gido duc trong chi
TT Muc tiéu A
) de
1. Linh viee phat trién thé chat
a. Phat trién van dong:

- Tré biét thuc hién dung, | - Ho hap: Hit vao tho ra, ga

day du, nhip nhang cac | gay...

dong tac trong bai thé duc | - Tay:

theo hi¢u 1é€nh. + Dua 2 tay lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén (Két hop voi
vay ban tay, ndim, mé ban tay)
+ Co va dudi tay, vd hai tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau)
- Lung, bung, lwon:

1 + Cﬁ?’ ng.u’(‘ygi’ vé phia truédc, 12,3, 4,5,
) g 6,7,8,9

nglra nguoi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai
- Chan:
+ Nhun chan.
+ Ngéi x6m, dimg 1én, bat tai
chd.
+ Pung, lan luot tung chan co
cao dau goi.

- Tré gitt dugc thing | - Pi bang got chan, di khuy gdi, di

bang co thé khi thyc hién | i

van dong: - bi trén ghé thé duc, di trén

) + Budc di lién tuc trén | vach ké théng trén san. 14.6.7.8
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Muc tiéu gido duc

Thure hién

N Noi dung gidao duc trong chu
TT Muc tieu "
) de
- Tré kiém soat duge van | - Di, chay thay ddi toc do theo
; dong: 7 hiéu 1énh, dich qdéc (Doi 5356
+ Di thay d6i huéng theo | huéng) theo vat chuan T
vat chuan
- Tré biét phdi hop tay- | - Tung bong 1én cao va bat
mit trong van dong: bong.
+ Tung bat bong voéi|- Tung bat bong véi ngudi dbi
nguoi doi dién (cod/ban): | dién.
bat dwgc 3 1an lién khong | - Pap va bét bong tai chd
roi bong (khoang cach 3 | - Ném xa b:ffmg 1 tay. 12345
4 | m). - Ném xa bang 2 tay. ‘ ’ 6’ 7’ 9’ ’
+ Ném tring dich dung |- Ném tring dich ding bang 1 7
(xa 1,5mx cao 1,2 m). tay
+ Ty dap bat bong duogc | - Ném trang dich ngang bang 1
4-5 1an lién tiép. tay.
- Chuyén, bit béng qua dau,
qua chan
- Tré biét thé hién nhanh, | - Chay 15m trong khoang 10
manh, khéo trong thuc | gidy.
hién bai tap tong hop: - Chay cham 60 — 80m.
+ Chay lién tuc theo |-Bodich dic qua s diém.
huéng thang 15 m trong | - BO bang ban tay va ban chan
10 giay. 3-4m
+ Ném trang dich ngang | - Truon theo hudng thang
(xa 2 m). Bk Tréo 1én xudng 57 giéng thang. 12345
5 |+ Bo trong duong dich dac | - BO chui qua cdng, ong dai ’6,,7,,8,’9 ’

(3 - 4 diém dich dic, cach
nhau 2m) khong chéch ra
ngoai.

1,2m x 0,6m

- Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm.

- Bat lién tuc vé phia trude.

- Bat xa 35- 40cm.

- Bat qua vat can cao 10 -15cm
- Bat tach chan, khép chan qua
50.
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Muc tiéu gidao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thue hién
trong chu
dé

- Bat — nhay tir trén cao xudng
(30-35cm).

- Tré thuc hién duogc cac
van dong:

+ Cudn - xoay tron cd
tay.

+ Gap, mo, cac ngodn tay.

- Vo, xoay, X04an, van, bing
ngon tay, vé, véo, vudt, miét, an
ban tay, ngon tay, gan, nbi...

- Gap, m@, cac ngodn tay
- Gép gidy.

4,5,9

- Tré phéi hop duoc cu
dong ban tay, ngon tay,
phdi  hop tay - mit
trong mot sb hoat dong:
+ V& hinh ngudi, nha,
cay.

+ Cit thanh thao theo
duong thang.

+ Xay dung, lip rap voi
10 - 12 khéi.

+ Biét tét soi doi.

+ Tu cai, co1 cic, budc
day giay.

- Lip ghép hinh

- Xé, cat duong thang.

- T6, v€ hinh.

- Cai, cdi cuc, xau, bugc day.

- Tét soi doi: tét toc, tét len, tét
rom, la kho...

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

b. Giao duc dinh dudéng va siurc khoe:

- Tré biét mot sb6 thuc
pham cing nhom:

+ Thit, ¢4, ..c6 nhiéu
chat dam.

+ Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin

- Nhan biét mot sb thuc phém
thong thuong trong cadc nhom
thuc phidm (trén thap dinh
dudng).

+ C6 nhiéu chat dam: thit bo,
ca nuong, trung, sira...

+ Thyc phidm nhiéu vitamin:
Rau ngdét, rau mudng, qua
chudi, cam, budi..

+ Nhom chit béo: md, lac,
vung, bo ...

+ Nhom bot duong: gao, ngo,
khoai san...

2,5,6
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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thure hién
trong chu
dé

- Tré ndi dugce tén mot sd
moén dn hing ngdy va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, ndu canh;
thit c6 thé ludc, ran, kho;
gao nau com, nau chdo...

- Nhan biét dang ché bién don
gian cua mot sO6 thuc pham,
mon an hang ngay cua bé.

1,2,5,6

10

- Tré biét an dé cao lon,
khoé manh, thong minh
va biét an nhiéu loai thuc
an khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng.

- Nhén biét cic bira an trong
ngdy va ich loi cia an uéng, di
lwong va du chat.

- Nhan biét sy lién quan gitra
an uéng vo1 bénh tat (an méat vé
sinh, dn qua xanh bi ia chay, an
nhiéu banh keo bj sau rang, an
it an khong du chat s& bi suy
dinh dudng, an nhiéu chat s& bi
béo phi...)

2,5

11

- Tré thuc hién duoc mot
s6 viéc khi dugc nhic
nhd:

+ Ty roa tay bang xa
phong. Ty lau mat, danh
rang.

- Tu thay qun, 40 khi bi
uét, ban.

- Tap danh rang, lau mat

- Ren luyén thao tic rtra tay
bang xa phong

- Tu thay quan, 4o khi bi udt,
ban...

2,3

12

- Tré biét tu cam bat, thia
xuc an gon gang, khong
roi vai, do thurc an.

- Cam bat, thia xtc an gon
gang, khong roi vai, do thuc
an.

1,2

13

- Tré c6 mot sd hanh vi
tbt trong an uéng:

+ Moi ¢cO6, moi ban khi
an; an tir t6n, nhai ki.

+ Chép nhan an rau va an
nhiéu loai thirc dn khac
nhau...

- Trudc khi an mo1i c6, moi ban
khi an; in tir ton, nhai ki.

- Chép nhan 4n rau va an nhiéu
loai thirc an khac nhau...

- Khong udng nudc 1.

1,2
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Muc tiéu gidao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thue hién
trong chu
dé

+ Khong uéng nudce 1a.

14

- Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhéc nhé:
+ V¢ sinh rang miéng,
doi mu khi ra néng, mac
40 am, di tat khi troi lanh.
di dép, giay khi di hoc.

+ Biét néi v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay mau
hodc sot...

+ Di v€ sinh diang noi
quy dinh.

+ B6 rac dung noi quy
dinh.

- Tap luyén mot s6 thoi quan
t6t vé giit gin sirc khoe.

- Lot ich cua viéc gitr gin v¢
sinh than thé, v¢ sinh moi
truong doi voi suc khoe con
nguoi:

- Lua chon trang phuc phu hop
v6i thoi tiét noi tré sdng: mic
40 4m, di tat khi troi lanh, di
dép, gidy khi di hoc.

- Ich loi ctia mic trang phuc
pht hop voi thoi tiét noi tré
song.

- Nhan biét mot sé biéu hién
khi é6m va cach phong tranh
don gian: noi1 vl nguol 1on
khi bi dau, chdy mau hoac
sOt....

- bi vé sinh dung noi quy
dinh...

- Bo rac dang noi qui dinh.

2,8

15

- Tré nhan ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc
noéng... la nguy hiém
khong dén gan. Biét cac
vat sic, nhon khong nén
nghich.

- Nhan biét va phong tranh
nhimng vt dung nguy hiém dén
tinh mang: phich nudc nong,
ban Ia, bép cui, bép ga, dao,
kéo...

3.4

16

- Tré nhan ra nhiing noi
nhu: hd, ao, muong nudc,
subi, bé chira nude...1a
noi nguy hiém, khong
duoc choi gan.

- Nhan biét va phong tranh
nhiing noi khdng an toan nguy
hiém dén tinh mang: hd, ao,
muong nudc, sudi, bé chua
nudc. ..

- Tré biét mét sb hanh

- Nhan biét va phong tranh
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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thure hién
trong chu
dé

17

dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nhd:

+ Khong cudi dua trong
khi an, udng hodc khi an
cac loai qua c6 hat...

+ Khong an thtrc an co
mui 01; khong an 14, qua
la... khong udng ruou,
bia, ca phé; khong tu y
ubng thubéc khi khong
dugc phép cua nguoi 1on.
+ Khong dugc ra khoi
truong khi khong duoc
phép cua co gido.

nhitng hanh dong nguy hiém
dén tinh mang :

+ Khong cuoi dua trong khi an,
udng hodc khi an cac loai qua
cO hat....

+ Khong an thirc an c6 mui 61;
khong an 14, qua la... khong
uéng rugu, bia, ca phé; khong
ty v ubng thudc khi khong
dugc phép cua nguoi 1om.

+ Khong dugc ra khoéi truong
khi khong dugc phép cua co
giao

1,5

18

- Tré nhan ra mot sd
truong hop nguy hiém va
go1 nguoi giup do:

+ Biét goi nguoi 16n khi
gip mot sb truong hop
khan cip: chay, co nguoi
roi xudéng nudc, ngd chay
mau.

+ Biét goi nguoi gitp do
khi bi lac. No1 duoc tén,
dia chi gia dinh, s dién
thoai nguoi than khi can
thiét.

- Nhan biét mot sb trudong hop
khan cip va goi ngudi gitp do:
+ Goi nguoi lon khi gdp mot
sd truong hop khan céap: chay,
c6 nguoi roi xudng nudc, ngi
chay mau.

+ Goi nguoi giap do khi bi lac.
No6i dugce tén, dia chi gia dinh,
s dién thoai ngudi than khi
can thiét

3,5,6,7,8

2. Linh vy phit trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hogc:

19

- Tré biét quan tdm dén
nhitng thay doi cua su

vat, hién tuong xung

- Mot s6 hién tuong thoi tiét
theo mua va anh huéng cua no
dén sinh hoat cua con nguoi.

5,6,7,8
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Muc tiéu gidao duc

Thue hién

TT Muc tidu Noi dung giao duc trongkchu
) de
quanh vé1 su  goi Y, | - Cach cham soc va bao vé¢ con
huéng din cua cod gido | vat, cdy noi tré séng.
nhu dit cdu hoi vé nhiing
thay ddi cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo?; Vi sao la cay bi
udt?....
- Tré biét phdi hop cic |- Quan sat phan doan mébi lién
giac quan dé xem xét sy | hé don gian gitra con vat, cay
vat, hién tuong nhu két | voi méi truong séng cua dia
hop nhin, so, ngiri, ném... | phuong.
dé tim hiéu dic diém cua | - Chirc ning cac gidc quan va
déi tuong. cac bod phan khéc cua co thé.
- Pic diém bén ngoai cta cac
loai cdy, hoa, qua gan giii cua
dia phuong, ich lgi va tac hai
d6i voi con nguoi.
- Pic diém bén ngoai cua con
vat gan gili, quen thudc: con
] . . .1 1,2,5,6,7,
20 cho, con meo, con ga, con trau, g
con lon...
- Mot sé diac diém, tinh chat
cua nudc.
- Mot vai dic diém, tinh chat
ctia dat, da, cat, soi noi tré
song.
- Piac diém, cong dung va cach
str dung d6 dung, d6 choi
- Pic diém, cong dung cia mat
s phuong tién giao thong cia
dia phuong: xe may, xe dap,
cong nong...
21 |- Tré biét lam thir nghiém | - Lam thtr nghiém va st dung 8
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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thure hién
trong chu
dé

va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nuée, du
doan, quan sat, so sanh.

cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan

- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudce tai dia phuong

22

- Tré biét thu thap thong
tin vé dbi tugng bang
nhidu cach khac nhau:
tranh anh,

xem sach,

nhan xét va tro chuyén.

- Thu thip thong tin vé ddi
tugng bang nhidu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro chuyén.

1,6,7,8

23

- Tré biét phan loai cac
déi tuong theo mot hoac
hai dau hiéu.

- Phan loai d6 dung, d6 choi
theo 12 dau hi¢u.

- Phan loai cay, hoa, qua, con
vét theo 1 — 2 diu hiéu.

- Phan loai phuong ti¢én giao
thong theo 1 —2 dau hiéu.

1) 37 49 5) 67

24

- Tré biét nhan xét duoc
mét s6 moi quan hé don
gian cua sy vat, hién
twong gan gii. Vi du:
“Cho thém dudng/ mudi
nén nudc ngot/ man hon”

- Céac nguoén nudc trong moi
truong sébng O dia phuong:
Nudc giéng khoan, nudc sach,
nugc mua.

- Khong khi, cac ngudn anh
sang va sy can thiét cua né voi
cudc séng con ngudi, con vat va
cay.

- fch lgi cua nudc véi doi séng
con nguoi, con vat va cay ¢ dia
phuong.

25

- Tré biét st dung cach
thirc thich hop dé giai
quyét van dé don gian, Vi
du: lam cho van dbc hon
4 6 t6 d6 choi chay
nhanh hon.

- Mot s6 mbi lién hé don gian
gilta dic diém ciu tao voi cach
stt dung cua do dung, dd choi
quen thudc.
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Muc tiéu gidao duc

Thue hién

- Noi dung gido duc trong chu
TT Muc tieu "
) de
- Tré biét nhan xét tro |- So sanh sy khic nhau va
chuyén vé dic diém, su giéng nhau cua 2 - 3 db dung,
khac nhau, giéng nhau | dd choi.
2% cta cac dbi tuong duoc | - Sp sanh sy khac nhau va|1,3,5,6,7,
quan sat. giong nhau cua 2 con vat, cay, 8
hoa, qua cua dia phuong.
- Sy khéic nhau gilta ngay va
dém.
- Tré biét thé hién mot sb | - Tré thé hién mot s6 hiéu biét
27 hiéu biét vé dbi tuong vé d6i tuong qua hoat choi, am 6
qua hoat dong choi, am | nhac, tao hinh...
nhac va tao hinh...
b. Lam quen véi mot so6 khai niém so dang vé toan
- Tré quan tim dén chit sb, | - Pém trén dbi tuwong trong
s6 luong nhu thich dém |pham vi 10 va dém theo kha
28 | cac vat ¢ xung quanh, hoi: | nang cua tré. 1,4,6,7,8,9
“La bao nhiéu?”; “La sb | - Xép twong tmg 1-1 ; ghép doi
may?”..
by |- Tre biét dém trén doi 1,3,
tuong trong pham vi 10. 4,6,7,8,9
- Tré biét so sanh sb
luong cta hai nhom ddi
30 tu‘.’(_)'ng trong pham vi 10 1,3,
bang cac cach khac nhau 4,6,7,8,9
va noi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.
- Tré biét gdp hai nhom |- Gop 2 nhém doéi tuwong va
31 ddi tuong cc’? $6 }uong dém. 345
trong pham vi 5, dém va
n6i két qua.
- Tré biét tich mot nhom | - Tach 2 nhém d6i tuong thanh
32 | d6i tuong thanh hai nhom | cac nhém nhé hon. 3,4,5
nho hon.
33 | - Tré biét st dung céac sO tir | - Chit sd, s6 lugng va sothotu| 1,3,4,5
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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thure hién
trong chu
dé

1-5 dé chi s6 luong, sO thir
tu.

trong pham vi 5

34

- Tré nhan biét ¥ nghia
cac con s6 dugc st dung
trong cudc séng hang
ngay.

- Nhan biét ¥ nghia cic con sd
dugc sir dung trong cudc song
hang ngay (S6 nha, bién s
Xe...)

3,7

35

- Tré nhan ra quy tic sap
xép cua it nhat ba doi
tuong va sao chép lai.

- So sanh, phat hién quy tic sap
xép va sap xép theo quy tic.

36

- Tré st dung duogc dung
cu dé do do dai, dung tich
clia 2 d6i tugng, noi két
qua do va so sanh.

- Bo d6 dai mot vat bﬁng mot
don vi do.

- Po dung tich bang mot don vi
do.

58

37

- Tré biét chi ra cac diém
giéng, khac nhau giita hai
hinh (tron va tam giac,
vuong va chir nhat....)

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cua cac hinh: Hinh
vuong, hinh tam giac, hinh
tron, hinh chir nhat.

38

- Tré biét st dung cac vat
li€u khac nhau dé tao ra
cac hinh don gian.

- Chép ghép céac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh mdi theo
¥ thich va theo yéu cau.

39

- Tré biét str dung 161 ndi
va hanh dong dé chi vi tri
ciia dd vat so voi ngudi
khéc.

- Xéc dinh vj tri cia dd vat so
voO1 ban than tré va so vdi ban
khac (Phia truéc — phia sau;
Phia trén — phia dudi; phia phai
— phia trai)

2,3

40

- Tré biét mod ta cac su
kién xdy ra theo trinh tu
tho1 gian trong ngay.

- Nhén biét cac buodi: Sang,
trua, chiéu, toi.

¢. Kham pha xa héi:

41

- Tré noé1 duoc ho va tén,
tudi, gidi tinh cua ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén tudi, gigil tinh. Dac
diém bén ngoai, s thich cia
ban than: Ban trai toc ngén,
mac quﬁn. Ban gai toc dai, mac
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Muc tiéu gidao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thue hién
trong chu
dé

vay, ..

42

- Tré noi duoc ho, tén va
cong vigc cua bd, me, cac
thanh vién trong gia dinh
khi dugc héi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

- Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhitng nguoi than trong gia
dinh va cong vi¢c cua hg. Mot
s6 nhu cau cta gia dinh.

43

- Tré no1 duoc dia chi cua
gia dinh minh (thon, doi,
ban) khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Dia chi gia dinh (thon, doi,
ban)

44

- Tré no1 duoc tén va dia
chi cua truong, 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua truong, 16p.

45

- Tré noi duoc tén, mot
s6 cong viée cua cd giao
va cac bac cong nhan
vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Tén va cong viéc cua co gido
va cac cO bac & trudng.

46

- Tré néi duogc tén va mot
vai dic diém cua cac ban
trong 16p khi duoc hoi,
tro chuyén

- Ho tén va mot vai dac diém
cua cac ban (ban trai, ban gai);
cac hoat dong cua tré ¢ truong

1,2

47

- Tré biét ké tén, cong

vigce, cong cy, san
pham/ich lgi... cia mot s
nghé khi duogc hoi, tro

chuyén.

- Tén goi, cong cu, san phém,
cac hoat dong va y nghia cua
céc nghé pho bién, nghé truyén
théng cua dia phuong: Nghé
néng, nghé théu...

48

- Tré biet ké tén va noi
déc diém cuia mdt sO ngay 1e
hoi.

49

- Tré ké tén va néu mdt vai
dac diém cua canh dep, di
tich lich sur & dia phuong.

- Pic diém ndi bat cua cac
ngay 1€ hoi, sy kién vin hoa
ciia Dién Bién: Tét trung thu,
Tét ¢ truyén, 20/11, hoi Bén
Hoang Cong Chit,...

- Dic diém noi bat clia mot so
di tich, danh lam, thing canh

19 3, 47 59
6,9
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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thure hién
trong chu
dé

ciia qué huong, dit nudc: Doi
Al, Him Do cat, Nghia trang,
khoang néng Uva, Dén Hoang
Cong Chat...

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

50

- Tré thuc hién duoc 2, 3
yéu cau lién tiép, vi du :
“chau hiy lay hinh tron
mau d6 gin vao bong hoa
mau vang”.

- Hiéu va lam theo dugc 2 — 3
yéu cau.

4,5,6

51

- Tré hi€u nghia tur khai
quat: rau qud, con vat, do
£0...

- Hiéu cac tur chi dac diém, tinh
chat, cong dung va cac tur bi€u
cam.

3,4,5,6

52

- Tré biét lang nghe va
trao doi1 véi nguol doi
thoai.

- Nghe hiéu ndi dung céc cau
don, cadu mo rong, cau phtc.

- Nghe mdt s6 bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngit, cau dd, ho,
ve& phu hop véi d6 tudi.

- Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc phu hop véi do
tudi.

5,6,7,8,9

53

- Tré n61 10 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.

- Phat 4m cac tiéng co chira cac
am kho

- Tra 161 va dat cac cau hoi: Ai?
Cai gi? O dau? Khi nao? Pé
lam gi?...

2,4,7

54

- Tré st dung duogc cac tu
chi su vat, hoat dong, dac
diem...

- Nghe hiéu cic tir chi dic
diém, tinh chat, cong dung

1) 27 39 49 77

55

- Tré st dung dugc cac
loai cau don, cau ghép,
cau khéng dinh, cau phu
dinh.

- Bay t6 tinh cdm, nhu cau va
hiéu biét cia ban than bang cac
cau don, cau ghép.

2,3,4,6

56

- Tré biét ké lai su viéc

- Ké lai su viéc c6 nhi€u tinh
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Muc tiéu gidao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thue hién
trong chu
dé

theo trinh tu

tiét.

57

- Tré doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

- Poc tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, ho ve.

19 2’ 39 49 5’
6,7,8,9

58

- Tré biét ké chuyén c6
mé dau, két thuc.

- K& lai truyén da duoc nghe.

1,2,3,4,5,
6,7,8,9

59

- Tré biét bat chudc giong
no1, diéu b cua nhan vat
trong truyén.

- Bong kich.

6,7

60

- Tré biét st dung cac tu

(13 Not A9 (13

moi  ¢0”,

29 ¢¢ 2 99 Cey, o

, “cam on”, “xin 101”

nhu: moi

ban

trong giao tiép.

- Str dung cac tu biéu thi su 18
phép.

1,2

61

- Tré biét diéu chinh giong
n61 phu hop vaoi hoan canh
khi dugc nhéc nhé.

- No61 va thé hién cur chi, diéu
bd nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao ti€p

62

- Tré biét chon sach dé

xXcm.

- Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau.

63

- Tré biét mo ta hanh dong
cia cac nhan vt trong
tranh.

- M6 ta sy vat hién tuong,
tranh anh.

7,9

64

- Tré biét cam sach ding
chiéu va gio timg trang dé
xem tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Lam quen véi cach doc tiéng
Viét:

+ Huodng doc: Tu trai sang
phai, tir dong trén xudng dong
dudi

+ Hudng viét cia cac nét chil;
Poc ngit nghi sau cac dau.

- Phéan biét phdn mo dau, két
thlic cua sach

- "Poc" truyén qua cac tranh ve.

- Gitr gin bao vé sach.

8,9

65

- Tré biét nhan ra ki hiéu
thong thuong trong cudc
song: nha vé sinh, cam

- Lam quen vo1 mot $6 ky hi¢u
thong thuong trong cudc sdng
(Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy

1,3
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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thure hién
trong chu
dé

Itra, no1 nguy hiém...

hiém, bién bio giao thong:
duong cho ngudi di bog...)

66

- Tré biét st dung ki hi¢u
deé “viét”: tén, lam vé tau,
thiép chuc mung...

- Lam quen vdi cach viét tiéng
Viét: Tt trai sang phai, tr dong
trén xudng dong dudi

+ Hudng viét ciia cac nét chi.

- Nhan dang 1 sO chix cai (0,0, 0,
a,a,a,e, &, u,u lLmn, itc,...)
- Tap to, tap dd céc nét chir.

2,4,5,6,7,9

4. Linh vyc phit trién tinh cim va ki ning xa hoi

67

- Tré no1 duoc tén, tuoi,
gidi tinh cua ban than, tén
b0, me.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban
than.
- Tén bo, tén me.

68

- Tré noéi duoc diéu bé
thich, khong thich, nhiing
viec gi bé co thé lam
duoc.

- S¢ thich, kha ndng cua ban
than.

2,4,7

69

- Tré biét tu chon do choi,
trd choi theo ¥ thich.

- Ty chon dd choi, trd choi
theo y thich.

1,2,3,4,7.9

70

- Tré biét cd ging hoan
thanh cong viéc dugc giao
(truc nhét, don d choi)

- Cét, don d0 choi ding noi
quy dinh.
- Xép ghé, lau ban, cit bat,...

1,2,3,4,5,9

71

- Tré nhan biét cam xic
vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 noi, cu chi, qua
tranh, anh.

- Nhan biét mot sb trang thai,
cam xuc (Vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, giong ndi, tranh anh.

72

- Tré biét bi€u 10 mot so
cam xuc: vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién.

- Biéu 16 trang thai, cam xuc,
tinh cam phu hop qua cu chi,
giong noi: Tro choi; hat; van
dong; v€, nan, xép hinh.

73

- Tré nhan ra hinh anh
Bac Ho, ling Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.
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Muc tiéu gidao duc

Thue hién

- Noi dung gido duc trong chu
TT Muc tiéu X
) de
- Tré biét thé hién tinh |- Hat, doc tho, cling cd ké
cam ddi voi Bac HO qua | chuyén vé Bac Ho.
74 ) . 2 9
hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.
- Tré biét mot vai canh | - Quan tam dén di tich lich s,
75 |dep, 1& hoi cia qué|canh dep, 1& hoi cia qué 9
huong, dit nude. huong, dat nudce, dia phuong.
- Tré biét thuc hién mot | - Mot sé quy dinh & 16p, gia
s6 ndi quy ¢ 16p va gia | dinh, noi coéng cong (Pé dd
dinh: Sau khi choi biét | dung db choi dung chd, trat tu
76 |cat @6 choi vao noi quy | khi an, khi ngu, di bén phai 1& 1,3
dinh, gid ngu khong lam | duong).
on, vang 10i 6ng ba, bd | - Yéu mén quan tim dén nguoi
me. than trong gia dinh.
- Tré biét n6i cam on, xin | - St dung 10i ndi ctr chi 18 phép
77 | 16i, chao hoi 1€ phép. phu hop voi van hda cua dia 1
phuong.
o Tré chu y nghe khi ¢6, | - Lang nghe va ton trong y kién 2.0
ban noi. cta nguoi khac. ’
0 |- Tré biét fhc‘r (?é’n luot | - Chd dén luot hop tac 4.7.8,9
khi dugc nhac nho.
- Tré biét trao ddi, thoa |- Quan tam, giup d& ban.
thuan voi ban dé cung
80 - . I
thuc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat ...)
T Tré thich cham soc cay, | - !32"10 v€, cham sOc con vat, cay 5 6
con vat than thudc. cOi. ’
8 | Tré l.aié't bo rac dung noi | - Gilr gin v¢ sinh moi truong. 1.4.5.6.8
quy dinh.
- Tré biét khong bé canh, | - Bao vé, cham soc cay cdi.
83 | but hoa. - Phan bi¢t hanh vi "ding" - "sai", 5
"tot - "xau"
a1 | Tré biét khong dé tran | - Tiét kiém dién, nudc. 3.8

nude khi rira tay, tat quat,
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Muc tiéu gido duc

Thure hién

N Noi dung gidao duc trong chu
TT Muc tieu "
) de
tat dién khi ra khoi phong.
5. Gi4o duc phat trién thim my
- Tré vui sudng, vd tay, |- Boc 16 cam xtc phu hop khi
lam dong tac mo phdng | nghe am thanh goi cam, céc bai
va st dung céac tur goi | hat, ban nhac va ng?flm nhin vé
g5 cam noi lén cam xuc cua | dep cua cac su vat hi¢n ,tu:qng 489
minh khi nghe cdc am | trong thién nhién, cudc song va T
thanh goi cam va ngim | tic pham nghé thuat.
nhin vé dep cua céc su
vat, hi¢n tugng.
- Tré chu y nghe, thich | - Nghe va nhan ra céac loai nhac
tha (Hat vo tay, nhun | khac nhau (nhac thiéu nhi, dan
nhay, lic lu) theo bai hat | ca).
7 . . . N 1,2,3,4,5,
86 | ban nhac. T?nch nghe va | - Nghe va doc tho, dong dao, 6789
doc tho, dong dao, ca |ca dao, tuc ngit, chuyén. S
dao, tuc ngit; Thich nghe | - Ngdm nhin, chi, so va st
va ké cau chuyén. dung cac tor goi cam noi 1én
- Tré thich th(, ngim nhin, | cdm xic vé mau sic, hinh
chi, so va st dung cac tir | dang...cua tac phém tao hinh
g7 gm céu? nodi 1fn c?im x;ic 4.8.9
cia minh (vé mau sac,
hinh dang...) ctia cac tac
pham tao hinh.
- Tré hat dung giai dicu, | - Hat ding giai di€u, 101 ca va
16 ca, hat rd 161 va thé | thé hién sic thai, tinh cam cua
U I 1,2,3,4,5,
88 | hién sac thai cua bai hat | bai hat. 6.7 8.9
qua giong hat, nét mat, 7
di€u bo...
- Tré biét van dong nhip | - Van dong nhip nhang theo
nhang theo nhip di€u cac | giai di¢u, nhip di¢u cua cac bai
89 | bai hat, ban nhac vo1 cac | hat, ban nhac. 1=>9
hinh thic (vd tay theo |- Sur dung cac dung go dém
nhip, tiét tiu, mua). theo phéch, nhip, tiét thu.
90 |- Tré biét phdi hop cac |- Phdi hop cac nguyén vat liéu | 4, 5, 6, 7, 8,




43

Muc tiéu gidao duc

Thue hién

- Noi dung gido duc trong chu

TT Muc tieu "

) de
nguyén vat li¢u tao hinh dé | tao hinh, vat liéu trong thién 9
tao ra san phém. nhién dé tao ra san phém.
- Tré biét v& phéi hop céc | - St dung cac ky nang v€, nan,

o1 nét théng, Xién, ngang, cat, xé flén, xép hinh d,é taora|1,2,3,4,5,
cong tron tao thanh bulc | sdn pham c6 mau sac, kich| 6,7,8,9
tranh c6 mau sic va bd cyc. | thude, hinh dang/dudng nét.

- Tré biét xé, cit theo |- Tu chon dung cu, nguyén vat
duong thang, duong |liéu dé tao ra san pham theo y

92 o . , , 5,6,7,9
cong... va dan thanh san | thich.
pham c6 mau sic, bd cuc.

- Tré biét lam 16m, db
bet, bé loe, vudt nhon,
93 |ubn cong dat nan dé nin
\ \ 2 . LA 1,2,3,9
thanh san pham c6 nhic¢u
chi tiét.
- Tré biét phdi hop cac ki
ning xép hinh dé tao thanh

9 | T a a 6,7
cac san pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau
- Tré biét nhan xét cac san | - Nhan xét san pham tao hinh

95 phém tao hinh vé mau sic, | vé mau sic, hinh dang/duong 7,8,9
duong nét, hinh dang. nét.

- Tré biét lwa chon va tu thé | - Lua chon, thé hién cac hinh | 1, 2, 3, 4, 5,

96 | hién hinh thitc van dong | thic van dong theo nhac. 6,7,8,9
theo bai hat, ban nhac.

- Tré biét lya chon dung cu | - Lya chon dung cu am nhac dé|1,2,3,4,5,

97 | dé gd dém theo nhip diéu, | gd dém theo nhip diéu bai hat. | 6,7,8,9
tiét tau bai hat.

- Tré noi 1én y tuong va | - Noi 1én y tudng tao hinh cua

98 |tao ra cac san pham tao | minh. 9
hinh theo y thich.

99 | Tré biét dit tén cho san | - Pat tén cho san phiam cua 9

pham tao hinh.

minh
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4. KHOI MAU GIAO GHEP 3-4 TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Noi dung Chu
TT Dx@. Muc tiéu Chung Riéng aé
tuoi ‘ thuc
hi€én
1. Linh vue phit trién thé chat
a) Phdt trién van dpng
H6 hap: Hit|' Bat chéo 2 tay
Tré thuc hién du cac dong | vao, thd  ra. | trudc nguc
1 3 | tac trong bai tap thé duc " Co va dudi tay | © Budc 1én phia
theo huéng dan " Hai tay dua 1€n | truéce, sang ngang.
cao, ra phia|  Co dudichan.
trudc, sang 2| VO 2 tay vao
bén.(két hop vé6i | nhau (phia trudc,
vay ban tay, nam, phia sau, trén dau)
mo ban  tay). |’ Ngia nguoi ra 12345
‘ Cui vé phia | sau. ’6 ’7 ’8 ’9
Tré thuc hién dung, day | trudc. Nhin chan. | 7777
du, nhip nhang cac dong |’ Quay sang trai, | ' Pung, lan luot
2 4 . N 2 2 | s A
tac trong bai tap thé duc | sang phai | ting chén co cao
theo hiéu 1énh ' Nghiéng nguoi | dau gbi.
sang trai, sang
phai.
" Ngdi xOm,
ding 1én
' Bat tai chd
Tré c6 thé gilt duge thing ' Pi kiéng got.
bang co thé khi thuc hién ' i trong duong
3 3 van ’ dong: hep. 1578
' bi hét doan duong hep 0
(3m X 0,2m).
" Pi kiéng got lién tuc 3m.
Tré gitt dugc thing bang ' Pi khuyu gbi.
co thé khi thyc hién véan " bi b?lng g6t chan
dong: ’ -bilu.
" Budc di lién tuc trén ghé " Di trén ghé thé
4 4 thé duc hodc trén vach ké duc. 14,6,7.8
thang trén san. " Di trén vach ké
Pi budc Iui lién tiép thang trén san.
khoang 3m " Nhay 10 ¢o 3 m.
Tré co thé kiém soat dugc | * Di thay doi tbc | * Di thay doi
5 3 van dong: do theo hicu huong theo duong | 2,3,5,6,9

' Pi/chay thay dbi toc do

1énh.

dich dic.
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theo dung hi¢u I¢nh.

" Chay lién tyc trong
duong dich dic (3-4 diém
dich dic) khong chéch ra
ngoai.

Tré biét kiém soat duoc
van dong: 7
Di/chay thay d61 hudng

' Chay thay doi
toc do theo hiéu
1énh.

* Chay thay doi
hudng theo duong
dich dac.

' Pi dich dic (doi
hudéng) theo wvat
chuan.

6 van dong dung tin hi¢u vat " Chay dich déc
chuan (4-5 vét chuan dit (461 hudng) theo
dich dic). vat chuan.
Tré c6 thé phdi hop tay- " Ném trang dich | * Lan bong voi co.
mit trong van dong: thang dung bang | * Dap va bit bong
* Tung bat bong véi co: bat | 1 tay \(G )
7 duogc 3 1an lién khéng roi ' Tung bt bong
bong (khoang cach 2,5 m). voi co
* Ty dap - bat bong dugc 3
1an lién (dudng kinh bong
18cm).
Tré phdi hop tay- mat 1.5.6.9
trong van dong: " Tung bong 1én e
' Tung bt bong v&i ngudi cao va bit bong.
dbi dién (co/ban): bit duoc ' Pap bt bong tai
2 3 lan lién khong roi bong chd. ,
(khoang cach 3 m). " Tung bat bong
" Ném trung dich dung (xa v6i nguoi dbi
1,5mx cao 1,2 m). dién.
" Ty dap bét bong dugc 4-5
1an lién tiép.
Tré biét thé hién nhanh, ' Trudn theo ' Bo theo hudng
manh, khéo trong thuc hién | huéng thang. thang
bai tap tong hop: " Bo chui qua " Bo theo duong
* Chay duoc 15 m lién tuc céng. dich dic
theo hudng thang. ' Ném xa bang 1 | Chuyén bat bong
" Ném trang dich ngang tay. 2 bén theo hang
9 (xa 1,5 m). " Ném trung dich | ngang, hang doc.
' Bo trong duong hep (3 m | ngang bang 1 tay | * Budc 1én, xung
x 0,4 m) khong chéch ra buc cao 30cm. 1,2,3,4,5
ngoai. * Bat tai chd. ,0,7,8,9
" Batxa 20 - 25cm
' Bat vé phia
trudc.
Tré thé hién nhanh, manh, "Bo béng ban tay
10 khéo trong thyc hién bai va ban chan 3-4m.

tap tong hop:
" Chay lién tuc theo hudng

" Chay 15 m trong
khoang 10 gidy.
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thang 15m

trong 10 gidy.

" Ném trang dich ngang
(xa 2 m).

' Bo trong duong dich dic
(3 - 4 diém dich dic, cach
nhau 2m) khong chéch ra
ngoai.

" Chay cham 60 -
80 m.

' Bo chui qua dng
dai 1,2 x 0,6 m.

' Bo dich déc qua
5 diém

' Tréo qua ghé dai
1,5 x 30 cm.

' Tréo 1én, xudng
5 giong thang.

' Ném xa bang 2
tay.

' Chuyén bat bong
qua dau qua chén.
" Bat nhay tur trén
cao xudng 30-35
cm.

' Bat tach chan,
khép chan qua 5 6
" Bat qua vat can
cao 10 - 15 cm.

" Bat xa 35 - 40cm
4 ‘

" Bat lién tuc vé
phia trudc

Tré thuc hién duoc cac van
dong:
" Xoay tron co tay.

* Gap, dan cac
ngon tay vao
nhau, quay ngén

1 * Gap, dan ngdn tay vao tay, c0 tay, cuon
nhau co tay. ’
— _ : Dan L 45678
Tré biét thuc hién duoc cac Vo, x04y, xoan, 9
van dong: van, bung ngén ’
" Cudn - xoay tron cd tay. tay, vé, véo, vuot,
12 * Gap, mo, cac ngodn tay. miét, an ban tay,
ngon tay, gan,
ndi....
' Gap gidy.
Tré phdi hop dugce cir dong | * Cai, coi cuc ' Xép chong cac
ban tay, ngén tay trong " Xe, t0 hinh khéi khac
mét sb hoat dong. nhau
" V@& duoc hinh tron theo ' Xé dan giéy. 1,2, 3,
13 x Car ;
mau. Str dung kéo, 4,5,6,
' Cét théng duoc mot doan but. 7,8,9

10cm. ’
" Xép chong 8-10 khoi

" To6 vé nguéch
ngoac.
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khong do.
* Tu cai, co1 clc.

14

Tré biét phdi hop duoc ctr
dong ban tay, ngon tay,
phéi hop tay-mat trong mot
s6 hoat dong:

* V& hinh nguoi, nha, cay.
* Cit thanh thao theo
duong thang.

' Xay dung lap rap véi 10-

12 khoi.

' Biét tét soi doi.
“Tu cai, o1 clc, budc day
giay

* Xau, budc day

* Lap ghép hinh

' Cit dudng thang.
' V¢ hinh.

b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe

Tré ndi dung tén mot sd
thuc pham quen thudc khi

* Nhéan biét mot s

15 nhin vat that hoac tranh thuc phém quen
anh (thit, c4, tring, stra, thudc.
rau...).
Tré biét mot s6 thuc phém ' Nhan biét mot sb 2,5,6
cung nhém: thuc phém thong
* Thit, c4, ...co nhiéu chit thuong trong cac
16 , 2
dam. nhom thyc pham
' Rau, qua chin ¢ nhiéu (Trén thap dinh
vitamin. dudng)
Tré biét tén mot s6 mon dn * Nhan biét mot $6
17 hang ngay: trimg ran, ca mon an quen
kho, canh rau... thuoc.
Tré néi dugc tén mot sb
moén an hang ngay va dang * Nhan biét dang 1,2,5,6
13 ché bién don gian: rau co ché bién don gian
thé ludc, nau canh; thit co cua mot so thuc
thé ludc, ran, kho; gao nau phém, mon an.
com, niu chdo...
Tré biét an dé chong 16n, | * Nhan biét cac
19 khoé manh va chép nhan an | blra an trong
nhiéu loai thirc an khac nhau. | ngay va ich loi
Tré biét an dé cao lom, | cua an udng du
khoé manh, thong minh va | lugng va du chét.
biét dn nhicu loai thirc an | * Nhan biét sy lién 2,5
20 khac nhau dé c6 du chét | quan giita an udng
dinh dudng. v6i bénh tat (fa

chdy, sdu rang, suy
dinh dudng, béo
phi...).
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Tré thuc hién duoc mot s6
viéc don gian véi su gilp
do ctuia nguoi 16n:

" Lam quen/tap
danh rang, lau
mat.

" Thé hién bang
161 ndi1 vé nhu cau
an, ngu, v€ sinh.

21 " Rtra tay, lau mat, stc * Tap/rén luyén
i L, 1,2,3,4,8
miéng. thao tac rua tay
* Théo tat, céi quan, 4o.... | bang xa phong.
' Tré biét st dung bat, thia, | * Tré st dung
22 coe dtng cach. bat, thia, cdc
ding cach
' Tré biét thyc hién dugc | ° Tré thyuc hién
mot s6 viée khi duge nhdc | thao tac rira tay
nho: bang xa phong,
" Tu rua tay bé“mg xa rira mat, danh
23 phong. Ty lau mat, ddnh | rang
rang. " b1 vé sinh ding
. A, o . . 1,2,3,4,8
Tu thay quan, 4o khi bi | noi quy dinh.
uGt, ban.
' Tré biét tu cam bat, thia " Tré khong lam
xUc an gon gang, khong roi | roi vai thuc an
24 TSI
vai, do thirc an.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot | * Téap luyén mot
75 trong an uéng khi duoc s(i) thoi quen t6t
nhac nho: Udng nude da ve€ gilr gin strc
dun soi... khoe, hanh vi tot
Tré c6 mot sO hanh vitét | trong dn ubng
trong an uéng: ’
* Mo1 ¢6, moi ban khi an;
an tir ton, nhai k.
26 A A« | <
Chap nhan an rau va an
nhiéu loai thirc an khac
nhau...
' Khéng udng nudc 14.
Co6 mot sb hanh vi tdt trong | * Loi ich cua viée
v¢ sinh, phong bénh khi gir gin v¢ sinh ' Nhan biét trang )3
duoc nhac nho: than the, v¢ sinh | phuc theo thoi tiét. ’
' Chap nhan: Vé sinh rang | moi truong dbi
miéng, do1 mii ra nrfmg, vO1 suc khoe con
27 < X X Lo .
mac ao am, di tat khi troi nguoi.
lanh, di dép, giay khi di ' Nhan biét mot
hoc. s6 biéu hién khi
' Biét néi v6i ngudi 16n khi | dm (cach phong
bi dau, chdy mau. tranh don gian
28 Tré c6 mot s6 hanh vi tot

trong v¢ sinh, phong bénh

" Lya chon trang
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khi dugc nhic nhé:

' V¢ sinh rang mi¢ng, doi
mil khi ra ning, mic 40
am, di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

' Biét néi v6i ngudi 16n khi
bi dau, chdy mau hoac
sot...

" b1 vé sinh dling noi quy
dinh.

" Bo rac ding noi quy
dinh.

phuc phu hop véi
thoi tiét.

* [ch loi ctia mic
trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

29

Tré nhan ra va tranh mot
s6 vat dung nguy hiém
(ban 13, bép dang dun,
phich nudc nong...) khi
dugc nhic nho

30

Tré nhan ra ban Ia, bép
dang dun, phich nudc
nong...1a nguy hiém khong
dén gan. biét khong nén
nghich céc vat sdc nhon.

* Nhén biét va
phong tranh
nhitng vat dung
nguy hiém dén
tinh mang.

3.4

31

Tré biét tranh noi nguy
hiém (Hb ao, bé chua
nude, giéng, hd voi...) khi
dugc nhic nhé.

32

Tré nhin ra nhitng noi nhu:
H9, ao, muong nudc, sudi,
bé chira nude...1a noi nguy
hiém, khong dugc choi
gan.

* Nhan biét va
phong tranh
nhitng noi khong
an toan dén tinh
mang.

3,7,8

33

Tré biét tranh mot sd hanh
doéng nguy hiém khi dugc
nhic nho:

" Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac
loai qua c¢ hat...

' Khéng tu 1ay thube udng.
' Khong leo tréo ban ghé,
lan can.

' Khéng nghich céac vt sic
nhon.

" Khong theo nguoi la ra
khoi khu vuce truong 16p.

34

Tré biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong trdnh

* Nhén biét va
phong tranh
nhitng hanh dong
nguy hiém dén
tinh mang.

1,5
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khi dugc nhic nhé:
" Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac
loai qua co6  hat..
" Khéng an thic an c6 mui
01; khong an 14, qua la...
khong uéng ruou bia, ca
phé; khong tu v udng thudce
khi khong dugc phép cua
nguoi 16m.

Khong dugc ra khoi
truong khi khong duogc
phép cua co gido.

Tré nhan ra mot sb truong
hop nguy hiém va goi
nguoi giup do:
' Biét goi ngudi 16n khi
gip modt sd truong hop
khan crép: chay, co6 nguoi

* Nhan biét mot sb
truong hop khan
cAp va goi ngudi
gitp 4o

35 . . ~ 3,5,6,7,8
roi xudng nudc, ngd chay
mau.
' Biét goi nguoi gitp d&
khi bi lac. né1 duogc tén, dia
chi gia dinh, sé dién thoai
ngudi than khi can thiét.

2. Linh vuc phat trién nhén thirc
a) Kham kha khoa hoc

Tré quan tdm, hung th vo1 | * Chiic nang céc
cac su vat, hién tuong gﬁn gidc quan va mdt |~ Pac diém ndi bat

36 giii, nhu cham chu quan sat s6 bd phan/cac vaichloiciacon | 1,5,6,7,8
su vat, hién tuong; hay dat | bd phan khac cua | vat, cay, hoa, qua
cau hoi vé dbi tugng. co thé. quen thudc.

' Pic diém ndi " Hién tuong néng,

Tré biét sir dung cac giac | bat/dic diém mua, nong, lanh

37 quan dé xem xét, tim hiéu | cong dung va _ | vaanh h}r(}ng cua )
do1 tugng: nhin, nghe, cach st dung d6 | n6 dén sinh hoat
ngtri, s0,.. dé nhan ra dic dung, d6 choi. cua tré.
diém ndi bat cua ddi twgng | * Tén/dic diém, | Mot sé dau hidu
Tré c6 thé lam thi nghiém | cong c}ung cua ndi bat ciia ngdy
don gian véi su gitup do mot sO phwong | va dém. ‘

33 cua ngubi }én dé quan sat, | tién giao thong. | Mot sO nguf)n g
tim hiéu d6i twgng. Vidyu: | Cach cham s6c | nudc trong sinh
Tha c4c vt vao nudc dé | va bao vé con hoat hang ngay.
nhan biét vat chim hay noi. Vél‘g/cﬁy gan glii. |~ Mot sO nguon

39 Tré c6 khd nang thu thp -" Ich lg1 cua anh sang trong 1
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40

thong tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach khac nhau
cO su goi mo cua cd gido
nhu xem sach, tranh anh va
trd chuyén vé dbi tugng.

Tré c6 thé mod ta nhitng dau
hiéu ndi bat cua dbi tuong
dugc quan sat véi su goi
mo cua cd gido.

41

42

Tré quan tdm dén nhimng
thay ddi cua su vat, hién
tuong xung quanh véi sy
goi v, hudng dan cua co
gido nhu dat cau hoi vé
nhitng thay ddi cua su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi
udt?...

43

Tré biét phdi hop cac giac
quan dé xem xét su vat,
hién tuong nhu ket hop
nhin, sO, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém cia ddi
tuong.

44

Tré biét 1am thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/
dub‘ng/muéi vao nudc, du
doan, quan sat, so sanh.

45

Tré ¢ thé thu thap thong
tin vé& d6i twong bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, sy
khac nhau, gidng nhau cua
cac dbi tuong dugc quan
sat.

nudc voi doi

song con nguoi,

con vat/cay.

' Mot vai dac
diém, tinh chat
cua dit, da, cat,
SO1.

sinh hoat hang
ngay.

7,8

' Pic diém bén
ngoai cua con vat,
cdy, hoa, qua gan
glii, ich loi va tac
hai d6i v6i con
nguoi.

* So sanh sy giéng
nhau va khac nhau
ctia 2-3 do dung,
d6 choi.

* Phan loai theo
mot s6 PTGT theo
1-2 d4u hiéu.

* So sanh sy khac
nhau va giéng
nhau cua 2 con
vat, cay, hoa qua.

* Mot s6 hién
tuong thoi tiét
theo mua va anh
huong ctia no dén
sinh hoat cua con
nguoi.

* Su khac nhau
gilra ngay va dém.
' Cac ngudn nudc
trong moi truong
song.

' Mot s dic diém,
tinh chat cua
nudc.

" Nguyén nhan
gdy 6 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé ngudn
nuoc.

" Khong khi, cac

5,8

1,5,6,7,8
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ngudn anh sang va
su can thiét ctia no
v6i cude sdng con
nguoi, con vat va
cay.

Tré ¢ thé phan loai cac
do1 tuong theo mot dau
hiéu no1 bat.

* Phan loai dd
dung, db choi theo
1 d4u hiéu noi bat
" Phan loai cay,

46 hoa, qua, con vat
theo 1 diu hiéu
ndi bat
* Phan loai PTGT
theo 1 diu hiéu.
Tré biét phan loai cac doi * Phén loai do 13.45.6
tuong theo mot hoac hai dung, Q(’) choitheo | 777 7’ ’
dau hiéu. 1 - 2 dau hiéu. ’
" Phan loai cay,
47 hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 dau
hi¢u.
* Phan loai PTGT
theo 1 - 2 dau
hi¢u.
Tré c6 thé nhan ra mot vai ' Méi lién hé don
moi quan hé don gian cia gian gifra con vit,
48 su vat, hién tuong quen cay quen thudc
thudc khi duogc hoi. v&i1 moi truong
sdng cuia ching.
Tré biét nhan xét dugc mot " Mot s6 moi lién
s6 mbi quan hé don gian hé don gian gitra
cua su vat, hién tuong gﬁn dic diém cAu tao 56
glii. Vi du: “Cho thém v6i cach st dung ’
duong/ mudi nén nudc ctia d6 dung, d6
49 ngot/man hon”. choi quen thudc.
" Quan sat, phan
doan moi lién hé
don gian gilta con
vat, cdy voi moi
truong song.
Tré biét sir dung cach thure
thxwh hQ’P qde glal q?lye:t van Thuc hién thong
dé don gian. Vi du: Lam A
50 qua cac ndi dung 7

cho van déc hon dé 6 t6 d6
choi chay nhanh hon.

gido duc khac.
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51

Tré thé hién mot s6 diéu
quan sat duoc qua céc hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

52

Tré biét thé hién mot sd
hiéu biét vé d6i tuong qua
hoat dong choi, &m nhac va
tao hinh...

Thuyc hién thong
qua cac ndi dung
gido duc cua hoat
dong vui choi,
am nhac, tao
hinh.

5,6

b) Lam quen voi mot so khai niém so dan

vé toan

53

54

Tré quan tam dén sb lugng
va dém nhu hay hoi vé sb
lugng, dém vet, biét str
dung ngon tay dé biéu thi
s6 luong.

55

Tré biet dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém
dén 5

Tré biét so sanh s6 luong
hai nhom dbi twong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va néi duogc cac
tur: br:ing nhau, nhiéu hon, it
hon.

56

57

Tré quan tdm dén chit sd,
s6 luong nhu thich dém
cac vat ¢ xung quanh, hoi:
bao nhiéu? 1 s6 may?...

58

Tré biét dém trén dbi twong
trong pham vi 10.

Tré biét so sanh s6 lugng
ctia hai nhom ddi tuong
trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va noi
dugce cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

' Xép twong tng
1 -1, ghép doi.

' Pém trén ddi
tuong (trong
pham vi 5; trong
pham vi 10 va
dém theo kha
nang)

* 1 va nhiéu.

1,34

' Pém trén dbi
tuong trong pham
vi 10.

1,3,6,7,8

9

59

Tré co thé sir dung céc sd
tir 1-5 dé chi sb luong, $6
thu ty.

* Chir sb, s6 luong
va sO thur ty trong
pham vi 5.

1,34

60

Tré biét gop va dém hai
nhom dbi twong cuing loai

" GOp hai nhém
doi tugng va dém

3.4
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c6 tong trong pham vi 5.

Tré biét tich mot nhom dbi

" Tach mdt nhom
doi tugng thanh
cac nhém nho

61 tuong co sd luong trong
pham vi 5 thanh hai nhém. hon.
Tré biét gop hai nhoém doi
tugng c6 s6 luong trong
62 pham vi 5, dém va noi két
qua.
Tré biét tich mot nhom dbi
63 tuong thanh hai nhom nhé
hon.
Tré nhan biét ¥ nghia cac " Nhan bi,é't ¥ nghia
con sd duoc st dung trong cac con s0 dugc su
64 cudc song hing ngay. dyng trong cuge 3,7
song hang ngay (S6
? , nha, bién so xe,...)
Tré co thé nhin ra quy tac
65 sap xép don gian (miu) va ' Xép xen k&.
sao chép lai
Tré nhén ra quy tic sap ‘ §0 sanh, }’hé‘f >
66 xép clia it nhat 3 dbi tuong hlfn q‘uyctac f ap
) s XEp va sap xep
va sao chép lai theo quy tic.
Tré c6 thé so sanh 2 d6i
twong vé kich thudc va néi ' So sanh 2 déi
67 duoc cac tir: To hon/nho tugng vé kich 5,8
hon; dai hon/ngan hon; cao thudc.
hon/thap hon; bang nhau.
. " Do do dai mot
Tré bict sﬁ:’ dung duoc vat bing mét don
dung cu dé do do dai, dung vi do.
08 tich ctia 2 ddi tuong, noi " Do dung tich 28
két qua do va so sanh. bang mot don vi
do.
Tré c6 thé nhan dang va ' Nhan biét, goi
goi tén cac hinh: Tron, tén cac hinh: hinh
vudng, tam giac, chir nhat vuong, hinh tam
giac, hinh tron,
69 hinh chir nhat va 2,7

nhan dang céc
hinh d6 trong thuc
té.

" Sur dung cac hinh
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hinh hoc dé chap
ghép.

Tré co thé chi ra cac diém
giong, khac nhau gitra hai

*So sanh su khac
nhau va giong

70 hinh (tron va tam giac, nhau cua cac hinh:
vudng va chir nhat...) hinh vuong, hinh
tam gidc, hinh
tron, hinh chir
4 , nhat
Tré biet st dung cac vat < 2 .
n , 2 Chap ghép cac
71 liéu khac nhau dé tao ra . . 2
cac hinh don gian hinh hinh hoc de
tao thanh cac hinh
moi theo y thich
va theo yéu cau.
Tré co thé st dung 161 noi " Nhan biét phia
va hanh dong dé chi vi tri trén - phia duoi,
72 3 | cua doi1 tuong trong khong phia trudc - phia
gian va ban than. sau, tay phai - tay
trai ciia ban than.
Tré biét st dung 161 noi va * Xac dinh vi tri
hanh dong dé chi vi tri cua cua do vat so voi 2.3
do vat so voi nguodi khac. ban than tré va so
v61 ban khac (phia
73 4 . ,
trudce - phia sau,
phia trén - phia
dudi, phia phai -
phia tréi).
Tré mo ta cac su kién xay " Nhan biét cac
74 4 | ratheo trinh tu thoi gian budi: sang, trua, 8
trong ngay. chiéu, toi.
¢) Kham pha xa hoi
Tré noi dugc tén, tuodi, gioi
76 3 | tinh (nam, n&t) ctia ban than | . . n
) ( S ) U n Tén/ho tén,
khi dugc héi, tro chuyén. 2. eae .,
VT A tuoi, gidi tinh
Tré n61 ding ho va tén, o N ST 2
PO - (nam, nir) cua bac diém bén
tuodi, gioi tinh (nam, nir) 1A A ,
77 4 . S . .. | ban than. ngoai, s¢ thich cua
cua ban than khi duoc hoi, - .
. A ban than.
tro chuyén
Tré noi duoc tén cua bo,
me va cac thanh vién (Ong, " Cac thanh vién
78 ba, bd, me, anh, chi.. ) e n A 1A trong gia dinh
. : Tén/ho tén bo, A <A
trong gia dinh. . , . (Ong, ba, bo, me, 3
3 T . — me, dia chi gia . )
Tré noéi dugce dia chi (ban) dinh (ban, xa) anh, chi...), dia
79 cua gia dinh khi dugc hoi, ’ chi gia dinh (ban,
tro chuyén, xem tranh anh xa)

vé gia dinh.
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Tré noi dugce ho, tén va cong
viéc cua bo, me cac thanh
vién (Ong, ba, bd, me, anh,

" Cong viéc cua bo

80 chi...) trong gia dinh khi me, nhing ngudi
e n than trong gia
duogc hoi, tro chuyén, xem . N A
. X o e dinh va cong viéc
anh vé€ gia dinh. , Ay A
T - T cua ho, mdt so
Tré no1 dugc dia chi cua nhu cAu cia sia
81 gia dinh (ban, x3) khi duoc ‘ &
2 \ A dlnh.
hoi tro chuyén.
T 2 r ~ Al TA 1 r 7\‘ . . i ,‘\
re‘ not qugc :[ cn , ) ,en op m,a v Tén cac ban, do
truong/16p, cod gido, ban, gido, dia chi cua \ A D,
82 X PN . . s dung, d6 choi cua
do6 choi, d6 dung trong 16p | truong/16p (ban, 18
khi dugc héi, tro chuyén. xa), tén va cong oP-
Tré noi ding tén va dia chi | viéc cua co gido.
83 cua truong (ban, xa), 16p " Céc hoat dong
khi dugc héi, tro chuyén. cua tré ¢ truong. | Dia chi cua
Tré né1 dugce tén, mot s6 truong, 16p, tén va 1
cong viéc cua cd gido va cong viéc cua cac
84 cac bac cong nhan vién co bac ¢ truong.
trong truong khi dugc hoi, " Ho tén va mdt
tro chuyén. vai dac diém cua
Tré n6i dugc tén va mot vai cac baq (béo, gay,
35 dac diém (béo, gay, cao, cao, thap...)
thap...) cta céc ban trong
16p khi dugc hdi, tro chuyén.
Tré biét ké tén va dugc san " Tén goi, san
pham cua nghé nong, nghé pham va ich loi
86 R . » \ ne K A
xay dung...khi dugc hoi, cuia mot sO nghé
xem tranh. pho bién.
Tré ké tén, cong viéc, cong " Tén goi, cong cu,
cy, san pham/ ich lgi...cua san pham, cac 4
mot s6 nghé khi duoc hai, hoat dong va y
87 tro chuyén. nghia cua céac
nghé pho bién,
nghé truyén thong
cua dia phuong.
Tré co6 thé ké tén mot s6 1€ " Co To Quoc, tén
hoi: ngay khai giang, tét cua di tich lich str, 13.4.5.6
88 trung thu, gia banh day, danh lam, thang 7 9’ ’
ném con... qua tro chuyén, canh (Khu du lich ’
tranh anh. sinh thai UVa),
5 ’ A 1R 4n A N e : 17 hA i :
Tré c6 thé ké tén mot vai ngay .eo ol (Elgay
. s s khai giang, tét trung
danh lam, thang canh ¢ dia 1y
89 Cy thu, gé1 banh 9
phuong (Khu du lich sinh chune. ném
thai UVa). &

con)...cua dia
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phuong.
Tré biet ké tén va noi dac * Pac diém noi bat 13.4.5.6
90 diém cuia mot sO ngay 1€ hoi cua mdt so di tich ” 9’ ’
201 banh chung, ném con. .. (bén Hoang Cong ’
Tré c6 thé ké tén va néu Chét), danh lam,
mot vai dac diém cua canh thang canh (Khu
dep (Khu du lich sinh thai du lich sinh thai
UVa), di tich lich st ¢ dia UVa) ngay 1€ hoi
91 X . . s 9
phuong (bén Hoang Cong (g61 banh chung,
Chat) ném con), sy ki¢n
van hoa cua qué
huong, dat nudc.
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
Tré thuc hién duoc yéu cau
92 don gian, vi du "Chau ha N
P T . x},,, Hiéu va lam
lay qua bong, ném vao ro theo (yéu ciu
Tré thyc hién duoc 2-3 yéu y ) 1,3,5,6,7
X via At 1o 1~ | don gian; 2-3 yéu
cau lién ti€p, vi du "Chau hdy | x
93 X1y a0 | cau)
lay hinh tron mau dé gan vao
bong hoa mau vang"
" Hi€u céc tir chi
Tré c6 thé hiéu nghia tir neuol, teAn g0t do
R S W vat, su vat, hanh
94 khai quat gan giii; quan o, ] N
A i \ dong, hién tuong,
do choi, hoa, qua... [ R
gan giii, quen 3456
thudc >
) . K N . .. A} H' }1 14 \ h"?
Tré hiéu nghia tir khai _deu cac ‘Eu ot
. \ A 4A dac diém, tinh
95 quat: Rau, qua, con vat, do L A \
3 chat, cong cu va
£0-- cac tur biéu cam.
Tré co thé lang nghe va tra | * Nghe hiéu ndi
96 1061 dugc cau hdi cia nguoi | dung céc cau
doi thoai. don, cdu mo rong
Tré biet lang nghe va trao |~ Tra lo1 va dat
do1 voi nguot doi thoai. cac cau hoi:
"Ai?ll; "Ca’j gi?";
"O dau?"; "Khi [ s
N ?"u ’ Tra 101 va dat cac
nao?". AT orr. WINA 1
. .z . | cauhoi: "Dé lam
Nghe hiéu ndi Lo
97 dung truyén ké gl : 1,2,3,4,5
2 " . | Nghe hi€u noi ,6,7,8.9
truyén doc phu . A
s an . As dung cac cau
hop voi do tudi .
phtrc.

" Nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngtr, cau dd,
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ho, vé phu hop
véi do tudi.

98 Tré ndi 16 cac tiéng
Tré co thé sir dung duogc " Phat am cac
99 cac tur thong dung chi sy tiéng (cua Tiéng
vat, hoat dong, dic diém... | Viét c6 chira cac
2 o~ 3R > A ; 1,2,4,5,6
Tré no6i rd dé ngudi nghe am kho)
1 OO ’ A 1A 97
¢0 thé hiéu duoc.
Tré bi€t st dung dugc cac
101 tur chi sy vat, hoat dong,
dac diém...
Bay to6 tinh cam,
s , nhu cau va hiéu
102 Tré cokhanang swdung |~ biét ctia ban than
dugc cau don, ciu ghép. Bay to tinh 3 A
, » . | bangcac cau don
cam, nhu cau va y A
T2 e a1 mo rong. 1,2,3,4,6
T X hiéu biét ctia ban NS -
Tré c6 thé st dung duoc N1 . Bay té tinh cam, , 7,9
, oA A . than bang cac Xy eA
cac loai cau don, cau ghép, cau don nhu cau va hiéu
103 cau khang dinh, cau phu biét cua ban than
dinh. bang cac cau
ghép.
Tré co thé ké lai duoc
nhitng su viéc don gian da
104 lam cua ban than nhu: bi K¢ lai su viéc
tham ong ba, di choi, xem 3.4
phim...
105 Tré co6 thé ké lai su viéc K¢ lai su viéc co
theo trinh tu. nhiéu tinh tiét
106 \ N " Poc tho,
Tré doc thude bai tho, cao daoofi éno ((1::((: 1,2,3,4,5
107 dao, dong dao... » Cong N ,0,7,8,9
tuc ngir, ho ve.
Tré c6 thé ké lai truyén
108 don gian da dugc nghe véi | * Ké lai mot vai
su gitp d& cua ngudi lon. | tinh tiét/truyén 1,2,3.4,5
Tré co6 thé ké lai truyén c6 | da dugc nghe. ,6,7,8.9
109 S S
mo dau va két thic.
Tré c6 kha nang bat trudc " Dbong vai theo
110 giong noi cia nhan vat 161 dan truyén cua
trong truyén. gi4o vién
= — 3,6,7
Tré biet bat trudc giong
111 noi, diéu bd cua nhan vat " Bong kich
trong truyén.
Tré noi du nghe, khong né1 | * Noi thé hién cu
112 . 1.  aA 1A A
1i nhi. chi, diéu bo, nét 3.9
113 Tré biet di€u chinh giong | mdt phu hgp voi >

n6i phu hop véi hoan cadnh

yéu cau, hoan
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khi duoc nhac nhé.

canh giao tiép.

Tré biet st dung cac tu:

" Sir dung cac tur

114 "Vang a" "Da"; biéu thi su 18
"Thua"...trong giao ti€p phép.
R . 1,2,4,7
Tré bi€t st dung cac tu nhu
115 moi ¢6, moi ban, cam on,
xin 101 trong giao ti€p.
" Xem va doc cac
Tré c6 thé dé nghi nguoi loai sach khac " Cam sach dang
116 khac doc sach cho nghe, ty | nhau. chiéu, md sach,
gi¢ sach xem tranh. " Lam quen v&1 | xem sach va doc
cach doc va viét | truyén.
117 Tré biet chon sach dé xem. | tiéng viét:
+ Hudng doc,
viét: Tu trai sang | * Phan biét phan 4,5,6,7,8
LA A A hai, tir don mé dau két thuc 9
Tré bi€t cam sach dung pn cons .
2 xea ;| trén xudng dong | cua sach.
chiu va gid tung trang dé P N A
s 22, dudi. Doc" truyén qua
118 xem tranh anh. "DPoc" sach . AL , 2
. " + Hudng viét cua | cac tranh vé.
theo tranh minh hoa ("Poc o~ b A s
N cac nét chir; doc Béo v¢ sach.
vet") z , .
ngdt nghi sau cac
dau
* Gitr gin sach
Tré c6 thé nhin vao tranh
119 minh hoa va goi tén nhan " Mo ta su vat,
vat trong tranh. hién tugng, tranh
o r 1 E A e T ~ , . ., 7,8,9
Tré c6 thé mo ta hanh dong | anh/ c6 sy gitip
120 cua cac nhan vét trong do
tranh.
" Lam quen voi
mot so ky hi¢u
LA A thong thuon
Tré nhan ra ky hi¢u thong ong tHong
thuong trong cudc sdng: frong cuoc song
121 N T (Nha v¢ sinh, 161 1,3,7,8
Nha v¢ sinh, cam ltra, noi . :
nouv hidm ra vao, noi nguy
guy hiem... hiém, bién bao
giao thong: duong
cho nguoi di bd...)
Tré thich ve, "Viét" nguéch " Tiép xuc voi
122 ~ A 7,8,9
ngoac. chir, sach truyén.
Tré biét st dung ky hi¢u dé " Nhan dang mot
"Viet"; tén lam vé tau, sO chir cai. 4,5,6,7,8
123 A R A tA AR AN
thi¢p chic mung... Tap to, tap do 9
cac nét chir.

4. Linh vuc phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi
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Tré né1 duge tén, tudi, gio1

124 tinh (nam, nit) cua ban ' Tén, tudi, gidi 2
than. tinh (nam, nir)
Tré néi duge tén, tudi, gidi | ca ban than
125 tinh (nam, nitr) cua ban 2,3
than, tén bd, tén me.
Tré noi dugc diéu bé thich, ' Nhitng diéu bé
126 khong thich. thich , khong
thich.
Tré ndi duoc diéu bé thich, 19347
127 khong thich, nhiing viéc gi | * S& thich, kha e
bé co thé lam duoc. nang cua ban
128 Tré tu chon dd choi, trd than.
choi theo y thich.
Tré manh dan tham gia vao
129 cac hoat dong, manh dan
khi tra 161 cau hoi.
Tré cb géng thuc hién cong | ° Thuc hién
viéc don gian khi dugc giao | thong qua cac 1,2,3.4,5
130 Y P S, n: o
(Chia giay ve, xép do ndi dung gido ,6,7,8,9
choi...) duc khac.
Tré c6 gang hoan thanh
131 cong vi¢c duoc giao (tryc
nhat, don dd choi...)
Tré nhan ra cam xuc: vui, * Nhan biét mot
132 budn, so hii, tirc gian qua ) trang thai cam
nét mat, giong nodi, tranh xuc (Vui, budn,
anh. ’ so hai, tirc 5
Tré nhan bict cam xuc: Vui, | gidn/ngac nhién)
133 budn, so hii, tic gian, ngac | qua nét mat, cu
nhién qua nét mat, 10i néi, | chi, giong
cu chi qua tranh, anh. néi/tranh anh.
" Biéu 16 trang thai
Tré biét biéu 16 cam xuc cam xuc qua get
134 vui, budn, so hii, tirc gian mdt, ctr chi, giong
’ PR o noi; tro choi; hat,
van dong.
' Biéu 10 trang thai 2
Tré biét biéu 16 mot sb cam cam Xuc, tinh cam.
135 xuc: vui, budn, so hii, tic P hu h(_)p’ duia cu Chl’
A o giong noi; tro choi;
gian, ngac nhién. R
hat, van dong; ve,
nan, Xép hinh.
136 Tr:% nhan ra hinh anh Bac * Tré kinh yéu
Ho. z Bac Hb 7
137 Tré thich nghe ké chuyén,
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nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac HO.

Tré nhan ra hinh anh Bac

138 Hb, lang Bac HO.
Tré thé hién tinh cam do1
v6i Bac HO qua hat, doc
139 . AT 2 Al A
tho, cung ¢ ké chuyén vé
Bac Ho.
Tré biét mot vai canh dep " Quan tam dén
(Khu du lich sinh thai Uva), canh dep (Khu du
1€ hoi cua qué huong (gia lich sinh thai
banh day, ném con...), dat Uva), 1€ hoi cua
nuoc. qué huong, dat
nuoc (gia banh
140 day, ném C(‘)n; o), 9
" Quan tam dén di
tich lich str (Bao
Tang lich st Pi¢n
Bién Phu; ham bo
Cat), cua qué
huong, dat nudc.
Tré thuc hién dugc mot sO | . Mot s6 " Yéu mén, bo me,
quy dinh ¢ 16p va gia dinh: dinh & 18 quyia anh chi, em rudt.
141 Sau khi choi biét xép, cét i 0°10p,
)\ A y dinh/ noi cong
do6 choi, khong tranh gianh n 2 A
X - cong (de do
do choi, vang 101 bo me. dine. d3 choi
Tré thuc hién duoc mot s6 dl'mg ’ch5 ) " Trat ty khi an, 13.7
quy dinh ¢ 1op va gia dinh: | . Cligc‘y dén luot khi ngu; di bén 7
Sau khi choi biét cat do * Nhan biét/phan phai 1€ duong
142 choi vao noi quy dinh, gio biét hanh Vip " Hop tac
ngu khéng lam 6n, vang lo1 | ,, dﬁn " nggin- "Yéu mén, quan
ong ba, bo me. "To t,‘f’r o Xéu", tam dén nguoi than
" | trong gia dinh.
Tré biét chao hoi va noéi 161 ' Cu chi, 161 noi 18
143 cam on, xin 101 khi duoc phép (Chao hoi, 12.9
nhac nho. cam on). o
144 Tre biét noi 101 cam on, xin " Str dung o1 noi
101, chao hoi 1€ phép va cu chi 1€ phép.
145 s -
Tré chu y nghe khi ¢, ban “Lang nghe ¥ kién | 2,6,7,8,9
146 1ot cta nguoi khac
Tré biét cung choi véi cac s . 1,2,3,4,5
147 ban trong cac tro choi theo V(,Sih&l nhoa thuén ,6,7,8,9
nhom nho. T
148 Tré biét trao doi, thoa thuan " Hop tac voi ban

v6i ban cung thuc hién hoat

" Quan tam giap
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dong chung (Choi, truc
nhat..)

do ban.

Tré biét cho dén luot khi

149 | 4 e 4,7,9
duoc nhac nhé.
Tré thich quan sat canh vat
150 3 A A o
thién nhién vachamséccay. |. ., . ..
W - A Bao vé, cham
Tré thich cham séc cay, con | , Ar
151 A R sOc con vat va 5,6
4 vat quen thudc. , cdy o &
Tré khong bé canh, ngat '
152
hoa.
153 3 Tré biét bd rac dung noi * Gitlr gin v¢€ sinh 1,4,5,6,8
154 4 | quy dinh. moi trudng. 9
Tré biét khong dé tran nude | * Tiét kiém dién,
155 4 | khi rira tay, tat quat, tat dién | nudc.
: 2 3,8
khi ra khoi phong
5. Linh vuc phat trién tham my
Tré vui suong, vo tay, noi
1én cam nhan cua minh khi
156 nghe cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep noi . A 8,9
ae o, SO Boc 10 cam
bat cua cac su vat, hién NS
twon xuc/boc 10 cam
3 e — xtc phi hop khi
Tré vui sudng, chi, so, N
£ o iAo nghe am thanh
ngam nhin va néi 1én cam . s
A o o go1 cam, cac bai
nhan cia minh trudc vé L N
157 X ml A a2 hat, ban nhac/gan
dep no1 bat (v€ mau sac, O
hinh dang...) cta cac tac gw, gan 8 .
2 X ngdm nhin vé
pham tao hinh. Z: 1 Ae o
. x N dep/ no6i bat cua
Tré vui sudng, vo tay, lam ; P
o C A < cac su vat, hién
dong tac mo phong va su .A
e . tuong trong thién
dung cac tir goi cam noi © A X
N Lo T . | nhién, cudc song
158 lén cam nhan ctia minh khi | ", 2 -
. A ., va tac pham nghé
nghe cac dm thanh goi cam A
T L . , thuat.
4 | va ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
Tré thich thu, ngam nhin,
chi, s& va su dung céc tur
g01 cam noi Ién cam x1ic
159 cua minh trudc vé dep noi
bat (v€ mau sac, hinh
dang...) cua cac tac pham
tao hinh.
Tré chu ¥ nghe, thich dugc | * Nghe cac bai
160 3 hat theo, vo tay, nhun hat, ban 1,2,3.4,5
nhay, lac Iu theo bai hat, nhac/nghe va ,6,7,8.9

ban nhac. thich nghe doc

nhan ra cac loai
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tho, ca dao, déng dao, tuc
ngit; thich nghe ké cau
chuyén.

Tré chl y nghe, thich thu
(hat, vo tay, nhin nhay, lac
lur) theo bai hat, ban nhac.

nhac khac nhau (
nhac thi€u nhi,
dan ca)

161 thich nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc ngfr,
thich nghe va ké cau
chuyén.
Tré biét hat tu nhién, hat | * Hat dung giai
162 duoc giai di€u bai hat quen | di¢u, 101 ca bai
thude. hat/thé hién sac
Tré hat dang giai diéu , 101 | thai, tinh cam 1,2,3.4,5
ca, hat rd 10i va thé hién | cia bai hat. ,6,7,8,9
163 sdc thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u
bj...
Tré biét van dong theo " Van dong don
164 nhi~p di€u bai hat, ban nhac | gian/nhip nhang
(VO tay theo phach, nhip, | theo nhip
van dong minh hoa). diéu/giai diéu
Tré van dong nhip nhang cua cac bai hat, 1,2,3.4,5
theo nhip di€u cac bai hat, | ban nhac. ,0,7,8
165 ban nhac vdi cac hinh thire | Sur dung céc
(Vo0 tay theo nhip, tict tau, | dung cu g dém
mua). theo phach,
nhip/tiét tiu
Tré co thé sir dung cac * Sir dung/phdi
166 nguyen vat liéu tao hinh dé | hop céc nguyén
tao ra san pham theo sy goi1 | vat liéu tao
V. hinh/vat liéu 6,7,8,9
Tré biét phoi hop cac trong thién nhién
167 nguyén vat liéu tao hinh dé | dé tao ra cac san
tao ra san pham. pham.
Tré c6 thé v& cac nét thang, | Sir dung mot
168 xién, ngang tao thanh birc | s6/str dung céc
tranh don gian. ky nang v¢&, nan, 12.3.4
cat, x¢ dan, xep 5
Tré biét v& phoi hgp dugc | hinh d€ tao ra san
cac nét xién, ngang, cong | phdmdon
169 tron tao thanh buc tranh c6 | gidn/cd mau sdc,
mau séc va bd cuc. kich thudce, hinh
Tre bidt xé theo dai, xé yun | Jang/ duong net
170 va dan thanh san phim don 5,6,7,9

gian.
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Tré c6 thé x¢, cat theo
duong thang, duong cong

7 4 va dan thanh san pham co6
mau sac, bo cyc. .(5,6,7,9)
Tré biét l,én doc, xoay tron,
an dep dat nan dé€ tao thanh
172 3 L 2, Z.
cac san pham co 1 khoi
hodc 2 khoi.
Tré biét lém 16m, d(x),bct,
173 4 bé loe, yu()t nhon, uon
cong dat ndn thanh san
pham c6 nhi€u chi tict 1,2,5,9
Biét x&p chong, x&p canh,
174 3 | x&p cach tao thanh céc san
pham c6 cau truc don gian.
Tré phoi hop cac ky nang
x€p hinh dé tao thanh cac
175 4 \ A 1A 4.
sdn pham co ki€u dang,
mau sac khac nhau.
Tré nhan xét dugccacsan | ... . .. ,
176 3 2 . Nhan x¢ét cac san
pham tao hinh. 2 ) A
Ky 1A X — pham tao hinh/vé
Tré biét nhan xét duoc cac N 7,9
, 2 . I mau sac, hinh
177 4 | san pham tao hinh vé mau dang/ duomg nét
sac, duong nét, hinh dang. g et
s R A AA , " Véan dong theo y
Tré c6 thé van dong theo ¥ thich khi hét/ nehe
178 | 3 | thich c4c bai hat, ban nhac e RO A e
uen thude cac bai hat, ban
q T nhac quen thudc.
Tré biét Iva chon va thé " Luachon, thé hién | 1,2, 3,
179 hién hinh thtrc van dong cac hinh thirc van 4,5, 0,
theo bai hat, ban nhac. dong theo nhac. 7,8,9
4 Tré biét Iya chon dyung cu LEra chon duxngN
2~ oan o cu am nhac dé go
180 dé gd dém theo nhip diéu, dem theo nhi
tiét tAu bai hat ¢m theo nhip
' diéu bai hat.
181 3 Tre c6 thé tao ra cac san plT 5121 ?G(;la;gin
pham tao hinh theo y thich. theo ¥ thich,
"Ty chon dung cu,
Tré biét néi 1én ¢ tuong va nguyén vat licu d¢ | 7.8,9
o 2 tao ra san pham
182 4 tao ra cac san pham tao s
. Ay theo y thich.
hinh theo ¥ thich. NP 1A < b
Noi lén y tudng
tao hinh cua minh.
183 3 Biét dat tén cho san ham ’ bat tén cho san 729
184 4 | tao hinh. pham cua minh. 7
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5. KHOI MAU GIAO LON 5-6 TUOI

I. MUC TIEU - NOI DUNG

Muc tiéu gidao duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chii dé

1. LINH VUC

PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phat trién vin dong

- Tré thuc hi¢n dung thuan
thuc cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu lénh
hoac theo nhip ban nhac,
bai hat. Bat dau va két
thic dong tac dung nhip.

- Ho hép: Hit vao tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (Két hop v6i vay ban tay,
quay co tay, kiéng chan)

+ Co va rudi timg tay, két hop kiéng
chan.

+ Hai tay danh xoay tron trudc nguc,
dua Ién cao.

- Lung bung luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio
1én cao, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hodc 2 tay giang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguodi sang 2 bén, két hop
tay chong hong, chan budc sang
phai, sang trai.

Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay 1€én, dua 2 chan sang ngang;
Nhay 1én dwa 1 chan vé phia trudc,
mot chan vé phia sau.

-1,2

b

3

b 9

-

D O

b

0
O >

b

Tré biét gitt dugc thing
bang co thé khi thuc hién
van dong:

— Pi 1én, xubng trén van
déc (dai 2m, rong 0,30m)
mét dau ké cao 0,3m.

— Khong lam roi vat dang
doi trén dau khi di trén ghé
thé duc.

- Di ndi ban chan tién, lui

- bi khuy gbi

- bi bang mép ngoai ban chan

- bi trén day (day dat trén san),

- i trén van ké doc

- Pi thang bang trén ghé thé duc dau
doi thi cat.

- Nhay [0 co0 5 m
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
STT Muc ticu NOi dung giao duc :;gnflgé
— DPling mot chan va gilr
thang ngudi trong 10 gidy.
- Tré biét kiém soat duoc | - Chay thay doi toc do theo hudng
van dong: Di/ chay thay | dich déc theo hiéu 1énh
3 d6i huéng van dong theo | - Di  thay d6i toc do theo huéng | -6,7,9
dang hiéu 1€énh (d6i1 hudng | dich dac theo hi¢u Iénh
it nhat 3 lan). - Chay cham khoang 100-120m.
- Tré biét phdi hop tay- | - Ném xa bang 1 tay,
mat trong van dong: - Ném xa bang hai tay
- Bit va ném bong véi |- Bat va ném bong voi ngudi dbi
ngudi d6i dién ( khoang | dién khoang cach xa 4 m
cach 4 m). - Ném trang dich dimmg cao 1,5m x
— Ném tring dich dang | xa2m bang 1 tay
(xa2mxcao 1,5 m). - Ném tring dich ding xa2m x cao | - 1, 2, 3,
4 - b1, dap va bt duge bong | 1,5m bﬁng 2 tay 4,5,6,7,
ndy 4-5 1an lién tiép, - Ném trung dich nam ngang béng 8,9
hai tay
- bi, dap va bat bong.
- Tung bong 1én cao va bit.
- Tung, dap bat bong tai chd.
- Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan
- Tré biét thé hién nhanh, | - BO bang ban tay, ban chan 4m - 5m
manh, khéo trong thuyc |- Bo dich dic qua 7 diém
hién bai tap tong hop: - BO chui 6ng dai 1,5m x 0,6 m
— Chay lién tuc theo |- Truon két hop tréo qua ghé dai
huéng thang 18 m trong | 1,5%x30 cm
10 giay. - B0 bang ban tay ban chan chui qua
- Bo vong qua 5 - 6 diém | cong 103
5 dich dac, cach nhau 1,5 m | - Chay lién tuc theo hudng thang 4 ’5 ’6’
theo dung yéu cau. 18m trong 10 gidy ’ 8’ ’

- Treo 1én xudng 7 giong thang

- Bat xa 40- 50cm

- Bat lién tuc vao vong

- Bat qua vat can 15- 20 cm

- Bat tach, kheép chan qua 7 6.

- Bat - nhay tir trén cao xudng 40
cm
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Muc tiéu gidao duc Thuc
hién
0i dung gia tron
ST Mye téu Nai dung gido dye trong
- Tré biét thuc hién duoc | - Cac loai cir dong ban tay, ngodn tay
cac van dong. va co tay:
6 + Uénqngén tay, ban tay; | - Be, nin 1924
xoay co tay . - Lap rap >
+ Gap, md lan luot ting
ngon tay
- Tré phdi hop duoc cac | - X¢é, cat dudng vong cung.
ctr dong ctia ban tay, ngoén | - T6, dd cac nét.
tay, phoéi hop tay- mat|- Cai, coi cuc, kéo khoa (phéc mo
trong mot s hoat dong: tuya), xu, ludn, budc day.
+ V& hinh va sao chép cac | - Cat dudng vong cung theo dudng
7 chir c;’ti, chir sd. Viél:l
+ Cat dugc theo duong |- Lap giap -1,2,4,
vién cua hinh vé - Ghép hinh 5,6,7,8,
+ Xép chdong 12 dén 15 | - Xép chong 12-15 khéi theo mau 9
khéi theo mau - Ghép va dan hinh da cit theo miu
+ Ghép va dan hinh da cat | - Cai, coi ctc, kéo khoa 4o, ba 16
theo mau - Xau ludn day giay, day ap, budc
+ Tu cai, coi cuc, xay day | day.
giay, cai quai dép, kéo |- Cai quay dép
khoa
b. Dinh dudng va strc khée.
- Tré biét lua chon mot s6 | - Nhan biét, phan loai mdt sO thuc
thuc phdm khi dugc goi | pham théng thuong theo 4 nhém thyc | - 2
tén, nhom. pham.
+ Thuc phém giau chit | + Thuc phém giau chat dam: Thit,
8 dam: Thit, ca.... ca....
+ Thyc pham giau vitamin | + Thuc phdm gidu vitamin va mubi
va mudi khoang: Rau, | khoang: Rau, qua....
qua.... + Thuc pham gidu chét béo
+ Thuc pham gidu cht bot duong
- Tré néi duge tén mot sb | - Lam quen véi 1 sd thao tac don gian
mon an hang ngay va dang trong ché bién mot s6 mon an, thirc
9 ché bién don gian: Rau c6 | uong cua dia phuong: Ca nuong, rau co | 245
thé ludc, ndu canh; thit c¢6 | thé ludc, ndu canh thit c6 thé luoc, >
thé ludc, dan, kho; Gao | dan, kho; Gao ndu com, chéo.....
nau com, chéo...
- Tré biét an nhiéu loai | - Nhan biét cac bira an trong ngay va
thic 4n, an chin, udng | ich loi ctia n udng du luong va du chat
10 , Y , -2,4
nuéc dun soéi dé khoe | - Nhan biét su lién quan gitta an udng
manh; ubéng nhiéu nudc | voi bénh tit ( ia chay, siu ring, suy
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
STT Muc tiéu NOi dung giao duc :;gnflgé
ngot, nude co ga, an nhiéu | dinh dudng, béo phi....)
d6 ngot dé béo phi, khong
co loi1 ich cho stre khoe.
- Tré biét thyc hién mét so | - Tap luyén k¥ nang; Panh rang, lau
viéc don gian: mit, rira tay bang xa phong theo 6 budc
11 + Tu rta tay béng xa | - Tu thay quén 40, khi bi uét, ban va
phong. Ty lau mat, danh | dé vao noi quy dinh 1.9
rang - b1 v€ sinh dung noi quy dinh, st dung ’
+ Ty thay quan, 4o, khi bi | 40 ding vé sinh dung cach di xong
wdt, ban va dé vao noi quy | gidi nude cho sach
dinh.
+ b1 v¢€ sinh ding noi quy
dinh, biét di xong gidi/giat
nudc cho sach
- Tré biét sir dung dd dung | - Str dung do dung phuc vy in udng
12 phuc vu an ubng thanh | thanh thao. - 3.
thao. '
- Tré ¢6 mot sd hanh vi va | - Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé gt
théi quen tbt trong an | gin stc khoe.
ubng:
— Mo1 ¢0, moi ban khi an
va an tir ton.
13 — Khong dua nghich, -4,5,6
khong 1am d6 vai thuc an.
— An nhiéu loai thtrc an
khac nhau.
— Khong ubng nuéc 13, in
qua vat ngoai duong
- Tré ¢6 mot s6 hanh vi va | - Loi ich cua viée gitt gin v¢ sinh
thoi quen tbt trong vé sinh | than thé, vé sinh méi truong ddi véi
phong bénh: strc khoe con nguoi.
+ V¢ sinh rang miéng: Sau | - Lya chon va sir dung trang phuc
khi dn hodc truéc khi di | phu hop véi thoi tiét. -2,4,7,
ngu, sang ngu day. - Lot ich cua mac trang phuc phu |8, 9
14 |+ Ra nang d6i mii; di tat, | hop véi thoi tiét.

mac 40 Am khi troi lanh.

+ No6i v6i ngudi 16n khi
dm dau, chdy mau hodc
sét...

+ Che miéng khi ho, hat
hot

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi om.
Nguyén nhan va cach phong tranh.

- LAy tay che miéng khi hit hoi,
ngap

- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh

- B6 rac dung noi quy dinh; khong
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

+ b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh
+ BoO rac dung noi quy
dinh; khong nhd biy ra
16p.

nho bay ra 16p.

15

- Tré biét ban 1a, bép dién,
bép 1o, bép cui, bép
ga...dang dun, phich nudc
néng la nhiing vat dung
nguy hiém va néi duoc
moi nguy hiém khi dén
gan, khong nghich cac vat
sdc, nhon.

- Nhan biét va phong tranh nhing
vat dung nguy hiém dén tinh mang:
am nude dién, ban 13, bép dién bép
cui, bep ga, phich nudc nong, dao,
kéo...

-1,3

16

- Tré biét nhimng noi nhu:
H6 ao, muong, song sudi,
bé chira nudc, giéng, bui
ram....1a nguy hiém va néi
duoc m01 nguy hiém khi
dén gan.

- Nhén biét va phong trang nhimng
noi khong an toan: HO, ao, muong,
song subi, bé chtra nudc, giéng, bui
ram...

17

- Tré biét dugc nguy co
khong an toan khi dn udng
va phong tranh:

+ Biét cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi an céc
loai qua c6 hat dé bi héc,
sac...

+ Biét khong tr y ubng
thude

+ Biét an thuc an c6 mui
oi, an 14, qua la dé bi ngod
ddc; ubng ruoi bia, ca phé
, hut thudc 1a khong t6t
cho stic khoe .

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh mang:
+ Khong cuo1 dua trong khi dn, udng
hodc khi an cac loai qua c6 hat dé bi
hoc, sac...

+ Khong ty y udng thude

+ Khong an thic an ¢6 mui 61, an 14,
qua la dé bi ngd doc; uéng ruoil bia,
ca phé , hat thudc 14 khong t6t cho
stc khoe .

- 4,5

18

- Tré nhan biét dugc mot
s trudng hop khong an
toan va goi nguoi gitp do:
- Tré biét goi 16n khi gap
truong hop khan cap:
Chay, c6 ban/ nguodi roi
xubng nudc, ngd chay
mau...

- Nhan biét mot sb truong hop khan
cap va goi ngudi giup da.

+ Goi nguoi 16n khi gdp truong hop
khan cap: chdy, c6 ban/ngudi roi
xubng nudc, ngd chay mau ...

+ Tranh mét sb truong hop khong an
toan:

Khi nguoi la bé dm, cho keo banh,

- 1929 33
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

- Tré biét mot sd truong
hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé, &m, cho
keo banh, uéng nudc ngot,
ru di choi.

+ Ra khoi nha khu vuc
truong, 16p khi khong
duogc phép cua nguoi 1om,
cO giao.

- Biét dugc dia chi, noi ¢,
sO dién thoai gia dinh,
nguoi than khi bi lac, biét
hoi, goi nguoi 1on giﬁp do.

ubng nude ngot, ru di choi.

Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p
khi khong dugc phép ctia nguoi 16m,
co giao.

+ Noi dugc dia chi noi ¢( thon, xom,
d61), s6 dién thoai gia dinh, ngudi
than va khi bi lac biét hoi, €01 nguoi
16m giap do

19

- Tré thuc hi¢én mdt s6 quy
dinh & truong, noi cong
cong vé an toan:

+ Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu v di choi.

+ DPi bd trén he; Di sang
duong phai c6é ngudi 16n
dat; Poi mil an toan khi
ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban
cong tuong rao...

- Thuc hién mot sb quy dinh &
truong, noi cong cong vé an toan:
Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu ¥
di choi ... Khong di theo nguoi la ru,
kéu nguoi 16n khi bi ép di hoac mach
nguoi lon khi c6 su viéc do xay ra
vO1 ban.

— Di by trén he; di sang duong phai
co nguoi 16n dit; d6i mil an toan khi
ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cdy, ban cong,
tuong rao...

- 1929 57

2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha khoa hoc

20

- Tré biét tdo mo tim toi,
kham pha céac su vat, hién
tuong xung quang nhu dat
cau héi vé sy vat, hién
tuong: “ Tai sao co

2

mua...

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thar tu cac mua.

- Sy thay d6i trong sinh hoat cta con
nguoi, con vat va cay theo mua.

- Sy khac nhau gitta ngay va dém,
mat tro1, mat trang .

- Céac ngudn nudc trong moi trudng
song .

- fch loi cta nuéce véi doi séng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot sé diac diém, tinh chét cua
nudc.

- Nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn

-5,6,38,
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Muc tiéu gidao duc Thuc
hién
on Noi dung gido duc trong
STT Muc tiéu chii do
nudc va cach bao vé nguén nuoc.
- Khong khi, cac nguén anh sang va
sy can thiét ciia né v4i cudc song
con ngudi, con vat va cay.
- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.
Tré biét phdi hop céc | - Chirc ning cac gidc quan va cac bd
gidc quan dé quan sat, xem | phan khac cua co thé.
xét va thao luan vé su vat, | - Quan sat, phan doan mdi lién hé |- 1,2, 3,
71 hién tuong nhu st dung | don gian gitra cay cdi, hoa... véiméi | 4, 5, 6, 7,
cac gidc quan khac nhau | truong song 8,9
dé xem xét: 14, hoa,
qua...va thao luan vé dic
diém cua ddi tuong
- Tré biét 1am thir nghiém | - Qua trinh phat trlen cua cdy, diéu
va st dung coéng cu don | kién séng ctia mot so loai cay.
gian dé quan sat, so sanh, | - Qua trinh phat trién con vat; diéu
du doan, nhan xét va thao | kién séng ctia mot s con vat.
22 luan. Vi du: Thu nghiém
gieo hat/trong cdy duoc
tudi nudc va khong tudi, 5.6
theo doi va so sanh su phat ’
trién.
- Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tuwong bang
nhiéu cach khac nhau:
23 , \ <
xem sach tranh anh, bang
hinh, tro chuyén va thdo
luan
- Tré biét nhan xét, thao |- Pic diém, cong dung va cach st
luan vé dic diém, sy khac | dung d6 dung, d6 choi.
nhau, giong nhau cta cic |- So sanh sy khac nhau va giong
doi tuong dugc quan sat. | nhau cua do dung, dd choi va su da
dang cua chung. -1, 3,4,
4 - Mot s6 mdi lién hé don gian gitta dic | 5, 6, 7

diém ciu tao véi cach st dung cua do
ding, d6 choi quen thudc.

- Pic diém, cong dung cua mot $6
phuong tién giao thong va phan loai
theo 2-3 d4u hiéu

- Pic diém, ich loi va tac hai ciia con vat
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

- Piac diém, ich loi va tac hai cia
cay, hoa, qua.

- So sanh sy khac nhau va gidng
nhau cua mot sd con vat.

- So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cua cay, hoa, qua.

- Cach cham soc va bao vé con vat

- Céach cham soc va bao vé cay.

25

- Tré biét phan loai cac ddi
tugng theo nhitng dau hi¢u
khac nhau

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2-3
diu hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua theo 2-3
dau hiéu

- Phan loai con vat theo 2-3 diu
hiéu.

- Phan loai PTGT theo 2-3 dau hiéu.

- 1739 55
6,7

26

- Tré biét nhan xét duoc
mbi quan hé don gian cia
su vat, hién tuong. Vi du:
“Nép cbc co nhimng giot
nudc do nudc néng bdc
hoi”.

27

- Tré biet giai quyet van dé
don gian bang céac cach
khac nhau.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé
don gidn gilta con vat voi moi
truong song.

- Quan sat, phan doan modi lién hé
don giam gifta cdy voi moi trudng
song.

-5,6,8

28

- Tré biét thé hién hiéu
biét vé d6i tuong qua hoat
dong choi, am nhac va tao
hinh...

- Thé hién hiéu biét vé ddi twong qua
hoat dong choi, am nhac va tao
hinh...

- 1>2349
5,7,8,9

b. Lam quen véi mot s0 khai ni€ém so dang vé toan

29

- Tré biét quan tdm dén
cac con sb nhu thich néi
vé sb lugng va dém, hoi:
“bao nhi€u?”; “day Ia
may?”...

- Quan tam dén cac con s nhu thich
n6i vé so luong va dém, hoi: bao
nhiéu? day la may?...

_2> 49 65
8,9

30

- Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 10 va
dém theo kha nang.

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

-1,2,3,
4,6,8,9

31

- Tré biét so sanh s6 luong
cua ba nhom do6i tuong
trong pham vi 10 bang céc

- So sanh s6 lugng cua 3 nhom dbi
tuong trong pham vi 10 ( VD: C6 10
bong hoa chia ra Iam 3 nhém 2 nhom
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Muc tiéu gidao duc Thuc
hién
STT Muc tiu Noi dung giao duc ctlll'gndgé
cach khic nhau va nodi | bang nhau, 1 nhom nhiéu( it ) hon.
duoc két qua: bang nhau,
nhiéu nht, it hon, it nhat.
- Tré nhan biét cac con sd | - Nhan biét ¥ nghia cac con s6 dugc
dugc su dung trong cudc | sir dung trong cudc song hang ngay (
32 X \ . -3,7
song hang ngay. S6 nha, bién sb xe...)
- Tré biét gép cac nhom | - Gop/tach cac nhom ddi twong bang
33 dbi tugng trong pham vi | cac cach khac nhau va dém
10 va dém.
- Tré biét tich mot nhom _6 29’ 3,4,
doi tuong trong pham vi ’
34 10 thanh hai nhéom bang
cac cach khac nhau.
- Tré nhéan biét cac sb tir 5 | - Cac chir sd, sd lugng va s6 thu tu
35 - 710 va §ﬁ dung c;ic sb6 do trong pham vi 10 -1,2,3,
de chi s6 luong, s6 thir tu. 4,6,9
- Tré biét sip xép cac ddi |- Ghép thanh cip nhimmg ddi tuong
tuong theo trinh tu nhét | c6 mbi lién quan
dinh theo yéu cau. - Chip ghép cac hinh hoc dé tao
36 thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau. -1,7
- Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc bﬁng
cac cach khac nhau
- Tré nhan ra qui tic sap | - So sanh, phat hién quy tac sap xép
37 xép (mau) va sao chép lai. | va sap xép theo quy tac
- Tao ra quy tic sap xép.
- Tré sang tao ra mau sap -4
38 xép va tiép tuc sap xép
- Tré biét su dung duogc | - Po do dai 1 vat br?lng cac don vi do
mot sb dung cu dé dg, khac nhau. .58
39 dong va so sanh, noi két | - Po dd dai cac vat, so sanh va dién ’

qua.

dat két qua do.
- Po dung tich céc vat, so sanh va
dién dat két qua do
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
STT Muc tiéu NOi dung giao duc :;gnflgé
- Tré biét goi tén va chira | - Nhan biét, goi tén khdi cau, khoi
cac diém giéng, khac nhau | vuong, khdi chit nhat, khdi tru va
gitta hai khéi cdu va khdi | nhan dang cac khéi hinh d6 trong
40 | try, khéi vudng va khéi | thuc té. -7
chir nhat.
- Tré biét str dung 16i ndi | - Xac dinh vi tri cua dd vat,( phia
va hanh dong dé chi vi tri | trudc, phia sau; phia trén, phia dudi;
41 | cta dd vat so v6i vat lam | phia phai, phia trai) so v6i ban than | - 2
chuan. tré, ban khéc, véi 1 vét ndo d6 lam
chuan.
- Tré biét goi dlng tén cac | - Nhan biét hom qua, hém nay, ngay
42 tht trong tuan, cdc mua | mai. -8
trong nam. - Goi tén cac th trong tun
c. Kham pha xa hoi
- Tré n61 dung ho, tén, |- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
ngdy sinh, gidi tinh cua|diém bén ngoai, s¢ thich ciia ban
43 ban than khi dugc hoi, tro | than va vi tri cua tré trong gia dinh. |- 2,3
chuyén.
- Tré biét ndi tén, tudi, | - Cac thanh vién trong gia dinh, nghé
gid1 tinh, cong viéc hé‘mg nghiép cua bd, me ; s& thich cua céac
ngay cua cac thanh vién | thanh vién trong gia dinh ; quy mo
44 trong gia dinh khi dugc | gia dinh ( gia dinh nhd, gia dinh
hoi, trdo chuyén, xem anh | 16n). Nhu ciu cla gia dinh. Dia chi
vé gia dinh. gia dinh
-3
- Tré biét noi dia chi gia
dinh, minh (sé nha, dudng
45 phd/ thon x6m ddi ban), s
dién thoai (néu co)...khi
dugc hoi, tro chuyén.
46 |- Tré biét noi tén, dia chi |- Nhitng dic diém ndi bat cuoa
va md ta mot sb6 dic diém truong, 16p mAam non.
noi bat cua truong, 16p khi -1

duoc hdi, tro chuyén.
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Muc tiéu gidao duc Thuc
hién
0i dung gia tron
ST Mye téu Nai dung gido dye trong
47 - Tré biét noi tén, cong |- Cong viéc cia cac cd bac trong
viéc cua c0 giao va cac | truong.
bac cong nhan vién trong -1
truong khi duge hoi, tro
chuyén.
48 |- Tré bict noi ho tén va dic | - DPac diém, s¢ thich cla cac ban; cc
diém cua cac ban trong 16p | hoat dong cua tré & trudng. 1
khi dugc héi, tro chuyén
49 - Tré biét néi dic diém va |- Tén goi, cong cu, san pham, cac
su khac nhau cua mot sb | hoat dong va y nghia cua cac nghé
nghé. VD: N6i “nghé nong | phd bién, nghé truyen thong cua dia
lam ra lta gao, Nghé xay | phuong nhu nghé théu khin piéu cua
dung xay nén nhirng ngdi | dan toc thai... -4
nha méi, nghé théu 1la
truyén théng cta dia
phuong ...”
50 - Tré biét ké tén mot sb 18 | - Pic diém noi bat cia mot sé ngay
hoi va néi vé hoat dong |18 hoi, sy kién vian hdéa cua dia
ndi bat cua nhitng dip 18 | phuwong, qué huong dit nudc: tét
hoi. Vi du noi: “ Ngay | trung thu, nguyén dan, ngay 20/11, 1.3.4
Quoc khanh (ngay 2/9) ca | ngay 22/12, ngay 8/3, 1&¢ hoi hoa 5 é é ’
phé em treo co, bé me | ban... >
dugc nghi lam va cho em
di choi cong vién...”
- Tré bi€t ké tén va néu |- Ddc diém nodi bat ciia mot so di
mot vai nét dic trung cia | tich, danh lam, thing canh cua qué
danh lam, thing canh, di | huong, dit nudc noi tré séng
51 . . , , . -9
tich lich s cua dia
phuong, qué huong dat
nudc.
3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
52 - Tré thuc hién duge cac | - Hiéu va 1am theo 2, 3 yéu cau lién
yéu cau trong hoat dong | tiép.
tap thé, VD: “Céac ban ¢6 | - Nghe hiéu néi dung truyén ké,
A1k .. . h \ s xA o Re -1,4,5,
tén bang chir cai T ding | truyén doc phu hop véi do tudi. 789
sang bén phai, cdc ban c6 | - Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, | *
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
STT Muc tiéu NOi dung giao duc :;gnflgé
tén bat dau béng chir cai H déng dao, tuc ngir, cau dd, ho, ve
dirng sang bén trai” dan gian cua dia phuong phu hop véi
do tudi
- Tré hiéu nghia tr khai | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.
quat: Phuong tién giao
thong, dong vat, thuc vat,
53 X N i -1,3,5,
d6 dung (Po6 dung gia
) A 6,7
dinh, hoc tap...)
- Tré biét lang nghe va |- Nghe hiéu noi dung cac cau don,
nhan xét ¥ kién ctia nguoi | cdu mo rong, cau phirc.
54 % . -4
doi thoai
- Tré biét ké rd rang, co |- Phat &m céc tiéng c6 phu am dau | - 4
trinh tu vé sy viéc, hién | va phu am cudi gﬁn giéng nhau va
55 tugng nao do6 dé nguoi | cac thanh diéu.
nghe c6 thé hiéu duoc. - K& lai su viéc theo trinh tu.
- Tré biét sir dung cac tir | - Tra 10i cac cdu hoi vé nguyén nhén,
chi su vat, hoat dong, dac | so sanh: “Tai sao”; “ Co gi giéng
diém...phu hop véi ngit | nhau?”; “ Co6 gi khac nhau?”; “ Do
, A -4,8,9
56 canh. dau ma cé
- Bat cac cau héi: “ Tai sao?”’; “ Nhu
thé nao?”; “ Lam bang gi?”.
57 |- Tré dung dugc cau don, | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
cau ghép, cu khang dinh, | biét ctia ban than rd rang, dé& hiéu
ciu phii dinh, cdu ménh | bing cic cdu don, ciu ghép khac |-9
Iénh... nhau.
58 |- Tré biét miéu ta su viéc
v6i mot sd thong tin vé | - Néi va thé hién cir chi, diéu bo, nét
hanh dong, tinh cach, | mdt phu hop voi yéu cau, hoan canh
trang thai...ctia nhan vat. | giao tiép.
-7,8
59 |- Tré biét diéu chinh giong

n61 phu hop voi nglr canh.
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Muc tiéu gidao duc Thuc
hién
STT Muc tiu Noi dung giao duc ctlll'gndge
60 - Tré biét doc biéu cam bai | - Poc tho, ca dao, déng dao,tuc ngfr, | - 1, 2, 3,
tho déng dao, ca dao... ho ve dan gian cia dia phuong. 4,5,6,7,
8,9
- Tré ké co thay doi mot | - Ké lai truyén da dugc nghe theo
veo . X R \ -1,2,3,
vai tinh tiét nhu thay tén | trinh tu. ‘ 4.5 6.7
nhan vat, thay doéi két | - Ké chuyén theo do vat, theo tranh. PSR
61 , A . A 8,9
thuc, thém bot su kién...
trong ndi dung truyén.
62 - Tré dong duoc vai cua | - Pong kich.
nhan vat trong truyén -5,6
- Tré st dung céac tu:| - Su dung cac tu biéu cam, hinh
“Cam on”; “Xin 16i”; “Xin | tuong.
phép”’; “Thua”; “Da”;
63 | i ance . o
Vang” ... phu hop voi -3
tinh hudng.
- Tré biét chon sach dé - Xem va nghe doc cac loai sich
“doc” va xem. khac nhau.
64 PN . , ~ -9
- “Poc” truyén qua cac tranh vé
- Tré biét ké chuyén theo | - Ké truyén theo dd vat, theo tranh.
65 tranh minh hoa va kinh -8,9
nghiém cua ban than.
- Tré biét cach “doc sach” | - Lam quen voi cach doc va viét
tir trai sang phai, tr trén | tiéng viét:
xubng dudi, tr dau sach | + Hudng doc, viét: Tir trai sang phai,
dén cudi sach. tir dong trén xudng dong dudi. -7,8
66 + Hudng viét ctia cac nét chir: Poc
ngat nghi sau cac dau.
- Phan biét phan mo dau, két thuc
cua sach.
- Giit gin, bao vé€ sach
- Tré nhén ra ki hiéu thong | - Lam quen v6i mot sd ky hiéu thong
thuong: nha vé sinh, noi | thuong trong cudc song (nha vé sinh,
67 nguy hiém, 16i ra - vao, | 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao |- 1, 7
cAm ltra, bién bao giao | thong: dudng cho nguoi di bd,...)
thong...
68 - Tré nhan dang cac chit | - Nhan dang cac chir cai -1,2,3,
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
o 0i dung gido duc tron
STT Muc tiéu N¢ 8 : chii dgé
trong bang chir cai tiéng 4,5,6,7,
Viét. 8,9
- Tré biét t6, d0 cac nét | - Tap to, tap dd céc nét chir.
chir, sao chép mot s6 ki |- Sao chép mot sO ki hiéu, chix cai, tén | - 1,2,3,
69 hiéu, chir cai, tén cua |ciaminh 4,5,6,7,
minbh. 8,9
4. LINH VU'C PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
70 - Tré ndi duoc ho tén, tudi | - Noi duoc ho tén, tudi gioi tinh cua | _ 9 3
gidi tinh ctiia ban than, tén | ban than, tén bd, me, dia chi nha ’
bd, me, dija chi nha hodc | hodc dién thoai
dién thoai.
71 |- Tré ndi dugc diéu bé |- S thich, kha ning ciia ban than.
thich, khong thich, nhiing | - Manh dan, tu tin bay t6 ¥ kién
viéc bé 1lam duogc va viéc -2,8
gi bé khong lam dugc.
72 Tré noi dugc minh c6 |- Pic diém gidng va khac nhau cua
diém gi gidng va khac ban | minh voi nguoi khac.
(dang vé bén ngoai, gidi 5
tinh, s& thich va kha
nang).
73 - Tré biét minh 13 con/ |- Vi tri va trach nhiém cua ban than
chau/anh/ chi/ em trong | trong gia dinh va 16p hoc.
gia dinh.
74 |- Tré biét vang 10i, gitap d& -3
bb me, co gido nhing viéc
vira suc.
75 - Tré tu 1am mét sd viée | - Thuc hién cong viéc duogc
don gian hang ngay( Vé | giao(Truc nhat, xép don dd choi...) 4.6
sinh cda nhan, truc nhat, ’
choi...)
- Tré c6 gang ty hoan |- Cha dong va doc lap trong mot s6
76 thanh cong viéc dugc giao. | hoat dong. -7,8
77 - Tré nhéan biét dugc mot | - Nhan biét mot sb trang thai cam
sO trang thai cam xac: Vui, | xac (Vui, budn, so hii, tac gidn, | -2

buon, s¢o hai, tirc gian,

ngac, xau hd) qua nét mat, cur chi,
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Muc tiéu gidao duc Thuc
hién
STT Muc tiu Noi dung giao duc ctlll'gndgé
ngac nhién, xdu hd qua | giong nodi, tranh anh, 4m nhac.
tranh, qua nét mat, cir chi,
giong noi cua nguoi khac.
78 - Tré biét biéu 10 cam |- Bay to tinh cam phu hop véi trang
xtic: Vui, budn, so hai, tic | thai cam xuc cua nguoi khac trong | - 2
gian, ngac nhién x4u ho. cac tinh hudng giao tiép khac nhau.
79 - Tré biét an ui va chia vui | - M6i quan hé giita hanh vi cua tré
v6i nguodi than va ban be. | va cam xuc cia nguoi khac. -2,3
80 |- Tré nhan ra hinh anh Bac | - Hinh anh Bac HO va mot sb dia
Hb va mot sb dia diém gin | diém gin v6i hoat dong cua Bac Ho:
v61 hoat dong cia Bac HO | Chd &, noi lam viée...
( cho &, noi lam viéc...) - Kinh yéu Bac HO. .
81 - Tré biét thé hién tinh | - Thé hién tinh cam do61 vo1 Bac Ho
cam dbi voi Bac HO qua | qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén
hat, doc tho, cung co ké | vé Bac Ho.
chuyén vé Bac Ho.
82 |- Tré biét mot vai canh |- Quan tAm dén di tich lich str, canh
dep, di tich lich sir, 1& hoi | dep, 1& hoi ctia qué huong DAt nudc.
va mét ye‘li nét van hoa _9
truyén thong ( Trang phuc,
mon an...) cua qué huong
dat nude.
83 - Tré biét thuc hién mét s | - Mot so quy dinh & 16p, gia dinh
quy dinh & 16p, gia dinh va | noi cong cong (Pé d6 dung, do choi
noi cong cong: Sau khi | ding chd; trat ty khi &n, khi ngu; Di
choi cit d6 choi vao dung | bén phai 1& duong)
noi quy dinh, khong lam |- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than | - 1,3, 7
6n noi cong cong, vang 10i | trong gia dinh.
6ng ba, bd me, anh chi,
mudn di choi phai xin
phép.
84 —~Tré biét n()i~cém on, xin | - N6i cam on, xin 16i, chao hoi 18 4.6.7
161, chao hoi 1€ phép. phép. »
85 - Tré chu ¥y nghe khi ¢b, | - Lang nghe y kién ctia nguoi khéc,
ban no6i, khong ngét 161 | st dung 16i néi, ctr chi, 1& phép, lich | - 7, 8
nguodi khéc. Su.
86 - Tré biét chd dén luot. - Ton trong, hop tac, chip nhan. L5
87 - Tré biét ling nghe ¥ |- Quan tAm, chia sé gitp d& ban. -5,6




80

Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

kién, trao doi, thoa thuan,
chia sé¢ kinh nghiém véi
ban.

88

- Tré biét tim cach dé giai
quyét mau thuin ( dung
101, nhd su can thi¢p cua
ngudi khac, chdp nhéan
nhuong nhin).

- Nhan xét va toé thai do vo1 hanh vi

G‘dﬁng‘), _ (13 Sai”, 13 tﬁt”-“ Xﬁu”,

89

- Tré thich cham séc cay,
con vat than thudc.

- Bao v¢, cham s6c con vat va cay
col.

-5,6

90

- Tré biét bo rac dung noi
quy dinh.

- Gitr gin v¢€ sinh moi truong.

1,4

91

- Tré biét biét nhic nhé
nguoi khac gilr gin, bdo vé
moi truong ( khong xa rac
bura bai, bé canh, hai
hoa...)

- Gitr gin v¢ sinh moi truong.

-5,6

92

- Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: Tit dién, tat
quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi
dung, khong dé thira thirc
an.

- Tiet kiém dién, nudc.

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

93

- Tré biét tan thuong, tu
kham pha, bit chudc am
thanh, dang diéu va su
dung cac tor goi cdm noi
lén cam xUc cua minh khi
nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
cua sy vat hién tugng.

94

- Tré thich tha va ngam
nhin va st dung cac tir goi
cdm noi lén cam xUc cua
minh (vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) ctia cc tac
pham tao hinh.

- Thé hién thai d, tinh cam khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua cac su
vat hién tuong trong thi€én nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuit

-7,8
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Muc tiéu gidao duc Thuc
hién
STT Muc tiu Noi dung giao duc ctlll'gndgé
95 - Tré cham chu ling nghe | - Nghe va nhan biét cic thé loai 4m
va huong ung cam xtc ( | nhac khac nhau “ Nhac thiéu nhi,
hat theo, nhun nhay, lac | dan ca, nhac c6 dién”
lu, thé hién dong tac minh | - Nghe va nhan ra sic thai (Vui, |- 1,2, 3,
hoa phu hop) theo bai hat, | budn, tinh cam tha thiét) cua cac bai | 4, 5, 6, 7,
ban nhac, thich nghe va | hat, ban nhac. 8,9
doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngit, thich nghe va ké
cau chuyén.
96 - Tré hat ding giai diéu 10i | - Hat dang giai diéu, 10i ca va thé
ca, hat dién cam phu hop | hién sdc thai, tinh cam cua bai hat. -1, 2,3,
voi séc thai, tinh cam cua 4,5,6,7,
bai hat qua giong hat, nét 8,9
mat, di€u bo ctr chi...
97 - Tré biét van dong nhip | - Van dong nhip nhang theo giai
nhang phu hop vdéi sac | diéu, nhip diéu va thé hién sic thai 123
thai, nhip diéu bai hat, ban | phu hop v&i cac bai hat, ban nhac )
X . 4,5,6,7,
nhac voi cac hinh thirc (Vo phu hop véi dia phuong.
) . ~ 4A 8,9
tay theo cac loai tiét tau, | - St dung cac dung cu gd dém theo
mua). phach, nhip, tiét tu.
98 - Tré biét phéi hop va lya | - Lua chon phdi hop cic nguyén vat
chon cac nguyén vat li¢u | liéu tao hinh, vat lieu trong thién |- 1, 2, 3,
tao hinh, vat liéu thién | nhién, phé liéu dé tao ra cac san|5,7
nhién dé tao ra san phdm. | pham.
99 - Tré biét phdi hop cac ky | - Phdi hop cac k§ ning vé dé tao nén
nang ve, dé tao thanh burc | san phém c6 mau sic, kich thudc, | 12,3
o x L 1as o1a X , \ re LA 4,5,6,7,
trgmh cO mau sdc hai hoa, | hinh dang /dudng nét, bo cuc 2 9
bo cuc can doi. ’
100 |- Tré biét phdi hop cac k¥ | - Phéi hop cac ky nang cat, xé dan
nang cit, x¢ dan dé tao | dé tao nén sin pham c6 mau sac,
thanh btrc tranh c6 mau | kich thudc, hinh ddng /duong nét, b6 | - 6, 7,9
sic hai hoa, bd cuc can | cuc
doi.
101 | - Tré biét phdi hop cac k¥ | - Phdi hop cac k§ niang nin dé tao
nang nan dé tao thanh san | nén san phém c6 mau sic, kich|-3
phém ¢d bd cuc can doi thudc, hinh ddng /dudng nét, bd cuc
102 |- Tré biét phdi hop cac k¥ | - Phoi hop céc k¥ ning xép hinh dé
nang xép hinh dé tao thanh | tao nén san pham c6 mau sic, kich 6.7

cac san pham co6 ki€u
dang, mau sac hai hoa, bd

thude, hinh dang /duong nét, bd cuc
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
STT Muc tiéu NOi dung giao duc :;glnflgé
cuc can doi.
103 | - Tré biét nhan xét cac san | - Nhan xét san phém tao hinh vé mau
2 . A s 4 z \ , \ rL s LA -1, 2,3,
pham tao hlqh v€ mau sac, | sac, hinh dang / duong nét va bo cuc. 4.5 6.7
hinh déng, bo cuc. PR
8,9
104 |- Tré tu nghi ra cac hinh | - Tu nghi ra cac hinh thic dé tao ra
thirc dé tao ra 4m thanh, | Am thanh, van dong theo cac bai hat,
N . . , N -8,9
van dong, hat theo cac ban | ban nhac yéu thich.
nhac, bai hat yéu thich.
105 |- Tré biét gd dém bang |- Pat 10i theo giai diéu 1 bai hat, ban
dung cu theo tiét tu tu | nhac quen thudc ( Mot cau hodc moét | - 9
chon. doan).
106 |- Tré noi Ién y tudng va |- NoOi 1én y thudéng tao hinh cua
tao ra cac san phém tao | minh. -1,2, 3,
hinh theo ¥ thich. - Tim kiém lya chon céc dung cu, | 4, 5,6,7,
nguyén vat liéu c6 san & dia phuong | 8,9
dé tao ra san pham theo ¥ thich.
107 |- Tre biét dat tén cho san | - Dt tén cho san phim ctia minh. 29
pham tao hinh. ’

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi€u nha trwong

Trién khai ké hoach nuéi dudng, chim séc, gido duc tré nim hoc 2024-
2025 dén toan thé can bg, gido vién, nhan vién trong nha trudong.

Hudng dan cac t6 chuyén mon xay dung ké hoach chi dao cta t6 chuyén
mon, ké hoach nam hoc cua 16p, ké hoach gido duc cu thé, chi tiét phu hop véi
diéu kién thyc t€ ctia 16p va nang luc cua gido vién.

T6 chirc tot viéc giam sat danh gia thuc hién Chuong trinh thong qua kiém
tra hoat dong su pham nha gido, kiém tra thyc hién quy ché chuyén mon bang
cac hinh thuc khac nhau.

Tb chirc danh gia két qua trién khai thuc hién Chuong trinh gido duc mam

non vao cudi nam hoc va viéc chuan bi cac diéu kién dé thuc hién Chuong trinh
trong nhitng nam hoc tiép theo.

2. Céc to chuyén méon va vin phong

Chi dao cac to truong chuyén mon va t6 van _phong xay dung ké hoach
hoat d6ng chung cua t6 theo tuan thang, ndm hoc nham trién khai t6i cac t6 vién

do minh phu trach thuc hién tét chuong trinh GDMN moi do B6 GD&DT quy
dinh; Gitp hi¢u truéng quan 1y tai chinh, tai san, luu gilt ho so cia nha truong.
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Thuc hién boi dudng chuyén mon, nghi¢p vu, kiém tra, danh gia chat
luong, hi€u qua cong viéc cua cac thanh vién trong t6 theo ké hoach cua nha
truong.

Thuce hién t6t né nép sinh hoat chuyén mén t6 2 1an/ thang v6i ndi dung da
dang, phong phu va c6 chat lugng.

Tham gia danh gi4, xép loai nhan vién; gido vién theo Chuan nghé nghiép
gi4o vién mam non.

3. Giao vién

bam bao an toan tuyét dbi vé thé chét va tinh than cho tré; thuc hién cong
tac nuodi dudng, cham soc, giao duc tré theo quy dinh: lap ké hoach chim soc,
gido duc; xay dung moi truong gido duc, td chlrc cac hoat dong nudi dudng,
cham séc, gido duc tré; danh gia va quan ly tré; chiu trach nhi¢m vé chat luong
nudi dudng, cham soc, gido duc tré; tham gia cac hoat dong cua to chuyén mon,
cua nha truong; trau doi dao durc, gitr gin phém chat, danh du, uy tin ctia nha
gido; guong mau, thuong yéu tre, d6i xtr cong bang va ton trong nhén cach cua
tré; bao vé cac quyén va loi ich chinh dang cua tré; doan két, giup d& dong
nghiép; tuyén truyén phd bién kién thirc khoa hoc nudi day tré cho cha me tré.

Chu dong ph01 hop véi gia dinh tré dé thyuc hién muc tiéu giao duc tré; rén
luyén stre khoe; hoc tip vin hoa; bdi dudng chuyén mén nghiép vu dé nang cao
chat luong nudi dudng, cham soc, gido duc tré; thuc hién cac nghia vu cong dan,
cac quy dinh cua phap lut va cua nganh, cac quy dinh cua nha truong, nganh
nham thyc hién t6t nhiém vu nam hoc.

4. Nhan vién

Nhéan vién nudi dudng céd strc khoe tdt, nhiét tinh, co y thirc trach nhiém
trong cong tac va trong viéc thuc hién quy dinh vé VSATTP dam bao ché bién
moén an du dinh dudng cho tré an ban tra. Poi ngil nhan vién niu an tham gia
cac 16p tap huan kién thire VSATTP.

V¢ sinh bép an sach s¢, ddm bao an toan thuc pham, khong cé ngd doc xay ra.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién nudi dudng, cham séc, gido duc tré nim
hoc 2024-2025. Truong Mam non xa Noong Ludng yéu cau céc té chuyén mon,
t6 van phong, gido vién, nhan vién nghiém tac thue hién. Trong qua trinh thuc
hién c6 gi khé khan, vuong mac trao d6i truc tiép voi phu trach chuyén mén nha
truong dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhén: P.HIEU TRUONG
- Phong GDDT (dé blc); :
- Céc td CM ( dé thyc hién);
- Luu HSCM.

Pham Thanh Thuy
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