UBND XA THANH YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN NOONG LUONG Poc 1ap — Tw do- Hanh phic

Sb: 118/KH-MNNL Thanh Yén, ngay 28 thang 8 nam 2025
KE HOACH
NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
NAM HOQC 2025 - 2026

A. NHUNG CAN CU

Cin ct Thong tu s6 52/2020/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cia
B0 trudng Bo Gido duc va Bao tao Thong tu ban hanh Diéu 1¢ Truong mam non;

Can cr vao Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu
51/20220/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cia B§ Gido duc va Dao tao;

Can cu Ké hoach s6 177/Qb-UBND ngay 18/8/2025 cua UBND xa
Thanh Yén ‘Vé viéc ban hanh K@ hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doi1 voi
Gi4do duc mam non, Gido duc pho thong va Gido duc thuong xuyén trén dia ban
xa Thanh Yén; , ,

Céan ctr quyét dinh s6:116/QD-MNNL, ngay 27 thang 8 nam 2025 cua
truong mam non Noong Ludng vé ban hanh chwong trinh gido duc mam non
truong MN Noong Ludng nam hoc 2025-2026.

Cin ctr tinh hinh thyuc té ctia nha truong. Truong Mam non Noong Ludng
xay dung ké hoach nuéi dudng, cham soc, gido duc ndm hoc 2025-2026 nhu sau:

B. PAC PIEM TINH HINH

1. Pic diém tinh hinh caa dia phwong, nha truong

Truong Mam xa Noong Lubng nam trén dia ban xa Noong Lubng huyén
Dién Bién. Tong s6 CBGVNV: 30 d/c trong d6: BGH: 02 d/c; GV: 24 d/c; NV:
4 d/c. Nam hoc 2025 — 2026 trudng c6 tong s6 12 16p voi du kién 277 chau
trong d6: Nha tré: 4 nhom véi 90 tré; Mau gido: 8 16p vdi 187 tré; Lop mau gido
5 tudi 1a 03 16p véi 80 tré. Cac nhom, 16p duge dau tu d6 dung trang thiét bi
phuc vu cho cong tac nudi day va cham soc cho tré dam bao theo yéu cau va quy
dinh cua nganh hoc, qua danh gia khao sat chat luong dau nim hoc tré nhanh
nhen, hoat bat, phan 16n tré c6 sy phat trién binh thudng vé can ning va chiéu
cao so v4i do tudi. Tré yéu trudng, mén 16p thich dén truong cing cb va tham
gia vao cac hoat dong cung céc ban.

2. Thuan lgi, khé khin

2.1. Thuan lgi

- D61 ngti cén bg, gido vién, nhan vién doan két, nhiét tinh, yéu nghé mén
tré, lam viéc voi tinh than trach nhiém cao, c6 y thiic hoc tap, bdi dudng nang
cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu.
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- Co s& vat chit twong d6i khang trang, c6 moi truong xanh - sach - dep-
an toan, than thién trong va ngoai 16p hoc.

- Trudng co déy da trang thiét bi, co s& vat chat dam bao phuc vu cho
cong tac ban tra, bép an dam bao quy cach, sach s&, thoang mat.

+ Heé thdng cdp nude sach: Pap tng nhu cau st dung, bao dam cac quy
dinh va tiéu chuin chét luong nudc theo quy dinh hién hanh. H¢ théng thoat
nuée, cdng thu gom két hop ranh c6 nip diy va hé théng xtr Iy nude thai. Bao
dam chét luong nudc thai theo quy dinh trude khi thai ra méi truong.

+ Hé thong cip dién: Bao dam du cong suat va an toan phuc vu hoat dong
cua truong.

+ Hé théng phong chay, chita chay: Bao dam theo cac quy dinh hién hanh.

+ Ha tﬁng cong nghé thong tin, lién lac: dién thoai, két ndi mang internet
phuc vu céc hoat dong cua truong.

- Nam 2010 truong Mam non Noong Ludng dugc céng nhin truong
chuan quéc gia mac d6 1. Nam 2014 trudng duoc cong nhan truong dat tiéu
chuan chat luong gido duc cip do 2. Tir d6 dén nay nha trudng ludn duy tri va
gilt viing cac tiéu chi cta truong mam non dat chuan qubc gia muc do 1 va
truong kiém dinh chat lugng gido duc cip do 2 va 1a dia chi tin cdy cua cac béc
phu huynh, nhan dan trong va ngoai dia ban Noong Ludng xa Thanh Yén.

2.2. Kho khén

Mot sb gido vién chua thuc su nang dong, linh hoat trong cac hoat dong,
thiéu kha ning hudng ngoai dé mé rong hiéu biét ddn dén han ché vé tim nhin
va tu duy sang tao. Mot s gido vién co tudi cao kha ning timg dung cong nghé
thong tin va ngoai ngir chua thyuc sy hi¢u qua.

Mot bo phan nho nhan dan trinh d¢ dan tri chua cao, nhan thuc vé tam
quan trong cia GDMN con han ché do d6 viéc phdi két hop véi cong dong dé
huy dong cac nguén luc trén dia ban hd trog, tai trg co s& vat chat cho nha truong
con chua dugc nhiéu.

- Truong c6 88% hoc sinh 14 nguoi dan toc thiéu s, mot sb tré nha tré
mo&i ra 16p nhéan thirc con chdm do kha ning giao tiép bang tiéng Viét cia tré con
han ché.

II. NHIEM VU GIAI PHAP NAM HOQC 2025-2026
1. Cong tac nuéi duong
1.1. Nhiém vu

- 100% s tré duge to chirc an ban tra tai truong. Pam bdo an toan v¢ sinh
thuc pham. Khong dé xay ra tinh trang ngd doc thirc an. T6 chirc dn ddi véi tré
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Nha tré 25- 36 thang an 2 bita chinh, 01 bita phy va tré Mau giao 01 bita chinh,
01 btra phu.
- bam bao nang lugng cal dat: 600- 651 Kcal/ngay/tré nha tré.
615- 726 Kcal/ngay/tré mau gido.

- 100% gi4o vién thyc hién t6t cong tac nudi dudng, cham séc bira an cho tré.

- 100% tré dn dng thyc don theo ngay, an hét xuat.

- 100% nhém 16p ¢6 goc tuyén truyén vé cac ndi dung CSGD & trudng.

- 100% nhan vién nudi dudng dugc kham strc khée, duoc cap nhat kién thire
vé sinh an toan thyc pham, c6 k¥ nang thyuc hién quy trinh bép an mot chiéu, k¥
nang thyc hanh vé sinh; ché bién moén an phu hop véi tré.

- Tang cuong co s¢ vat chét, d6 dung dam bao phuc vu ban tr.

1.2. Giii phap

- Pay manh cong tic tuyén truyén nang cao chat lugng bita dn ban tr tai
truong cho tré, thoa thuan, théng nhat v6i cac phu huynh duy tri muc 4n ban tr
tai trudng 21.000d/ngay, dam bao day du nhu cau nang luong 01 ngay cua tré &
truong mam non theo quy dinh ciia B gido duc. Xay dung ché d6 an can d6i, da
dang, hop 1y, dap img nhu cau dinh dudng theo quy dinh.

- Thuc hién nghiém céc quy dinh vé an toan thuc pham: Pau nim hoc nha
truong to chie ky hop dong thuc pham véi cac co so cung cip co gidy ching
nhan du diéu kién an toan vé sinh thuc phém, c6 ban cam két tuan thu cac
nguyén tac theo khuyén cdo ctia Bo y té, d6 dung dung cu nau an dam bao ludn
sach s&, bat thia ciia tré dugc sy tiét tring trudc khi sir dung ... Tuyét d6i khong
dé xay ra ngd doc thuc pham trong trudng MN.

- Thuc hién nghiém tac viée t6 chirc cong tac nudi dudng theo quy dinh vé
s6 bita n, nhu cau dinh dudng khuyén nghi, phan bé bita dn phu hop;

2. Cong tac cham séc sirc khée, dim bdo an toan cho tré

2.1. Nhiém vu

- 100% tré dugc dam bdo an toan vé thé chat va tinh than.

- 100 % tré duoc kham, theo ddi biéu dd stc khoe theo quy dinh.

- 100% tré duoc rira mat, rira tay trudc khi an, sau khi di v€ sinh va rira tay sau
cac hoat dong theo ke hoach truyén thong. Tré c6 thdi quen tot, thue hién co né nép.

- 100% nhoém tré phai c6 da nude sach, nudc 4m vé mua dong dé thuc hién
v€ sinh.
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- 100% tré duoc ngu ding gid, du gidc, phong tré ngu sach sé&, thodng mat
vé mua heé, am ap v€ mua dong, c6 du do6 dung phuc vu gid ngu cia tré nhu
giuong, goi, chan, dém.

- Tang cudng cong tac quan ly, kiém tra, giam sat. Nang cao nhén thirc
CBGVNYV vé tam quan trong ctia cong tac nuoi dudng cling nhu chat luong bira
an cua tré dam bao hop ly, khoa hoc.

2.2. Giai phap

- Phdi hop chit ché voi tram y té x4 Thanh Yén trién khai cac bién phap theo
ddi, cham soc stc khoe, phong chdng dich bénh, phong chéng suy dinh dudng,
thtra can, béo phi cho tré em, bao dam tré em dén truong duogc kiém tra stc khoe
va danh gia tinh trang dinh dudng bang biéu dd tang trudng.

- Thuong xuyén kiém tra diéu kién co s& vat chét, trang thiét bi, d6 dung,
dd choi, kip thoi phat hién, khic phuc nhitng yéu t6 nguy co gay mat an toan va
c6 bién phap kip thoi xir Iy nhdm dam bao an toan cho tré khi tham gia cac hoat
dong tai truong, 16p.

- Trién khai chuyén dé gido duc tré k¥ niang phong tranh dudi nudc va tu
bao v¢€ ban than nhu dién giat, chdy bong, phong tranh thién tai, 1l lut...

- Tuyét doi khong c6 gido vién xic pham nhan pham va than thé tré dam
bao an toan vé tinh than va thé luc cho tré ¢ trudng, 16p mam non.

- Xir 1y nhanh, kip thoi cac dién bién bat thudng vé stc khoe tré, so ciu
dung cach cac tai nan xay ra; Thuong xuyén kiém tra to thudc du phong trong
truong.

- Boi dudng, cap nhat nang cao kién thirc va ning luc cia CBGVNV vé
cong tac y té trudng hoc, kién thuc vé dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat
dong thé luc dé nang cao strc khoe, du phong cac bénh khong lay nhiém. Tang
cudng tuyén truyén dén cac bac cha me tré vé ché do dinh dudng can d6i hop 1y.

- Tiép tuc giao duc tré ky nang thuc hanh vé sinh ca nhan, tu bdo v¢ cham
soc ste khoe; 16ng ghép ndi dung gido duc dinh dudng, stc khoe, phong, chéng
tai nan thuong tich trong thue hién ché do sinh hoat hing ngay phu hop véi diéu
kién nha truong; phdi hop ché do dinh dudng va van dong phu hop ddi véi tré
suy dinh dudng, thira can - béo phi. Tang cuong 1ong ghép gido duc phat trién
van dong va dinh dudng dé phat trién thé chat, thé luc cho tré. Biao dam hai hoa
giita nudi dudng, cham soc va gido duc; gitip tré phat trién co thé can dbi, khoe
manh, nhanh nhen.

3. P6i méi hoat dong gido duc, nang cao chit lwong thue hién chwong
trinh giao duc mam non.

a.Nhiém vu
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- 100% céan bg, gido vién, nhan vién tu hoc, tu bdi dudng chuyén mon, nghiép
vu van dung kién thirc da hoc vao cham séc, nudi dudng, giao duc tré.

- Thuc hién ¢6 hiéu qua cac hoat dong chudn bi cho tré 5 tudi san sang vao
16p Mot, chua trong phdi hop gilta mam non va tiéu hoc, pht hop yéu cau lién
thong tir mam non 1én tiéu hoc.

- 100% nhém 16p thuc hién tét cac chuyén dé trong nam hoc.

- 100% giao vién co day du, dam bao chat luong ,h(‘A) 50, sO sach 16p, ndm
vitng chuong trinh gido duc mam non, biét xay dung ké hoach giao duc va thyuc
hién chuong trinh theo cac chu dé trong ndm hoc.

- 100% gido vién biét tich hop gido duc k¥ ning sbéng, gido duc gioi,
phong chdng bao luc hoc dudng vao cic hoat dong phu hop véi laa tudi & cac
nhom, 16p trong thuc hién Chuong trinh GDMN.

b. Giai phap

- Xay dung ké hoach nuoi dudng, cham soc, gido duc tré nam hoc 2025-2025.

- P6i méi phuong phap, hinh thirc t6 chirc cac hoat dong gido duc phat
trién toan dién cho tré em theo Chuong trinh GDMN, t6 chure thuc hién céac hoat
dong thuc hanh, trdi nghi€ém, hoc thong qua hoat dong choi 1a chu dao; bao dam
diéu kién moi trudng gido duc, thoi gian 6 chire cac hoat dong cho tré & ngoai troi va
trong 16p theo ché do sinh hoat hang ngay dé giup tré phat trién toan dién;

- Long ghép gido duc phat trién van dong va dinh dudng dé phat trién thé
chét, thé luc cho tré.

- Can b, gido vién, nhan vién thyc hién nghiém tac quy ché chuyén mon,
tmg dung coéng nghé thong tin va chuyén doi sb vao quan 1y chuyén mén,
quan 1y 16p hoc, day hoc, cap nhat cac phan mém tuong tac.

- Thyc hién dung noi dung cia chuong trinh GDMN, chu dong trong 1ap ké
hoach gido duc, sang tao trong viéc lam dd dung day hoc va dd choi cho tré va
xdy dung moi truong gido duc than thién, linh hoat trong t6 chtrc cac hoat dong
gido duc.

- Tich cuc ung dung tri tu¢ nhan tao Al vao gidng day va trong cac hoat
dong cua tré dé nang cao thuc hién chuong trinh. Long ghép mot sé hoat dong
doc sach vao cac hoat dong budi chiéu, hoat dong trong ngay phu hop véi ting
do tudi.

- Tiép tuc ung dung mdt sé6 phuong phap gido duc ctia mot sd nudc tién
tién nhu Steam, Monteserri...trong thuc hién chuong trinh Gido duc mam non
mot cach linh hoat va phu hop.
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- Tang cudng gido duc k¥ ning sdng, k§ ning phong chong bao hanh cho
tré tai cac nhom, 16p gitp tré c6 thé lam chi ban than, ning cao strc khoe tinh
than va thé chat, ing pho tich cuc trong cac tinh hudng cia cudc sdng; tré nhan
thirc duge mot sb tinh hudng nguy hiém cho ban than, ban be, biét kéu ctru khi
gip nguy hiém, biét chia sé v6i ngudi 16n khi gip kho khin, hoan nan: K¥ ning
phong tranh va tng pho khi bi lac, k¥ ning xtr Iy khi bi bat coc.

4. Cong tac tuyén truyén, phdi két hop voéi cac bac phu huynh trong
viéc CSGD tré

a. Nhiém vu

- Tuyén truyén, pho bién kién thic nudi con theo khoa hoc vé: dic diém phat
trién tAm sinh li ctia tré em theo timg do tudi, ché d6 dinh dudng, vé sinh an toan
thyc pham, cac loai bénh theo mua, nhimg dich bénh thuong gip o tré mam non,
cach phong chdng tai nan thuong tich cho tré trong nhimg truong hop khén cép...

b. Gidi phap

- Xay dyng goc tuyén truyén co6 ndi dung vé nudi con khoe, day con
ngoan; dan cac thong bao, thong tin hodc tao nhom zalo 16p théng bao dén cha
me tré vé cac bién phap phong chéng dich nhu: v¢ sinh cd nhan, nhiing viéc can
lam cho me tré va tré

- Tuyén truyén vé cac bién phap phong, chéng cac dich bénh khéac theo
mua, ché d6 dinh dudng cho tré, tuyén truyén vé cach phong tranh mot s tai
nan thuong gap ¢ tré nho, vé cac ndi dung gido duc ¢ truong mam non, vé co s&
vat chat ctia nha truong dé tir d6 huy dong cac ngudn luc thuc hién tét cong tac
chim soc gido duc. Tuyén truyén ndi dung cac chuyén dé trong tim, chuong
trinh “Tdi yéu Viét Nam” cho tré mau gi4o, cac hoat dong ngay 1&, hoi ctia nha
truong. ...

- Tuyén :cruyén thong qua hop phu huynh, qua cac bang tuyén truyén, truc
tiép va gidn ti€p (qua zalo nhom, 16p; facebook, trang website ctia truong).

5. Tang cwong ing dung cong nghé thong tin, chuyén doi sé

a. Nhiém vu

- Phan dau thyc hién viéc Ung dung CNTT va chuyén d6i so trong thuc
hién quan ly, cham soc, nudi dudng, gido duc tré

b. Giai phap

- Thuc hién ¢6 hiéu qua cac phan mém: Co s¢ dir li¢u quoc gia, phan mém
pho cdp gido duc - x6a mu chir, phan mém quan 1y thu, chi; chir ky so, phan
mém gido an Vnedu...

- Nhan vién ké toan st dung cac phan mém dinh dudng trong nu6i dudng tré.



7
- Huéng dan gido vién tich cuc khai thac, str dung céac phﬁn mém tri tué Al
cac phﬁn mém hién dai dé tao bai giang ung dung vao cac hoat dong day va hoc

cho tré, lam dd dung dd choi sang tao cho tré,...

III. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC NAM HQC 2025 — 2026
C. KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG
I. Khéi nha tré 25-36 thang
1. T6 chirc &in
- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi

Nhu ciu khuyén| Nhu cau khuyén nghi niing

nghi nang lwgng tai co sé giao duc
lwong/ ngay/tré | mam non/ngay/tré (chiém
60-70% nhu ciu ci ngay)
25 - 36 thang | Com thuong |{930 - 1000 Kcal 600-651 Kcal

- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Hai bita chinh va mot bita phu.

+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bita an: Bira dn budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning lugng ca ngdy. Bira in budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% ning
luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% ning lugng ca ngay.

+ Ti 1é cac chat cung cdp nang lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:
Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% -20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 30% -40% ning luong khau phan
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% - 50% ning luong khau phan.
- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

Nhém tudi | Ché dd in

T6 chtic cho tré ngt theo nhu cau d6 tudi:
- Tré tir 18 dén 36 thang nga 1 gidc trua khoang 150 phut.
3. V& sinh
- V¢ sinh ca nhan.
- Vé sinh moi trudng: Vé sinh phong nhom, d6 dung, do choi. Giir sach
ngudn nude va xir li rac, nude thai.
4. Cham soc strc khoe va an toan
- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phét trién cta can niang va
chiéu cao theo Itra tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.
- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai nan thuong gap.
I1. Khéi miu giso
1. T6 chikc dn
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- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghi nang lwong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 -
1320 Kcal.

+ Nhu cdau khuyén nghi ndng lwong tai truong ciia 1 tré trong mot ngay
chiém 50 - 55% nhu cdu cd ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bita an tai co s& giao duc mam non: Mét bita chinh va mét bira phu.

+ Néng lwong phdn phéi cho cdc bita dan: Bita chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang luong ca ngdy. Bira phu cung cép tir 15% dén 25% ning
luong ca ngay.

+ Ti I¢ cdc chdt cung cap néing lwong theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20%ning lugng khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning luong khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

Tb chirc cho tré ngt mot gidc budi trua (khoang 150 phut).

3. Vé sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V& sinh moi truong: VE sinh phong nhém, dd dung, dd choi. Gitr sach
ngudn nude va xir li rac, nude thai.

4. Cham soc surc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phét trién cta cin ning
va chiéu cao theo Itra tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gip.

D. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC NAM HQC

(cé Muc tiéu, ndi dung cdc khéi I6p cu thé kém theo)

Trén day la ké hoach nudi dudng, cham soc, gido duc nam hoc 2025-2026

clia truong mam non Noong Ludng.

Noi nhin: PHO HIEU TRUONG
- CBOL (dé chi dao thuc hién);

- Cdc t6 CM, t6 VP (dé thuc hién);
-Luu VT.

Pham Thanh Thuy
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1. KHOI NHA TRE 25 -36 THANG TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong

chii dé
STT Muc tiéu
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phdt trién vin dong
- Tré thuc hién duoc | - HO hép: tap hit vao that sau,
cac dong tac trong bai | tho ra tur tur.
tap thé duc: hit tho, | - Tay:
tay, lung/ bung va |+ Hai tay gio cao.
chan + 2 tay dua ra phia trudce.
+ 2 tay dua sang ngang.
+ 2 tay dua ra sau két hop véi
lic ban tay.
+ 1 tay dua vé phia trudc, 1
i tay dua vé phia s‘au. 159
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc.
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Van nguoi sang 2 bén.
+ Ngua nguoi ra phia sau.
- Chan:
+ Ngoi xudng, dting 1én
+ Co dudi timg chan
+ Pung nhln chan.
+ Bat tai cho.
- Tré gitr dugc thang | + i theo hiéu 1énh
bang trong van dong | + bi trong dudng hep
di/chay thay doi téc | +Dico mang vat trén tay
d6 nhanh - cham theo | + Bi theo dudng ngoan ngoéo
2 |co6 hodac di trong |+ DPungco I chin 159

duong hep co6 bé vat
trén tay.

+ D1 bude vao cac 6

+ D1 bude qua gay ké cao
+Pi két hop véi chay

+ Chay theo huéng thang
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong

chi dé
STT Muc tiéu
+ Chay d6i hudng
+ Budc 1én xudng bac cao 10-
15cm
+ Bude 1én xudng bac c6 vin
- Tré biét thuc hién | - Tung béng bang hai tay
phbi hop van dong | - Tung bong qua day
tay- mat: Tung - bét | - Tung - bat bong cung cd
3 e A e A 1,2,3,45,9
bong véi cd & khoang | - Ném trung dich xa 1-1,2m.
cach 1m; ném vao | - Ném bong vé phia trude
dichxal-1,2m
- Tré biét phdi hop | + Bo thiang hudéng va c6 vat
tay, chan, co thé | trén lung.
trong khi bo dé giit | + B0 chui qua cong
dugc vat dat trén | + BO qua vat can
4 lung. + Bo thang huéng theo duong 159
hep
+ Bo theo duong ngodn ngoéo
(dich dic)
+ Trudn chui qua cong
+ Trudn qua vat can.
- Tré the hién duoc | - Bat tai chd
sirc manh cua co bép - Bat qua vach ké
trong van dong ném, | - Bat qua cac vong
5 | da bong: ném xa lén | - Nhan bat vé phia trudc 1,2,3,4,5,6 7,9
phia trudc bang mot | - Bat xa bang 2 chan
tay - Ném xa bang 1 tay
(toi thiéu 1,5m ) - P4 béng 1én phia trude
- Tré biét van dong | + Xoa tay, cham cac dau ngon
6 ¢ tay, ban tay, ngon | tay , vol nhau, roét, nhao,
tay - thuc hién " mua | khuay, ddo, vo x¢.
khéo" + Poéng coc ban go.
- Tré biét phéi hop | + Nhén nhit do vat. 1->9
7 |dugc cu dong ban |+ Tap xau, ludn day,cai, coi

tay, ngon tay va phdi

cuc, budc day
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong

chii dé
STT Muc tiéu
hop tay mit trong cac | + Chip ghép hinh
hoat dong : Nhao dat | + Chong, xép 6 - 8 khdi.
nan; vé& to chim, xau |+ Tap cAm but to, v&.
vong tay, chudi deo |+ Lat mo trang sach.
co
b. Dinh dwong va svrc khoe.
- Tré thich nghi véi|- Lam quen voi ché do an
ché d6 an com, an|com va cac loai thirc an khéc
dugc cac loai thirc an | nhau cua dia phuong nhu: thit
khac nhau. lon, thit bo, c4, rau, canh...
- Tap luyén né nép théi quen
g tbt trong 4n udng: rua tay 159
trudc khi an, an khong khoc,
khong no61 chuyén, tu xuc
com, khong lam roi com
trong an udng
- Tap no1 véi nguoi 16n khi
c¢6 nhu cau in, udng.
- Tré ngu 1 gidc budi | - Luyén thoi quen ngu 1 gidc
O e 12,49
- Téap nd1 véi nguoi 1om khi co
nhu ciu ngu.
- Tré biét di vé sinh | - Tap di vé sinh ding noi qui
10 ding not qui dinh. dinfl. - o o 1.2.4.7
- Tap noéi vo1 nguoi 16n khi co
nhu ciu vé sinh.
- Tré lam duoc mét sb | - Tu phuc vu:
viée véi su gitp d& cia | + Xtc com, udng nudc.
ngu:o*l I6n (lay nude | | n\iae quan 4o, di dép, di vé
jp | vongdivesinh) | Ginh c6i quan do khi bi bén, bi 259

uot.
+ Chuan bj chd ng.

- Luyén mot sb thoi quen tot
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong
chi dé

STT Muc tiéu

trong sinh hoat: an chin, uéng
chin, rtra tay trudc khi an; lau
mat, lau miéng, uéng nuoc
sau khi an; vat rdc ding noi
quy dinh.
- Tap mot s6 thao tac don
gian trong rira tay, lau mat.

- Tré biét chép nhan: | - D01 mu khi ra néng, biét

d6i mil khi ra ning; | ning lam minh bj 6m

[, | digidy dé.p; rgac quan | - Bi giay dép o 12,455,689

4o am khi tro1 lanh. - Nhan ra su thay doi cta thoi
tiét. Mic quan 4o 4m khi troi
lanh.

- Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot sd vat dung

s6 vat dung nguy | nguy hiém: dao, kéo, vat sic
hiém (bép dang dun, | nhon, binh nudc néng...

13 phich nu’(),c nong, x0 | - Nhén biét nhitng noi nguy 13.4.5.6
nude, giéng,...) khi | hiém khong dugc phép so vao S
duoc nhéc nho. hodc dén gan: 6 dién, bép

dang dun, giéng, ao, muong,
subi, cau ...

- Tre biét va tranh mot | - Nhan bjét mot s6 hanh dong 1237

sO hanh dong nguy | nguy hiém va phong tranh; T

14 hiém (leo tréo 1én lan tré9 lan can, tréo cay, treo ban
can, choi nghich cac vat | ghé....
sic nhon...) khi duoc
nhéc nho.

2. Phat trién nhén thirc

- Tré sO nan, nhin, | - SO nin, nhin, ngui ... dé

nghe, ngui, ném dé | nhan biét dic diém ndi bat tén

15 nhan biét dic diém goi, mau sic, hinh dang, mui 1->9

noi bat cua doi tuong.

vi ... cua d6 vat, hoa, qua
quen thuoc: Ban, ghé, qua
chudi, cam, hoa hong, hoa
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong

chii dé
STT Muc tiéu
cuc...
- SO nan d6 vat, d6 choi dé
nhan biét cung - mém, tron
(nhén) - xu xi.
- Tim d6 vt vira méi cit gidu
- Nghe va nhan biét am thanh
cia mot sd dd vat: Xdc xo,
trong, loa, ti vi, dién thoai.
Tiéng kéu ctia mot sb con vat
quen thudc: Con cho, meo, ga
vit, ca tom...
- Ném vi cta mot sd thirc an:
canh, mén xao, mon ludc
(man, chua).., qua (ngot,
chua)
- Tré biét choi bét| - Tén, dic diém noi bat, cong
chudc mot s6 hanh | dung va cach st dung db 3.4.9
dong quen thudc cua | dung, 6 choi quen thude. 7
16 nhitng nguoi gan giii. |+ PO choi, 46 dung cua ban
Str dung dugc mot s6 | than ban trai: Bong, 6 t6.., ban
d6 dung, db6 choi | gai; bap bé, nu in..
quen thudc. + D6 choi, 46 dung cua
nhém 16p mau gido.
- Tré ndéi duoc tén |- Tén va mot s6 dic diém bén
cua ban than va |ngoai cua ban than.
nhiing ngudi gan giii | - Tén va cong viéc ciia nhing
17 | khi dugc hoi. ngudi than gan gili trong gia 1,2,4
dinh.
- Tén cua c6 gido, cac ban,
nhém/ 16p.
- Tré noi dugc tén va | - Tén, chuc nang chinh mot
18 chtrc nang ctia mot s6 | sO bd phan cua co thé: mat, 2

bd phan co thé khi
duoc hoi.

mili, mi¢ng, tai, tay, chan.
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong
chi dé

STT

Muc tiéu

19

- Tré no1 duoc tén va
mot vai dic diém noi
bat cua cac dd vat,
hoa qua, con vat quen
thudc.

- Tén va mot vai dic diém ndi
bat ctua con vat, quen thudc &
dia phuong.

- Tén va mot vai dic diém ndi
bat cia hoa quen thudc & dia
phuong.

- Tén, dic diém ndi bat cua
mot vai loai qua quen thudc.

- Tén dic diém noi bat va
cong dung cua phuong tién
giao théng gan giii: Xe may,
xe dap, 0 t0, may bay, ...

3,5,6,7,8,9

20

- Tré bict chi/ndi tén
hoic 1dy hodc cat
ding d6 choi mau
do/vang/ xanh theo
yéu cau.

- Nhan biét mau doé, xanh,
vang

1->9

21

- Tré biét chi hoac iy
hodc cat dung d6 choi
co kich thudc to/nhd
theo yéu cau.

- Kich thudc to - nho.

- Hinh tron, hinh vudng

- S6 lugng( mot - nhidu)

- Vi tri trong khong gian
(trén- dudi - trudc - sau) so
v61 ban than tré.

2,3,49

. Phat trién ngon ngir

22

- Tré thuc hién duoc
nhiém vu gém 2-3
hanh dong. Vi du:
“Chau cit db choi 1én

ba

gia roi di rira tay? ...

- Nghe va thyc hién yéu cau
bang 161 noi.

- St dung cac tur chi do vat,
con vat, dic diém, hanh dong
quen thudc trong giao tiép.

1->9

23

- Tré tra lo1 va dat
“Ai day?”,
day?”,
.thé
nao ?” (vi du: Con ga

cau hoi:
“Cai gi
“..Jdam gi 77, “..

- Nghe céc cau hoi:
"Cai gi?"; "Lam gi?”;" bé
lam gi?"; "¢ dau?" ; "Nhu thé

nao? " ...

2,3.4,5,7,8
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong
chii dé

STT

Muc tiéu

29

gay thé nao?.....”,

24

- Tré hiéu nodi dung
truyén ngin don gian:
Tra 101 duoc cac cau
hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua cac
nhan vat.

- Nghe céc truyén ngin

- Lang nghe khi ngudi 16n
doc sach, truyén vé giao
thong...

- Ké lai doan truyén duoc
nghe nhiéu 1an, ¢ su goi ¥.

- Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, sy vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

4,5,6,7,8,9

25

- Tré phat am 10
tiéng.

- Phat am cac am khac nhau
- Tré tra 101 va dat cau hor:
“A1 day?”, “Cai gi day?”,
“..lam gi ?”, “....thé nao ?”

1->9

26

- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao
voi su giup do cua cd
gido.

- Poc cac doan tho, bai tho
ngan co 3-4 tiéng.

- Nghe cac bai tho, déng dao,
ca dao, ho ve, ciu do.

1->9

27

- Tré noé1 duoc cau
don, cau co6 5 - 7
tiéng, co cac tir thong
dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen
thudc.

- Thé hién nhu cau mong
muon va hiéu biét bang 1 - 2
cau don gian va cau dai.

5,6,7,8,9

28

- Tré sir dung 161 noi
vol cac muc dich
khac nhau:

+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Bay to6 nhu ciu cua
ban than.

+ Hoi vé cac van dé
quan tdm nhu: "Con

gi day?; "Cai gi

- Hoi vé cac van dé quan tim
nhu: “Con gi day?”; “cai gi
day?”....

- Chao hdi, tro chuyén véi co,
v6i1 ban, voi nguodi than.

- Bay t6 nhu ciu cta ban théan.

1->9
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong
chi dé

STT

Muc tiéu

day?"

29

- Tré noi to, dua nghe,
1& phép

- Str dung céc tir thé hién sy 18
phép khi no6i chuyén véi
nguoi lon.

7,8.9

4. Phat trién tinh cam, k¥ ning xa hdi va thim mi

30

- Tré né1 dugc mot
vai thong tin vé minh
(tén, tuoi).

- Nhan biét tén goi, mot $O
dic diém bén ngoai cua ban
than. Ban trai: Toc ngan, mic
quﬁn dao; ban gai: Téc dai,
budc no, mac vay.

2,6

31

- Tré biét thé hién
diéu minh thich va
khong thich.

- Nhén biét mot s6 do6 dung,
d6 choi yéu thich ciia minh.

3,8

32

- Tré bict bicu 1§ su
thich giao tiép véi
nguoi khac bang cur
chi, 101 noi.

- Giao tiép v6i nhiing nguoi
xung quanh, ban be, ¢ giao,
gia dinh...

1->9

33

- Tré nhan biét duoc
trang thai cam xuc
vui, budn, so hai.

34

- Tré biéu 10 cam xuc
vui budn, s¢ hai qua
nét mat cur chi.

- Nhan biét va thé hién mét sb
trang thai cam xuc: Vui, budn,
tuc gian.

- Biéu 16 cam xuc vui budn,
s¢ hai qua nét mat ctr chi.

1,2,5,6,8

35

- Tré bicu 16 sy than
thién véi mot sd con
vat quen thudc/ gan
gili; bat chudc tiéng
kéu, goi.

- Quan tam dén cac vat nuoi
gan giil, goi tén, bat chudc
tiéng kéu: Con méo, con ga,
con cho...

36

- Tré biét chao, tam
biét cam on, a, vang
a.

- Thyc hién mot sb hanh vi
van hoa va giao tiép: Chao
tam biét, cam on, no1 tr “da,
vang a”, choi canh ban khong
cAu ban.

1,4,7,8,9

37

- Tré thé hién mdt so

- Tap sir dung d6 dung, do

1->9
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Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién trong

chi dé
STT Muc tiéu
hanh vi xd h¢i don | choi. Thé hién mét s6 hanh vi
gian qua tro choi gia | qua viéc choi thao tac vai (bé
bo (trd choi bé em, | em, cho em #n, nau cho em
khqu bot cho em bé, | an, nghe di¢n thoai...)
nghe dién thoai...)
- Tré bict choi than |- Choi than thién véi ban:
38 | thién canh tré khac. Choi canh ban, khong tranh 2,3,5
gianh d6 choi véi ban.
- Tré thuc hién mot | - Thuc hién yéu cau don gian
sd yéu cau ctia ngudi | clia gido vién. ’ 56789
16n. - Thyc hién mot s6 quy dinh T
19 don gian tropg sinh hoat ’6
nhom, 16p: Xép hang cho dén
luot, d& d6 choi vao noi qui
dinh, an xong cat bat vao 10, bo
rac vao thung rac.
- Tré biét hat va van | - Nghe hat, nghe nhac véi cac
dong don gian theo | giai di¢u khac nhau
mot vai bai hat/ ban |+ Nghe am thanh cua céc
nhac quen thudc nhac cu: xdc x0, phach tre,
mo, tréng,...
+ Nghe am thanh trong thién
40 n’hién: T%éng nudoc ché}-/ " r(')c’ 159
rach", tiéng mua roi "ti
tach"...
+ Nghe lan di¢u dan ca cua
dia phuong, nhitng bai hat
Iu...
- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.
- Thich t6 mau, v¢&, |- V& cac duong nét khac
41 nan, xé&, xép hinh, | nhau, di mau, nin, vé ngu¢ch 159

xem tranh ( cam but
di mau, v€ nguéch

ngoac.
- X¢é gidy vun, vO gidy, gap
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Muc tiéu gido d Thurc hién tron
se feu giao due Noi dung gido duc ¥ 1 N g
chu dé

STT Muc tiéu

ngoac). gidy, xép hinh.

- Xem tranh, anh.
2. KHOI MAU GIAO 3 - 4 TUOI
I. MUC TIEU - NOI DUNG
Thue hién

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

trong chii dé

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phdt trién vin dong

- Tré thyc hién du cac dong
tac trong bai thé duc theo
huéng dan.

- Ho hap: Hit vao tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.

+ Co va dudi tay.

+ Bit chéo 2 tay trudc
nguc

+ Hai tay dua sang ngang,
dua 1én cao.

+ Hai tay danh chéo nhau
vé phia trudc va ra sau.

+ Tung tay dua lén cao,
hai tay dang ngang.

+ Hai canh tay danh xoay
tron trudc nguc, dua 1é€n
cao

- Lung, bung, ludn:

+ Cti vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.

+ Pung cli vé trude nga
nguoi ra sau.

+ Dling nghiéng nguoi
sang bén, két hop tay dua
cao.

1->9
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

+ Dung nghiéng nguodi
sang bén két hop tay dat
sau gay.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang

+ Ngbi xom, ding 1én

+ Bat tai cho.

+ Co dudi chan

+ Pung, khuy gbi

+ Tung chan dua Ién
trudc, ra sau, sang ngang.
+ Bat tach - chum chan tai
chd

+ Bat lén trudc, lui lai,
sang bén

+ DPuing nang cao chan,
gp goi

- Tré gitt dugc thing bang
co thé khi thuc hién véan

+ Di trong duong hep.
+ D1 trong dudng hep dau

dong: doi thi cat

+ Di hét doan duong hep | + Di kidng got lién tuc 3m. 3,58
(3m x 0,2m)

+ Di kiéng gt lién tuc 3m.

- Tré kiém soat dugc van |+ Di thay doi toc do theo

dong: hiéu 1énh.

+ Pi/ chay thay d6i toc do | + Chay theo hudng thing

theo dung hiéu 1énh. + Chay thay dbi téc do

+ Chay lién tuc trong duong | theo hi¢u I¢nh.

dich dic (3 - 4 diém dich |+ Di thay d6i hudng theo 124,67

dic) khong chéch ra ngoai.

duong dich dic. ?
+ Chay thay d6i huong
theo duong dich dac.
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

- Tré biét phdi hop tay —
mit trong van dong: + Tung
bat bong véi ¢

bit duoc 3 lan lién khong

+ Lan bong vai co.

+ Bat va tung bong voi cd
bang 2 tay

+ Tung bong cho co

roi bong (Khoang cach |+ Dap bit bong vai co.
2,5cm) + Tu dép - bat bong | + Chuyén bong 2 bén theo 1,2,5,6,7,8,9
dugc 3 1an lién (duong kinh | hang ngang
bong 18 cm). + Chuyén bong 2 bén theo
hang doc.
+ Tung bong 1én cao bang
2 tay.
- Tré thé hién nhanh, manh, | + Chay dugc lién tuc 15m
khéo trong thuc hién bai tip | theo hudng thing
tong hop: + Ném xa bang 1 tay.
+ Chay dugc 15m lién tuc | + Ném xa bang 2 tay.
theo huéng thang. + Ném tring dich bang 1
+ Ném tring dich ngang ( xa | tay.
1,5m). + B theo hudng thang.
+ B0 trong duong hep + Truon theo hudng thang.
(3m x 0,4m) khong chéch ra | + Bo theo duong dich dic.
ngoai. + Truon theo duong dich
dac
+ Truon vé phia trudc. 1->9

+ B0 chui qua cong.

+ Truon chui qua cong.

+ Budc 1én, xudng ghé
(cao 30 cm)

+ Bat vé phia trudc

+ Bat nhay tai cho.

+ Bat xa 25cm.

+ Budc 1én, bat Xuéng buc
cao 30 cm.
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

Tré thuc hién duogc cac van
dong:

+ Xoay tron co tay.

+ Gép, dan ngén tay vao

- Gap, dan cac ngdn tay
vao nhau

- Quay ngon tay, co tay.

- Cudn ¢ tay

canh rau cai, rau ngot...

ca chua, thit rim dau, canh
rau cai, rau ngot...

nhau. - Xoay tron cO tay vao 4,5,6,7,9
nhau
- Viy ¢6 tay
- Pan nan tre, gidy
- Tét rom, toc, len
- Tré phdi hop duoc ctr dong | - Sir dung kéo, bt:
ban tay, ngoén tay trong mot | + V& duoc duong thang,
s6 hoat dong hinh tron theo mau
- V& dugc hinh tron theo |+ Cat thang dugc mot
mau doan 10 cm
- Cét thrfmg dugc mot doan | - TO vé nguéch ngoac 4,5,7,8,9
10 cm - X¢é, dan gidy
- Xép chong 8 — 10 khdi | - Xép chdng cac hinh khoi
khong d6 khac nhau
- Tu cai, cd1 cic - Tu cai, cdi1 cuc, kéo khoa
40, quan
b) Gido duc dinh dwéng svwc khoe
- Tré noé1 ding té€n mot s6 | - Nhan biét mot sd thuc
thuc pham quen thudc khi | phdm va moén an quen
nhin vat that hodc tranh anh: | thudc cua dia phuong khi
Thit, ca, trimg, stra, rau...) | nhin vat that hoac tranh 2,5,6
anh: Thit lon, thit trau, ca
nudng, tring, sira, rau...)
- Tré biét tén mot sé moén an | - Nhan biét cac bita an
hang ngay nhu: Tring réan, | quen thudéc phu hgp véi
c4 sot ca chua, thit rim dau, | thuc té: Tring ran, ca sbt 3,4
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

10

- Tré biét an dé 16n 1én khoe
manh va biét an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

- fch loi cta dn udng du
luong va du chat: an nhiéu
cac loai thirc an khac nhau
dé 16n 1én khoe manh.

- Nhan biét sy lién quan
gitta an udng véi bénh tat
(an mét vé sinh bi ia chay,
an xong khong danh rang
s€ bi sau rang, an it bi suy
dinh dudng, dn nhiéu chat
béo, duong s€ bi béo phi

.2

24

11

- Tré thuc hién dugc mot sb
viéc don gidn véi su giap do
cua nguoi 1on:

+ Rtra tay, lau madt, xtc
mi¢ng,

+ Thao tat, coi quan, 4o...

- Tré thuc hién duoc mot
s6 viéc don gian trong
cudc séng phu hop véi
phong tuc va diéu kién
séng cua tré tai dia
phuong

+ Lam quen cich danh
rang, lau mat theo dung
cac buac.

+ Tap rira tay bang xa
phong theo 6 budc rua tay.
Rira tay sau khi di v¢ sinh,
trude khi an, khi tay bi ban
+ Tu thao tat, cdi quan 4o.
- Thé hién bang 10i noi vé
nhu ciu an, ngu, vé sinh.

1,3

12

- Tré sir dung bat, thia, coe
ding cach

- St dung bat, thia, coe
ding cach

1,2

13

- Tré c¢6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng khi dugc nhéc
nho: Ubng nudc di dun
sO1...

- Tap luyén mot sé thoi
quen tét vé gilt gin suc
khée phu hop vo61 ban
than: Udng nudc di dun
s01, khong cuoi dua khi
an, khong lam roi vai
com...

1,3
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

14

- Tré c¢6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:

+ Chap nhan: V& sinh ring
mi¢ng, do1 mi khi ra néng,
mic 4o Am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc.
+ Biét néi voi ngudi 16n khi
bi dau, chay mau.

- Lot ich cua vi¢e gilt gin
v¢ sinh than thé, vé sinh
moi truong ddi véi stc
khoé con nguoi: V€ sinh
rang miéng, di dép, giay
khi di hoc. Nhan trang
phuc theo thoi tiét: Mic
quan 4o coc tay khi troi
nong, Mac ao am, di tat,
giay dép khi troi lanh.

- Nhéan biét mot s6 bicu
hién khi dm ho, dau dau,
sot nong.

- Nhén biét mot sd truong
hop khéan cip va goi ngudi
gitp do: Khi bi dau, chay
mau

2,4,8

15

Tré nhan ra va tranh mot sb
vat dung nguy hiém (ban 13,
bép dang dun, phich nudc
néng...) & dia ban sinh sdng
khi dugc nhic nhé

- Nhan biét va phong tranh
nhiing vat dung (dao, kéo,
ban 13, bép dang dun,
phich nudc nodng...) nguy
hiém dén tinh mang.

16

Tré biét tranh noi nguy hiém
& trén dia ban sinh song va
lac di choi (hd, ao, bé chua
nude, hd voi..) khi duoc
nhic nho.

- Nhén biét va phong tranh
nhitng noi khong an toan
tai dia phuong va truong
16p, nguy hiém dén tinh
mang nhu: muong, bé
chita nuéc, ao, ho, song,
sudi, cau...

3,7,8,9
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Thuc hién

TT Muc tieu Noi dung giao duc trong chi s
- Tré biét tranh mot s6 hanh | - Nhan biét mot s6 trudong
dong nguy hiém khi dugc | hop khan cdp trong cudc
nhic nho: song thuc cua tré va goi
+ Khong cudi dua trong khi | nguoi giap do:
an, ubéng hodc khi an cac |+ Khéng cudi dua trong
loai qua c6 hat... khi an, uéng hoac khi an
+ Khong tu l1ay thubc udng. | cac loai qua c6 hat...
+ Khong leo tréo 1én ban |+ Khong tu ldy thude
ghé, lan can. udng.
+ Khong nghich cac vat sac | + Khong leo tréo 1én ban
17 nhon. ghé, lan can. 1,2,6
+ Khong theo nguoi la ra |+ Khong nghich cac vat
khoéi khu vuce truong 16p. sdc nhon.
+ Khong theo nguoi la ra
khoi khu vyce truong 16p
+ Chay ra khoi dam chay
khi c6 héa hoan xay ra
+ Gido duc gidi tinh, cach
phong tranh xam hai gidi
tinh, bdo vé cac by phan
nhay cam trén co thé...
IL. PHAT TRIEN NHAN THUC
a) Kham pha khoa hoc
- Tré biét quan tdm, htng | - Ich loi cua nudc véi doi
tha voé1 cac su vat, hién séng con nguoi, con vat,
tugng gan gili nhu chdm chd | cdy. Quan tdim dén viéc
quan sat su vat hién tuong, | gitt gin, bdo vé nguén
hay dat cau hoi vé doi | nudc noi tré sinh séng
18 tuong. - Mot s6 nguén nudc 3,8
trong sinh hoat hang ngay
tai dia phuong: Nudc
giéng, nudc may, nudc
mua...
- Tré str dung cac giac quan | - Chirc ndng cua cac gidc
dé xem xét, tim hiéu déi quan va mot s6 bo phan
19 tuong: Nhin, nghe, ngfIqi, khéc cta co thé. 2.5

s0O...dé nhan ra dac di€ém no1
bat cua doi tuong.

- Cach cham séc va bdo
v€ con vat gan giii voi tré.
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Thuc hién

TT Muc tieu Noi dung giao duc trong chii e
- Tré duoc lam thir nghiém | - Mot vai dic diém, tinh
don gian véi sy gitp do cua chit cua dat, da, cat, soi co
nguoi 16n dé quan sat tim | & noi tré séng.
20 hiéu dbi tugng. Vi Du: Tha 8
cic vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay nbi.
- Tré biét thu thap thong tin | - Thu thap thong tin vé (1‘01
vé d6i twong bang nhiéu tuong gan giii noi tre song
cach khac nhau cé sy goi | bang nhiéu cach khac nhau
mo cua cd giao nhu: Xem | cd sy goi md cua cd giao
sach, tranh anh va tro | nhu:
chuyén vé dbi tuong. - Xem sach, tranh anh va
tro chuyén vé Mot sb
21 ngudn anh sang trong sinh 5,9
hoat hang ngay.
- Dic diém noi bat va ich
loi cua con vat, cay, hoa,
qua quen thudc: con ga,
con chd, cay soai, cay
nhan, hoa hong...
- Tré phan loai dugc cac dbi | - Piac diém ndi bat, cong
tuong theo 1 d4u hiéu ndi dung, cach st dung dd
bat. duing, d6 choi,
- Tén, dic diém, cong
dung ctia mét sb phuong
tién giao thong quen
thudc: Xe dap, xe may, 0
22 1,3,6,7

t0, cong nong...

- Tén, dic diém, cong
dung ctia mdt s6 loai hoa

- Tén, dic diém, cong
dung ctia mdt s6 loai qua

- Tén, dic diém, cong
dung ctia mdt s6 loai rau
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

23

- Tré nhan ra mdt vai moi
quan hé don gidn cua sy vat,
hién tuong khi duoc hoi.

- Moi lién hé don gian
gilta con vat, cdy quen
thudc v6i moi truong séng
ctia chung trong cudc séng
hang ngay cua tré.

- Hién tugng néng, mua,
nong, lanh va anh hudng
ctia nd dén sinh hoat cua
tre.

- Céc loai thién tai thuong
xdy ra ¢ dia phuong (' sat
16 dat, dong dat, lut..; hau
qua va cach tng xt don
gian khi co thién tai

- Mot s6 dau hiéu noi bat
ctia ngay va dém.

- Mot s6 ngudn nudc trong
sinh hoat hang ngay

5,6,8

24

- Tré biét mo ta nhitng dau
hiéu ndi bat cua ddi tuong
dugc quan sat voi su goi mé
cua cd gido.

- Pic diém ndi bat, cong
dung, cach st dung dd
dung, d6 choi gan giii voi
tré: Truong, 16p hoc, gia
dinh

- Tén, dic diém, cong
dung ctiia mdt s phuong
tién glao thong quen thudc
noi tré song: O to, Xxe may,
cong nong...

- Dic diém noi bat va ich
lgi cua con vat, cdy, hoa,
qua quen thudc noi tré
song: hoa hong, hoa cic,
qua cam, qua budi... Loi
ich cua thuc vat dbi véi
phong chong thién tai

( Trong cay xanh...)

1->7

25

- Tré biét thé hién mot sd
diéu quan sat duoc qua cic
hoat dong choi, am nhac, tao
hinh.

- Thé hién mot s6 diéu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh.

1,2,3,4,9
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

b) Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn

26

- Tré quan tim dén s6 lugng | -
va dém nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét sur dung
ngén tay dé biéu thi sb
luong.

Quan tam den so luong
va dém: Hoi vé sb luong,
dém vet, biét su dung
ngon tay dé biéu thi so
lugng.

2,79

27

- Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém
dén 5.

- Bém trén dbi tuong trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang

5,6,7,8

28

- Tré biét cach so sanh sd
luong cua hai nhom ddi
tugng trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va noi
duoc cac tiu: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Mt va nhiéu

- So sanh s6 luong cta hai
nhom dbi tuwong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va noi duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

1,5,6,7,8

29

- Tré biét gop va dém 2
nhém doi1 tuong cung loai co6
tong trong pham vi 5.

- Gop hai nhom dbi tuong
va dém: gdp nhom 2 va
nhém 1 va dém: 1,2,3 tat
cala3...

5,6,7,8

30

- Tré biét tach mot nhom doi
tuong cd sO luong trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

- Tach mot nhém doi
tuong thanh cac nhém nho
hon.

5,6,7,8

31

- Tré nhan ra quy tic sap
xép don gian (Mau) va sao
chép lai

- Xé:p xen ke
- X¢ép tuong tng 1-1, ghép
doi.

3.9

32

- Tré biét so sanh hai déi
tugng vé kich thudc va noi
duoc cac tu: to hon/ nho
hon; dai hon/ngan hon; cao
hon/thap hon, bang nhau

- So sanh 2 dbi tuong vé
kich thuéc: To hon/ nho
hon; dai hon/ngin hon;
cao hon/thip hon, bang
nhau

4,6

33

- Tré biét nhan dang va goi
tén cac hinh: Tron, vuong,
tam gidc, chitr nhat

- Nhéan biét, goi tén cac
hinh: hinh vuéng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir
nhat va nhan dang cac hinh
d6 trong thuc té.

- St dung cac hinh hinh

hoc dé chip ghép thanh

3,49
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TT Muc tiéu Néi dung gido duc Thyec hign
trong chu dé
cac hinh vuong, chit nhat,
ban, ghé, phuong tién giao
thong...
- Tré biét str dung 151 ndi va | - Nhan biét phia trén - phia
hanh dong dé chi vi tri cua | dudi, phia trudc - phia sau,
34 dbi tuong trong khong gian | tay phai - tay trai ciia ban 2
so v&i ban than. than.
¢) Kham pha xd hoi
- Tré néi duoc tén, tudi, giol | - Tén, tudi, gio1 tinh cua
tinh cua ban than khi dugc | ban thén; (Ban trai toc
35 hoi, tro chuyén. ngan, mic quan 4o. Ban o)
gal téc dai budc no, mac
vay, diu dang..)
- Tré ndi duogc tén cta bod | - Tén cta bd me, cac thanh
36 me va cac thanh vién trong | vién trong gia dinh. 3
gia dinh.
- Tré né1 duge dia chi cua | - Dia chi gia dinh cua ban
gia dinh khi dugc hoi, tro | than tré khi dugc hoi, tro
37 chuyén, xem anh vé gia | chuy¢én, xem anh vé gia 3
dinh. dinh. (Thon, déi, ban, xa..)
- Tré néi duoc tén |- Tén lép mau gido, tén va
truong/16p, ¢ gido, ban, do | cong viée clia cb gido.
choi, d6 dung trong 16p khi | - Tén cac ban, do dung, d6
38 duoe hoi. tre . . . . 1
uoc hoi, tro chuyén. choi cua lop, cac hoat
dong cua tré & truong
mam non.
- Tré biét ké tén va noi duoc | - Tén goi, san pham va ich
san pham cua nghé néng, | loi cua mot sé nghé pho
nghé xdy dung, nghé théu... | bién & dia phuong: Nghé
39 khi dugc hoi, xem tranh. nong, nghé xay dung, 4,9
nghé moc, nghé théu, nghé
dan lat...
- Tré biét ké tén mot sd 18 | - Mot sé 1& hoi phu hop
hoi: Ngay khai giang,... qua | vdi van héa dia phuong:
trd chuyén, tranh anh. Ngay khai giang, 1& hoi
40 hoa ban, 1& hoi hoa anh 1,6
dao, tét cd truyén, 18 hoi
dén Hoang Cong
Chét..qua trd chuyén,
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Thuc hién

TT Muc tieu Noi dung giao duc trong chii e
tranh anh.
- Tré biét ké tén mot vai | - CO T6 qudc
danh lam théng canh & dia | - Tén cua di tich lich su,
phuong. danh lam, thing canh cua
dia phuong: Bdo tang
41 chién thing, nghia trang 9
liét si, dén Hoang Cong
Chét, doi Al, khu du lich
sinh  thai Him Lam,
khoang nong u va...
III. PHAT TRIEN NGON NGU
- Tré thyc hién duoc yéu | - Hiéu va 1am theo yéu cau
cau don gian, VD: “Chéau | don gian: "Chau hiy ldy
hay 14y ba 16 va bé quan 4o | ba 16 va bé quan 4o vao”,
42 vao” “Chau hiy ldy qua bong 1,2,3
ném vao ro” ...
- Tré hiéu nghia tir khai quat | - Hiéu cac tr chi tén
gﬁn glii: Quan 40, d6 choi, nguoi, tén goi do vat, su
hoa, qua... vat, hanh dong, hién tuong
43 A Iy A . A 1->6
gan giii, quen thudc: Quan
40, d6 choi, hoa, qua...
- Tré biét lang nghe va tra | - Nghe hiéu ndi dung céc
161 dugc cau hdi ctia nguoi | cdu don, cau mo rong phu
dbi thoai. hop véi khad nang cua tré:
Con hoc 16p nao, nha con
c6 nhiing ai?...
- Nghe hiéu ndi dung
44 truyén k&, truyén doc clia| | )5 o5
dia phuong phu hop véi
do tudi
- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao dong dao, tuc ngi,
cau d6 ho vé dan gian cua
dia phuong phu hop véi
do tudi
45 - Tré noi 1d cac tiéng. - Phat am cac tiéng cua 5.6.7.9

tiéng Viét.
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Thuc hién

TT Muc tieu Noi dung giao duc trong chi s
- Tré st dung duoc cac tur |- Tra 101 va dat cac cau
thong dung chi su vat, hoat | hdi: Ai? céi gi? ¢ dau? khi
dong, dac diém... nao?
- Lam quen v&i mdt sé ky
hi¢u thong thuong trong
46 PR A e ¢ 1->7
cudc song (nha vé sinh, 161
ra, noi nguy hiém, bién
bdo giao thong: Pén xanh,
dén do, duong cho ngudi
di bo...)
- Tré str dung dugc cau don, | - Bay to tinh cam, nhu cau
ciu ghép va hiéu biét cua ban than
47 bang cac cau don, cau don 8,9
mo rong.
- Tré ké lai duoc nhitng su | - Ké lai su viéc di dién ra
viéc don gian d3 dién ra ciia | cua ban than theo cach cua
48 ban than nhu: Di tham ong | tré: D1 tham Ong ba, di 2,3
ba, di choi, xem phim... choi, xem phim...
- Tré doc thudc bai tho, ca |- Poc tho, ca dao, dong
dao, dong dao... dao, tuc ngtt, ho ve¢ phu
49 hop véi do tudi va dia 1->9
phuong noi tré song.
- Tré ké lai chuyén don gian | - Ké lai mot vai tinh tiét
50 da dugc nghe véi sy giap do | cua truyén da dugc nghe. 4->7.9
cua nguoi 16n.
- Tré c6 kha nang bat chuée | - M6 ta su vat, tranh anh
giong ndi cua nhan vat trong | phu hop kha nang cua tré
51 truyén. co su giup do. 8,9
- Péng vai theo 10i dan
chuyén cua gido vién.
- Tré biét su dung cac tu: | - St dung cac tu biéu thi
“Vang a, “Da”, “Thua”...|su l& phép “Vang a, “Da”,
trong giao tiép. “Thua”... trong giao tiép
52 hang ngay phu hop vd&i 1,2,3,5,6
van hoa dia phuong noi tré
song.
- Tré biét noi dii nghe khong | - N6i va thé hién ctr chi,
53 noi li nhi. diéu bo, né‘t mat phu hop 47,9

vol yéu cau, hoan canh
giao tiép.
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Thuc hién

TT Muc tieu Noi dung giao duc trong chii e
- Tré biét dé nghi ngudi - Tiép xuc voéi chir, sach
khéc doc sach cho nghe, tuy | truyén.
>4 gid sach, xem tranh - Lam quen voi cach doc
va viét tleng Viét:
— + Huodng doc, viét tir trai
) Tre bict n}‘un vao tranlAl sang phai, tr dong trén
rnAlnh hoa va goi t€n nhan xubng dong dudi.
vat trong tranh + Hudng viét cua cac nét
chit, doc ngit nghi sau cac
dau
- Xem va nghe doc cac 7,8,9
loai sach khac nhau: xem
55 tranh anh phim Vé‘ATGT,
truyén tranh vé giao
thong...
- Gir gin sach khong
quang ném, 1t xem nhe
nhang
- Cam sach dang chiéu,
mé sach, xem tranh va
“doc” truyén.
- Tré thich v&, “viét” |- Lam quen v&i cach viét
nguéch ngoac tiéng Viét:
- Huéng viét: T trai sang
56 phai, tir dong trén xudng 4,89
dong dudi.
- Huéng viét cua cc nét
chir;
IV. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
- Tré noi duogc tén, tudi, gidi | - Tén, tudi, gidi tinh
57 tinh ctia ban than. ( ban trai, ban gai.) 2,7
- Tré no61 dugc di€u bé thich, | - Nhiing diéu bé thich,
8 | khong thich, khong thich. 1,2,4,5,6,7.9
- Tré manh dan tham gia vao | - Manh dan tham gia vao
59 cac hoat dong, manh dan khi | caic hoat dong, manh dan 3.>9
tra 101 cau hoi. khi tra 101 cau hoi.
- Tré cb géng thuc hién cf)ng - Cb gang thyc hién céng
vi¢c don gian duoc giao | viéc don gian dugc giao
60 1,4,5,6,7,8

(Chia gidy v&, xép do
choi...)

(Chia gidy v&, xép do
choi...)
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Thuc hién

TT Muc tieu Noi dung giao duc trong chi s
- Tré nhan ra cam xuc vui, | - Nhan biét mot sb trang
61 budn, so hii, tic gidn qua | thai cam xtc (vui, budn, 2,3
nét mat, giong noi, qua tranh | s¢ hai, toc gian) qua nét
anh. mat, cu chi, giong noi.
- Tré biét biéu 10 cam xtc | - Biéu 1o trang thai cam
vui, budn, so hi, tic gian. xUc qua nét mat, cu chi,
62 giong noi; tro choi; hat, 1->3
van dong...
- Tré nhan ra hinh anh Béc | - Kinh yéu Bac HJ.
63 HO. - Quan tam dén canh dep,
16 hoi cia dia phuong:
- Tré thich nghe ké chuyén, | Canh dong lua, vuon rau, 8,9
64 nghe hét, doc ‘tho, xem tranh | 1& hoi hoq bap, 1 hc}i hoa
anh vé Bac Ho. anh dao, tét co truyén.
- Tré thuc hién dugc mot s | - Mot s6 quy dinh phu hop
quy dinh & 16p va gia dinh: | van héa ¢ 16p va gia dinh
Sau khi choi xép, cat dd | (dé dd dung, db choi dung
65 choi, khong tranh gianh d6 | chd...) 1,3,4,7,8
choi, vang 101 bd me... - Yéu mén b, me, anh,
chi, em rudt
- Cho dén luot.
- Tré biét chao hoi va noi 1oi | - Cir chi, 10i noi 1& phép
cam on, xin 16i khi duoc | phu hop véi vin hoa cua
66 nhic nho... dia phuong (chao hoéi, cam 1->6
on).
- Tré biét chli y nghe khi ¢, | - Tap trung chi y nghe khi
67 ban noi. c0, ban noi. 1->7
- Tré cung choi véi cac ban | - Choi hoa thuan véi ban
trong cac trd choi theo nhém | + Binh dang gi6i giita ban
68 nho. nam, ban nir trong khi choi 1->9
- Tré thich quan sat canh véat | - Bdo v¢ cham séc con vat
thién nhién va cham soc cdy. | va cay cdi.
+ Cach cham séc bao vé
69 con vat khi chuan bi ¢6 5.8

thién tai dén mét cach don
gian nhu: Gilt am bang
cach thu gom rom ra, 14

kho...
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

- Tiet kiém dién, nudc.

70

- Tré biét bo rac dang noi
quy dinh

- Gifr gin v¢ sinh moi
truong
- Nhan biét hanh vi “dung”

e, A .00

“sai”, “tot” - “xau”.

1,2,3,4,6,8,9

V. PHAT TRIEN THAM MY

71

- Tré vui sudng, vd tay, noi
Ién cam nhan cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep ndi bat
cua cac sy vat, hién tugng.

- Boc 16 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac gan giii va
ngém nhin vé dep ndi bat
cua cac sy vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé
thuat.

4,6,7

72

- Tré chu y nghe, thich dugc
hat theo, v tay, nhun nhay,
lac lu theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngtr; thich
nghe ké cau chuyén.

- Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi, dan
ca) phu hop vo1 van hoa
dia phuong noi tré sdng.

1->9

73

- Tré vui suong, chi, so
ngam nhin va noi 1én cam
nhan cua minh trudc vé dep
n6i bat (mau sac, hinh dang)
clia cac tic pham tao hinh.

- Vui sudng, chi, s& ngém
nhin va no1 1én cam nhan
ctia minh trudc vé dep nodi
bat (méu sdc, hinh dang)
clia cac tic pham tao hinh
¢ dia phuong.

7,8

74

- Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai hat quen
thudc.

- Hat dang giai di€u, 101 ca
bai hat phu hop véi dac
trung van hoa dia phuong
noi tré song.

1->9

75

- Tré van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac dac
sic cia dia phuong noi tré
song (vO tay theo phéch,
nhip, van dong minh hoa.)

- Van dong don gian theo
nhip di€éu cua cac bai hat,
ban nhac dic sic cua dia
phuong noi tré song.

- Str dung cac dung cu g0

dém theo phach nhip dic

1,2,3,4,5,6,9
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TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

trung cua dan toc noi tré
song.

76

- Tré biét st dung cac
nguyén vat li¢u tao hinh dé
tao ra san pham theo su goi
y.

- St dung cac nguyén vat
liéu tao hinh sin co ¢ dia
phuong noi tré sdng dé tao
ra cic san pham.

1,2,5,6

77

- Tré biét v& cac nét thang,
xién ngang, tao thanh buc
tranh don gian.

78

- Tré biét xé theo dai, xé vun
va dan thanh san phim don
gian.

79

- Tré biét lan doc, xoay tron,
an det dat nin dé tao thanh
cac san pham co 1 khéi hoic
2 khoi.

- Str dung mot sd ki nang
v&, nan, cit, xé dan, X€p
hinh dé tao ra san pham
don gian.

1->9

80

- Tré biét xép chong, xép
canh, xep cach tgo thanh cac
san phdm c6 ciu trac don
gian.

- Str dung mot sO ki nang
xép hinh: Xép chong, X€p
canh, xep cach dé tao ra
san pham don gian.

81

- Tré nhan xét duoc cac san
pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao
hinh

82

- Tré van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

- Tré van dong theo y
thich khi hat/nghe céc bai
hat, ban nhac quen thudc
phu hgp vé6i1 van hoa dia
phuong.

8,9

83

- Tré tao ra cc san pham tao
hinh theo y thich.

- Tao ra cac san pham don
gian theo y thich

7,8

84

- Tré dit tén cho san pham
tao hinh

- bat tén cho san pham
cuia minh.

3. KHOI MAU GIAO 4 -5 TUOI

I. MUC TIEU - NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Thuc hién
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STT Muc tiéu trong}chu
’ de
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong:
- Tré biét thuc hién dang, | - H6 hf'lp
day du, nhip nhang cac |+ Hit vao tho ra, ga gay...
dong tac trong bai thé |- Tay
duc theo hiéu 1énh. + Pua 2 tay Ién cao, ra phia
trude, sang 2 bén (Két hop voi
vay ban tay, ndim, mé ban tay)
+ Co va dudi tay, v hai tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau)
- Lung, bung, lwon
1 + Cui ngudi vé phia trudc, 1->9
nglra nguoi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai
- Chan
+ Nhun chan.
+ Ngbi x6m, dung 1én, bat tai
chd.
+ Pung, 1an lugt timg chan co
cao dau goi.
- Tré giit dugc thing | - Pi bang got chan, di khuy gbi, di
bang co thé khi thuc hién | lui
van dong: - D1 trén ghé thé duc, di trén
5 + ]’Bu’(')’c? di lién tuc trén | vach ké théng trén san. L4678
ghé thé duc hodc trén |- Nhay 16 co 3m P
vach ké thang trén san.
+ Pi budc lui lién tiép
khoang 3 m.
- Tré kiém soat dugc van | - Di, chay thay doi toc do theo
; dong: hiéu 1énh, dich dic (Pbi 2356

+ Di thay doi hudng theo
vat chuan

huéng) theo vat chuan
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Muc tiéu gidao duc

Thuc hién

- Noi dung gidao duc trong chu
STT Muc tiéu \
) de
- Tré biét phdi hop tay- |- Tung bong 1én cao va bat
mit trong van dong: bong.
+ Tung bat bong voi|- Tung bit bong véi ngudi ddi
nguoi dbi dién (cod/ban): | dién.
bét dugc 3 1an lién khong | - Pap va bt bong tai chd
roi bong (khoang cach 3 | - Ném xa bang 1 tay.
4 | m). - Ném xa bing 2 tay. 1->7,9

+ Ném trang dich ding |- Ném trang dich dimg bang 1
(xa 1,5 mx cao 1,2 m). tay
+ Ty dap bat bong duogc | - Ném tring dich ngang bang 1
4-5 1an lién tiép. tay.

- Chuyén, bat bong qua dau,

qua chan
- Tré biét thé hién nhanh, | - Chay 15m trong khoang 10
manh, khéo trong thuc | gidy.
hién bai tap tong hop: - Chay cham 60 — 80m.
+ Chay lién tuc theo |- Bo dich dic qua 5 diém.
huéng thang 15 m trong | - Bo bang ban tay va ban chan
10 giay. 3-4m
+ Ném trGng dich ngang | - Truon theo hudng thang
(xa 2 m). - Tréo lén xubng 5 gidng
+ B0 trong duong dich dic | thang.
(3 - 4 diém dich dic, cach |- BO chui qua cong, ong dai

5 | nhau 2m) khong chéch ra| 1,2m x 0,6m 1->9

ngoai.

- Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm.

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35- 40cm.

- Bat qua vat can cao 10 -15cm
- Bat tach chan, khép chan qua
50.

- Bat — nhay tir trén cao xudng
(30-35cm).
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Muc tiéu gido duc

Thuc hién

STT Muc tidu N0i dung giao duc trongkchﬁ
) de
- Tré thuc hién dugc cac | - Vo, xoay, X0dn, vin, bling
van dong: ngon tay, vé, véo, vudt, miét, an
) + Cudn - xoay tron cd | ban tay, ngon tay, gan, ndi... 459
tay. - Gap, m0, cac ngon tay T
+ Gap, mo, cac ngon tay. | - Gap gidy.
- Tré phdi hop dugc ctr | - Lap ghép hinh
dong ban tay, ngén tay, | - Xé, cit duong thing.
phdéi  hop tay - mit |- To, vé& hinh.
trong mot sb hoat dong: | - Cai, coi cuc, xau, budc day.
+ V& hinh ngudi, nha, | - Tét soi doi: tét toc, tét len, tét
cay. rom, 1a kho...
7 |+ Cat thanh thao theo 1->5
duong thang.
+ Xay dung, lap rap voi
10 - 12 khéi.
+ Biét tét soi doi.
+ Tu cai, cd1 cuc, budc
day giay.
b. Giao duc dinh dudéng va sirc khde
- Tré biét mot sé thuc | - Nhan biét mot sb thuc phém
pham ctng nhom: thong thuong trong cac nhom
+ Thit, c4, ..c6 nhiéu |thyc pham (trén thap dinh
chat dam. dudng).
+ Rau, qua chin c6 nhiéu | + C6 nhiéu chat dam: thit bo,
vitamin ca nudng, trung, stra...

8 + Thuc pham nhiéu’ vitamin: ) 5.6
Rau ngét, rau muong, qua T
chudi, cam, budi..

+ Nhom chit béo: md, lac,
vung, bo ...
+ Nhom bot duong: gao, ngo,
khoai san...
9 |- Tré noi duoc tén mot sd | - Nhan biét dang ché bién don 1,2,5,6
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Muc tiéu gidao duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thuc hién
trong chu
dé

moén an hing ngdy va
dang ché bién don gian:
rau ¢6 thé ludc, nau canh;
thit c6 thé ludc, ran, kho;
gao niu com, nau chéo...

gidan cua mot s6 thuc pham,
mon an hang ngay cua bé.

10

- Tré biét an dé cao 16n,
khoé¢ manh, thong minh
va biét an nhiéu loai thirc
in khac nhau dé co du
chat dinh dudng.

- Nhan biét cac bita an trong
ngay va ich loi cta dn udng, du
lwong va du chat.

- Nhan biét sy lién quan giita
an uéng vO1 bénh tat (an mét
v¢€ sinh, an qua xanh bi ia chay,
an nhiéu banh keo bi sau rang,
an it an khong du chat s& bi suy
dinh dudng, an nhiéu chat s& bi
béo phi...)

2,5

11

- Tré thuc hién duoc mot
s6 viéc khi dugc nhic
nho:

+ Ty roa tay bang xa
phong. Ty lau mat, danh
rang.

- Tu thay quﬁn, ao khi bi
uét, ban.

- Tap danh rang, lau mat

- Rén luyén thao tic rtra tay
bang xa phong

- Tu thay quan, 4o khi bi uét,
ban...

2,3

12

- Tré biét tuy cam bat, thia
xuc dn gon gang, khong
roi vai, do thurc an.

- Cam bat, thia xGic an gon
gang, khong roi vai, do thuc
an.

1,2

13

- Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an udng:

+ Moi1 ¢d, moi ban khi
an; an tir t6n, nhai ki.

+ Chép nhan an rau va in
nhiéu loai thic an khéc
nhau...

+ Khong udng nudc 14.

- Trudc khi an moi co, moi ban
khi an; an tir tbn, nhai ki.

- Chap nhén #n rau va an nhiéu
loai thirc an khac nhau...

- Khong udng nudc 1.

1,2
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

N0i dung giao duc

Thuc hién
trong chu
dé

14

- Tré ¢6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dwoc nhéc nhé:
+ V¢ sinh rdng miéng,
do1 mu khi ra néng, mac
4o am, di tat khi troi
lanh. di dép, gidy khi di
hoc.

+ Biét noi v6i nguodi 16n
khi bi dau, chdy mau
hodc sot...

+ Di vé sinh ding noi
quy dinh.

+ BoO rac dung noi quy
dinh.

- Tap luyén mét sd thoi quan
t6t vé giit gin strc khoe.

- Loi ich cua viéc gilt gin vé
sinh than thé, vé sinh méi
truong d6i véi stc khoe con
nguoi:

- Lua chon trang phuc phu hop
v6i thoi tiét noi tré sdng: mic
4o am, di tat khi troi lanh, di
dép, gidy khi di hoc.

- fch loi cua mic trang phuc
pht hop véi thoi tiét noi tré
song.

- Nhan biét mot s6 bicu hién
khi 6m va cach phong tranh
don gidn: nd1 véi nguotl 1on
khi bi dau, chay mau hoac
SOt....

- b1 vé sinh dung noi quy
dinh...

- Bo réc dung noi qui dinh.

2,8

15

- Tré nhan ra ban 1a, bép
dang dun, phich nudc
noéng... la nguy hiém
khong dén gan. Biét cac
vat sic, nhon khong nén
nghich.

- Nhan biét va phong tranh
nhimg vét dung nguy hiém dén
tinh mang: phich nuéc nong,
ban Ia, bép cui, bép ga, dao,
kéo...

3,4

16

- Tré nhan ra nhiing noi
ho,
sudi, bé chua

nhu: ao, muong
nudc,
nudce...1a noi nguy hiém,

khong duge choi gan.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng noi khong an toan nguy
hiém dén tinh mang: ho, ao,
muong nudc, sudi, bé chua
nudc...

- Tré biét mot s hanh
dong nguy hiém va

- Nhan biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy hiém

1,6
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Muc tiéu gidao duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thuc hién
trong chu
dé

17

phong tranh khi duoc
nhic nho:

+ Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hodc khi an
cac loai qua c6 hat...

+ Khong an thirc an co
mui 61; khong an 14, qua
la... khong ubng ruou,
bia, ca phé; khong tu y
ubng thudc khi khong
dugc phép cua ngudi 16n.
+ Khong dugc ra khoi
truong khi khong dugc
phép cua co gido.

dén tinh mang :

+ Khong cuoi dua trong khi an,
ubng hodc khi an cac loai qua
co hat....

+ Khong an thtrc an c6 mui 0i;
khong an 14, qua la... khong
ué)ng rugu, bia, ca phé; khong
tr v ubng thudc khi khong
dugc phép cua nguoi 16n.

+ Khong dugc ra khoi truong
khi khong dugc phép cua co
gido

18

- Tré nhin ra mét sb
truong hop nguy hiém va
go1 nguo1 giup do:

+ Biét goi ngudi 16n khi
gip mot sd trudng hop
khan cip: chay, c6 ngudi
roi xudng nudc, ngi chay
mau.

+ Biét goi nguoi gitp do
khi bi lac. N61 duoc tén,
dia chi gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than khi can
thiét.

- Nhan biét mot sd truong hop
khan cap va goi nguoi gitp do:
+ Goi nguoi 16n khi gdp mat
sO truong hop khan cap: chay,
c6 ngudi roi xudng nudc, ngi
chay mau.

+ Goi nguoi giup do khi bi lac.
No6i dugce tén, dia chi gia dinh,
s dién thoai nguoi than khi
can thiét

3,5,7,8

2. Linh vye phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hgc

19

- Tré biét quan tdm dén
nhimg thay d6i cia su
vat, hién tuong xung
quanh v&1 su goi v,

huong dan cua cd gido

- Mot sb hién tuong thoi tiét
theo mua va anh hudng cua no
dén sinh hoat cua con nguoi.

- Cach cham séc va bao vé con
vat, cay noi tré séng.

5,6,8
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

N0i dung giao duc

Thuc hién
trong chu
dé

nhu dit cau hoi vé nhiing
thay d6i cta su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo?; Vi sao 14 cay bi
uot?....

20

- Tré biét phdi hop céc
gidc quan dé xem xét sy
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngui, ném...
dé tim hicu dic diém cua
d6i tuong.

- Quan sat phan doan moi lién
hé don gian gilta con vét, cay
v6i moi trudng séng cua dia
phuong.

- Churc nang cac giac quan va
cac bo phan khac cta co thé.

- Piac diém bén ngoai cua cac
loai cdy, hoa, qua gan giii cua
dia phuong, ich lgi va tac hai
dbi voi con nguoi.

- Pic diém bén ngoai cua con
vat gan giii, quen thudc: con
ch6, con meo, con ga, con trau,
con lon...

- Mot sb dic diém, tinh chét
cua nudc.

- Mot vai ddc diém, tinh chét
cua dat, da, cat, séi noi tré
song.

- bic diém, céng dung va cach
st dung d6 dung, do choi

- Pic diém, cong dung cua mat
s6 phuong tién giao thong cua
dia phuong: xe may, xe dap,
cong nong...

1->9

21

- Tré biét lam thir nghiém
va su dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,

- Lam thtr nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan
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Muc tiéu gidao duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thuc hién
trong chu
dé

du doan. Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,
du doan, quan sat, so
sanh.

- Nguyén nhan gdy 6 nhi€m
nguon nudc va cach bao vé
ngudn nudc tai dia phuong

22

- Tré biét thu thap thong
tin vé dbi tuong bang
nhiéu cach khac nhau:
anh,
nhan xét va tro chuyén.

xem sach, tranh

- Thu thap théng tin vé ddi
twong bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro chuyén.

1,6,7,8

23

- Tré biét phan loai céc
ddi tuong theo mdt hodc
hai d4u hiéu.

- Phan loai d6 dung, d6 choi
theo 1 — 2 déu hiéu.

- Phan loai cay, hoa, quéa, con
vat theo 1 — 2 dau hiéu.

- Phan loai phuong ti¢n giao
thong theo 1 — 2 dau hiéu.

1,3>7

24

- Tré biét nhan xét dugc
mot sé mbi quan hé don
gian cua sy vat, hién
tuong gan gii. Vi du:
“Cho thém duong/ mubi
nén nudc ngot/ man hon”

- Céac ngudn nudc trong moi
truong séng & dia phuong:
Nudc giéng khoan, nudc sach,
nudc mua.

- Khoéng khi, cac ngudn anh
sang va su can thiét ciia nd voi
cudc séng con nguoi, con vat va
cay.

- fch 1oi cua nuée véi doi sdng
con nguoi, con vat va cay ¢ dia
phuong.

5,6,8

25

- Tré biét st dung cach
thic thich hop dé giai
quyét van dé don gian,
Vi du: lam cho van déc
hon dé 6 t6 d6 choi chay
nhanh hon.

- Mot s6 moéi lién hé don gian
gilra dac diém cAu tao vé6i cach
sit dung ctia d6 dung, do choi
quen thudc.

6,7,8

26

- Tré biét nhan xét tro
chuyén vé dac diém, su

-So sanh sy khac nhau va
gidng nhau cta 2 - 3 do dung,

1,2,3,5,6,
7,8
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Muc tiéu gido duc

Thuc hién

tur.

STT Muc tidu N0i dung giao duc trongkchﬁ
) de
khac nhau, giébng nhau | d6 choi.
cia cac ddi tuong duogc | - So sanh sy khac nhau va
quan sat. gidng nhau cta 2 con vit, cdy,
hoa, qua cua dia phuong.
- Su khéic nhau gitta ngay va
dém.
- Tré biét thé hién mot s6 | - Tré thé hién mot sd hiéu biét
- hiéu biét vé ddi twong | vé ddi twong qua hoat choi, 4m a6
qua hoat dong choi, am | nhac, tao hinh... ’
nhac va tao hinh...
b. Lam quen véi mot s6 khai niém so dang vé toin
- Tré quan tim dén chir s, | - Pém trén ddi twong trong
s luong nhu thich dém | pham vi 10 va dém theo kha
28 | cac vat ¢ xung quanh, hoi: | nang cua tré. 1,789
“La bao nhiéu?”; “La sb | - Xép twong tmg 1-1 ; ghép ddi
may?”...
hg |- Tre biét dém trén doi 1,3,
tuong trong pham vi 10. 4,6,7,8,9
- Tré biét so sanh so
luong cua hai nhom ddi
30 tu‘.’(_)’ng trong pham vi 10 1,3,
bang cac cach khac nhau 4,6,7,8,9
va ndi dugc céac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.
- Tré biét gop hai nhom |- Gop 2 nhém ddi tuong va
31 ddi tuong cc’? sb }uong dém. 345
trong pham vi 5, dém va
n6i két qua.
- Tré biét tich mot nhom | - Tach 2 nhém dbi twong thanh
32 | d6i tuong thanh hai | cdc nhém nhé hon. 3,4,5
nhom nhé hon.
- Tré biét st dung cac sO tir | - Chit sb, s6 lugng va s6 thir tu
33 | 1-5 dé chi sb luong, s thir trong pham vi 5 1,3,4,5
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Muc tiéu gidao duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thuc hién
trong chu
dé

34

- Tré nhan biét ¥ nghia
cac con sd duoc sir dung
trong cudc sdng hang
ngay.

- Nhan biét ¥ nghia cac con sb
dugc st dung trong cudc séng
hang ngay (S6 nha, bién sb
xe...)

3,7

35

- Tré nhén ra quy tic sap
xép cua it nhat ba d6i
tuong va sao chép lai.

- So sanh, phat hién quy tic
sip xép va sap xép theo quy
tic.

36

- Tré su dung duogc dung
cu dé do do dai, dung
tich cua 2 ddi tuong, noi
két qua do va so sanh.

- Bo d0 dai mot vat bﬁng mot
don vi do.

- Po dung tich bang mot don vi
do.

6, 8

37

- Tré biét chi ra cac diém
giéng, khac nhau giira hai
hinh (tron va tam giac,
vuong va chir nhat....)

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau ciia cac hinh: Hinh
vuong, hinh tam giac, hinh
tron, hinh chir nhat.

38

- Tré bict sir dung cac vat
liéu khac nhau dé tao ra
cac hinh don gian.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cic hinh méi theo
¥ thich va theo yéu cau.

39

- Tré biét stir dung 15i noi
va hanh dong dé chi vi tri
ciia do vat so voi nguoi
khac.

- Xéc dinh vi tri ctia do vat so
vO1 ban than tré va so vo1 ban
khac (Phia truéc — phia sau;
Phia trén — phia dudi; phia phai
— phia trai)

40

- Tré biét md ta céc sy
kién xay ra theo trinh tu
thoi gian trong ngay.

- Nhéan biét cac buodi: Sang,
trua, chiéu, toi.

c. Kham pha xa hoi

41

- Tré n61 duoc ho va tén,
tudi, giéi tinh cia ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén tudi, gidi tinh. Pac
diém bén ngoai, so thich cia
ban than: Ban trai toc ngan,
mac qu?m. Ban géi téc dai, mac
vay, ..

42

- Tré né1 duoc ho, tén va

- Ho tén, cong viéc cua bo me,
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

N0i dung giao duc

Thuc hién
trong chu
dé

cong viéc cua bd, me, cac
thanh vién trong gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

nhitng nguoi than trong gia
dinh va cong viéc cia ho. Mot
s0 nhu cau cua gia dinh.

43

- Tré noé1 duoc dia chi
cua gia dinh minh (thon,
doi, ban) khi duogc hdi,
tro chuyén.

- DPia chi gia dinh (thoén, doi,
ban)

44

- Tré no1 duogc tén va dia
chi cua truong, 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cta truong, 16p.

45

- Tré né1 dugc tén, mot
s6 cong viéc ciia co gido
va cac bac cong nhan
vién trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Tén va cong viéc cua cd gido
va cac cO bac & trudng.

46

- Tré néi duoc tén va mot
vai dic diém cua cac ban
trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén

- Ho tén va mdt vai dac diém
cua cac ban (ban trai, ban gai);
cac hoat dong cua tré ¢ trudong

1,2

47

- Tré biét ké tén, cong

vige, cOng cu, san
pham/ich logi... cua mot
s0 nghé khi dugc haoi, tro

chuyén.

- Tén goi, cong cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghé pho bién, nghé truyén
théng ctia dia phuong: Nghé
néng, nghé théu...

48

- Tré biet ké tén va nodi
ddc diém ctia mdt sO ngay
1¢ hoi.

49

- Tré ké tén va néu mot vai
dac diém cua canh dep, di
tich lich str & dia phuong.

- Pic diém ndi bat cua cac
ngay 1& hoi, sy kién vin hoa
ciia Pién Bién: Tét trung thu,
Tét cb truyén, 20/11, hoi Pén
Hoang Cong Chit,...

- Dgc diém noi bat ciia mot s6
di tich, danh lam, thing canh
ciia qué huong, dat nudc: Poi
Al, Him Do cat, Nghia trang,

1,3,4,6,7,9
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Muc tiéu gidao duc

Thuc hién

- Noi dung gidao duc trong chu
STT Muc tiéu X
) de
khoang néng Uva, Pén Hoang
Cong Chét...
3. Linh viee phat trién ngén ngir
- Tré thyuc hién duoc 2, 3 | - Hiéu va lam theo duogc 2 — 3
yéu cau lién tiép, vi du : | yéu cau.
50 | “chau hdy lay hinh tron 4,5,6
mau d6 gin vao bong hoa
mau vang”.
- Tré hiéu nghia tir khai | - Hiéu céc tir chi dic diém, tinh
51 | quat: rau qua, con vat, dd | cht, cong dung va cac tu biéu 3,5,6
gd. .. cam.
- Tré biét ling nghe va |- Nghe hiéu ndi dung cac ciu
52 | trao dbi véi nguoi ddi | don, cAu mo rong, cau phuec. 5,7.9
thoai.
- Tré noéi 16 dé nguoi | - Phat m céc tiéng co chua cac
nghe c6 thé hiéu duoc. | 4m kho
53 - Tra 161 va dat cac cau hoi: 2,47
Ai? Cai gi? O dau? Khi nao?
Pé lam gi?...
- Tré str dung duoc cac tir | - Nghe hiéu cac tir chi dic
54 | chi sy vat, hoat dong, dac diém, tinh chat, cong dung 1,2,3,4,7
diém...
- Tré st dung duoc céc | - Bay t6 tinh cam, nhu cau va
55 loai Cﬁ}l don, cau ghép, | hiéu biét ctia ban than bang cac 49
cau khang dinh, cau phu | cu don, ciu ghép. ’
dinh.
- Tré biét ké lai sy viée | - K& lai su viéc theo trinh tu
56 . 8.9
theo trinh tu
57 | Tré do? thudc bai tho, | - Poc tho, ca dao, déng dao, 1>0
ca dao, dong dao... tuc ngtr, ho ve.
- Tré biét ké chuyén co | - Ké lai truyén da dugc nghe.
58 LA Ao 2->9
mé dau, két thuac.
59 | Tré biét bat chudc | - Pong kich. 5

giong noi, di¢u b cua
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

N0i dung giao duc

Thuc hién
trong chu
dé

nhan vat trong truyén.

60

- Tré biét st dung cac tur

13 oy A2 [13

nhu: “mo1r c6”, “moi

99 ¢ 29 ¢

ban”, “cam on”, “xin 161”

trong giao tiép.

- Sir dung cac tir biéu thi su 18
phép.

1,2

61

- Tré biét diéu chinh giong
nd1 phu hop véi hoan canh
khi dugc nhéc nho.

- Noi va thé hién cu chi, di€u
b nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

62

- Tré biét chon sach dé

Xcm.

- Xem tranh anh, phim, video,
truyén tranh vé an toan giao
thong ...

- Xem va nghe doc céc loai
sach khac nhau

- Lam quen vé&i cach doc va
Viét:
+ Hudéng doc, viét: Tur trai

viét tiéng
sang phai, tir dong trén xubng
dong dudi.
+ Hudng viét ctia cac nét chir;
doc ngat nghi sau cac dau

+ Phan biét phan mo dau két
thuc
- Giir gin sach

cua sach

5,6,9

63

- Tré biét md td hanh
dong cua cic nhan vat
trong tranh.

- Mo ta sy vat hién tugng,
tranh anh.

7,9

64

- Tré biét cam sach dang
chiéu va gi¢ timg trang dé
xem tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Lam quen v&i cach doc tiéng
Viét:

+ Hudng doc: Tu trai sang
phai, tir dong trén xudng dong
dudi

+ Hudng viét cta cac nét chil;
Poc ngat nghi sau cic dau.

8,9
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Muc tiéu gidao duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thuc hién
trong chu
dé

- Phan biét phan mo dau, két
thuc cua sach

- "DPoc" truyén qua céac tranh
ve.

- Gifr gin bao v¢ sach.

65

- Tré biét nhan ra ki hiéu
thong thuong trong cudc
séng: nha vé sinh, cAm
lira, noi nguy hiém...

- Lam quen vd&i mot $6 ky hiéu
thong thudng trong cudc sbéng
(Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bo...)

1,3

66

- Tré biét st dung ki hi¢u
deé “viét”: tén, lam vé tau,
thiép chuc mung...

- Lam quen voéi cach viét tiéng
Viét: Tu trai sang phai, tir dong
trén xubng dong dudi

+ Hudng viét ctia cac nét chir.

- Nhan dang 1 s6 chit cai (0, 0,
0,a,a4,¢, ¢ u,u,l,mn,i,t,
C,...)

- Tap t0, tap do cac nét chil.

2,3,4,5,6,7,8

4. Lin

h vue phat trién tinh cam

va ki nang xa hoi

67

- Tré no1 duoc tén, tuoi,
gigl tinh cua ban than,
tén bo, me.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban
than.
- Tén bo, tén me.

68

- Tré néi duge diéu bé
thich, khong thich, nhitng
viéc gi bé co thé lam
duoc.

- S¢ thich, kha nang cua béan
than.

2,4,5,7

69

- Tré biét ty chon dd
choi, tro choi theo y
thich.

- Tu chon dd choi, trd choi
theo ¥ thich.

1->4,9

70

- Tré biét cb ging hoan
thanh cong viéc duogc
giao (tryc nhat, don dd

chot)

- Cat, don dd choi dung noi
quy dinh.
- Xép ghé, lau ban, cit bat,...

1,2,3,5,9
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

N0i dung giao duc

Thuc hién
trong chu
dé

- Tré nhan biét cam xuc
vui, budn, s¢ hai, tuc

- Nhan biét mot sO trang thai,
cam xuc (Vui, budn, s¢ hai, tic

71 | gian, ngac nhién qua nét | gidn, ngac nhién) qua nét mat, | 1,2,3,5,7,8,9
mat, 101 noi, ¢ chi, qua | ctr chi, giong noi, tranh anh.
tranh, anh.
- Tré biét biéu 10 mét sd | - Biéu 10 trang thai, cam xuc,

7 cam xUc: vui, budn, so |tinh cam phu hop qua cu chi, )
hai, tirc gian, ngac nhién. | giong nodi: Tro choi; hat; van

dong; v€, nan, Xép hinh.

45 |- Tré nhan ra hinh anh | - Kinh yéu Béc HO. 0
Bac Ho, lang Bac Ho.
- Tré biét thé hién tinh |- Hat, doc tho, cung cO ké

74 cam doi véi Bac Ho qua chuyén vé Bac Ho. 9
hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.
- Tré biét mot vai canh | - Quan tAm dén di tich lich st,

75 |dep, 1& hoi cia qué|canh dep, 1& hoi cua qué 9
huong, dat nudc. huong, dat nudc, dia phuong.
- Tré biét thuc hién mot | - Mot sé quy dinh & 16p, gia
s6 ndi quy & 16p va gia | dinh, noi coéng cong (Dé do6
dinh: Sau khi choi biét | dung d6 choi dung chd, trat tu

76 | cat @6 choi vao noi quy | khi an, khi nga, di bén phai 18 1,3
dinh, gio ngu khong lam | duong).
on, vang 1oi ong ba, bd | - Yéu mén quan tdm dén ngudi
me. than trong gia dinh.
- Tré biét ndi cam on, xin | - Sir dung 16i néi ctr chi 18

77 | 15i, chao hai 1 phép. phép phu hop véi vin hoa cua 1,3.,4

dia phuong.

- Tré chu y nghe khi co, | - Lang nghe va ton trong y

78 . c iy 2,89
ban noi. kién cua nguoi khac.

9 | Tré biét Sh(‘y dﬁén luot | - Chd dén luot, hop tac 4.7.8.9
khi dugc nhac nho.

0 | Tré biét trao doi, thoa | - Quan tam, giap do ban. 12,7

thudn vé1 ban dé cung




50

Muc tiéu gidao duc

Thuc hién

- Noi dung gidao duc trong chu
STT Muc tiéu \
) de
thuc hién hoat ddng
chung (choi, tryc nhat ...)
THE Tré thich cham soc cay, | - Béq v€, cham soc con vat, 5 6
con vat than thudc. cay cOi. ’
9 | Tré ‘F)iét bo rac ding noi | - Gilr gin v€ sinh moi truong. 145,678
quy dinh.
- Tré biét khong bé canh, | - Bao v¢, cham séc cay cOi.
83 | but hoa. - Phan biét hanh vi "dung" - 6
"sai", "tot - "xau"
- Tré biét khong dé tran | - Tiét kiém dién, nudc.
84 néu’c'rc lflAli rua t.ay, tat quaqt., 3.6.8
tat dién khi ra khoi
phong.
5. Gi4o duc phat trién thim my
- Tré vui suéng, vo tay, | - Boc 16 cam xuc phu hop khi
lam dong tdc mo phdéng | nghe am thanh goi cam, céac
va st dung cac tir goi | bai hat, ban nhac va ngdm nhin
g5 cam nodi Ién cam x0c cuia | vé dep cua cac sy vat hién 489
minh khi nghe cac am | tuwong trong thién nhién, cudc o
thanh goi cam va ngam | song va tic pham nghé thuat.
nhin vé dep cua céac su
vat, hién tuong.
- Tré cht y nghe, thich | - Nghe va nhan ra cac loai
tha (Hat vo tay, nhan |nhac khac nhau (nhac thiéu
nhay, lic lu) theo bai hat | nhi, dan ca).
86 | ban nhac. Thich nghe va | - Nghe va doc tho, dong dao, 1->9
doc tho, déng dao, ca | ca dao, tuc ngir, chuyén.
dao, tuc ngii; Thich nghe | - Ngam nhin, chi, so va su
va ké cau chuyén. dung cac tir goi cam noéi 1én
- Tré thich thq, ngém cam xuc vé mau sic, hinh
nhin, chi, so va st dung | dang...cua tac phém tao hinh
87 |cac tor goi cam ndi 1én 4,8,9

cam xUc cua minh (vé
mau sac, hinh déang...)
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Muc tiéu gido duc

Thuc hién

. N0i dung giao duc trong chu
STT Muc tieu ) \
) de
cia cac tac pham tao
hinh.
- Tré hat dang giai di€u, | - Hat dang giai di€u, 101 ca va
161 ca, hat o 1oi va thé | thé hién sic thai, tinh cam cua
88 |hién sic thai cua bai hat | bai hat. 1->9
qua giong hat, nét mat,
di€u bJ...
- Tré biét van dong nhip |- Van dong nhip nhang theo
nhang theo nhip di¢u cac | giai di€u, nhip di¢u cua céc bai
89 | bai hat, ban nhac vd1 cac | hat, ban nhac. 1->9
hinh thtrc (vO tay theo |- Su dung cac dung gd dém
nhip, tiét tiu, maa). theo phach, nhip, tiét tau.
- Tré biét phéi hop cac | - Phoéi hop cac nguyén vat licu
90 | nguyén vat li¢u tao hinh dé | tao hinh, vat liéu trong thién 4,78
tao ra san pham. nhién dé tao ra san pham.
- Tré biét v& phdi hop céc | - Str dung cac k¥ ning v&, nin,
nét thang, xién, ngang, | cat, xé dan, xép hinh dé tao ra
91 . . ) N . ) 1,2,4,5,6,9
cong tron tao thanh buc | sdn phdm c6 mau sac, kich
tranh c6 mau sic va bd cuc. | thude, hinh dang/dudong nét.
- Tré biét xé, cat theo | - Tu chon dung cuy, nguyén vat
9 dudng ‘thérng, ‘ duong 1i§u dé tao ra san pham theo ¥ 3.5.6.7.8.9
cong... va dan thanh san | thich.
pham c6 mau sic, bo cuc.
- Tré biét lam 1dm, dd
bet, bé loe, vudt nhon,
93 | udn cong dat nan dé nin
\ , 2, ex 1,3,9
thanh san pham co6 nhiéu
chi tiét.
- Tré biét phdi hop céc ki
nang xép hinh dé tao
94 | thanh cac san phém co 3,5,7,8
kiéu dang, mau sac khac
nhau.
95 |- Tré biét nhan xét cac |- Nhan xét san phém tao hinh 7,8,9
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Muc tiéu gidao duc Thuc hién
- Noi dung gidao duc trong chu
STT Muc tiéu X
de
san phdm tao hinh vé|vé mau sic, hinh dang/dudng
mau sic, dudng nét, hinh | nét.
dang.
- Tré biét lua chon va tu | - Lua chon, thé hién cac hinh
thé hién hinh thtc van | thirc van dong theo nhac.
96 . N \ 1->9
dong theo bai hat, ban
nhac.
- Tré biét lya chon dung | - Lya chon dung cu &m nhac dé
97 |cu dé gb dém theo nhip | gd dém theo nhip diéu bai hat. 1->9
diéu, tiét tAu bai hét.
- Tré ndi 1én y tudng va | - Noi 1én ¥ tudng tao hinh cua
98 |tao ra cac san phém tao | minh. 6,7.9
hinh theo y thich.
- Tré biét dat tén cho san | - Pat tén cho san phim cla
99 2 . . 4,8,9
pham tao hinh. minh
4. KHOI MAU GIAO GHEP 3-4 TUOI
I. MUC TIEU, NOI DUNG
Do Noi dung Ctl;ll:r (cie
TT | tud Muc tiéu ‘A
; hién
Chung \ Riéng

1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai tap

I 3 th~é duc theo hudng
dan
T;é thuc hién dung,
day du, nhip nhang
2 | 4 |cac dong tac trong bai

tap thé duc theo hiéu
1énh

' H6 hap: Hit vao,

tho

ra.

" Co va dudi tay
" Hai tay dua Ién
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop véi vay ban
tay, nidm, mod ban

tay).

* Cli ve phia trude.
" Quay sang trai,

sang

phai

' Bit chéo 2 tay

trudc nguc
" Budc lén phia
trudc, sang
ngang.

' Co dudi chan. 1->9

* Vb 2 tay vao

nhau (phia
trude, phia sau,
trén dau)
" Ngtra nguoi ra
sau.
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Nghiéng nguoi
sang trdi, sang
phai.

' Ngdi x6m, dung

lén
" Bat tai cho

Nhun chan.
' Plmng, 1an luot
ting chan co cao
dau gbi.

Tré gitr dugc thang * bi kiéng got.
bang co thé khi thuc " b1 trong duong
hién van dong: hep.
' Pi hét doan duong 1,2,8
hep B3m x 0,2m).
" Pi kiéng got lién tuc
3m.
Tré gitt duoc thang ' Pi khuyu gdi.
bang co thé khi thuc ' Di bang got
hién van dong: chan
 Budc di lién tuc " D1 lu.
trén ghé thé duc hodc ' Pi trén ghé thé 1289
trén vach ké thang duc. T
trén san. " D1 trén vach ké
' Pi budce ui lién tiép thang trén san.
khoang 3m " Nhay 10 co 3
m.
Tré kiém soat dwoc | Di thay d6i toc do | * Pi thay doi
van dong: theo hiéu 1énh. hudng theo
' Di/chay thay d6i tbc | * Chay thay d6i toc | dudng dich dic.
do theo dang hi¢u do theo hiéu 1énh. | Chay thay dbi
1énh. hudng theo
* Chay lién tuc trong duong dich dic.
duong dich dac (3-4
dleim dich dag) khong 3.4.6.9
chéch ra ngoai.
Tré biét kiem soat Di dich dic
dugc van dong: (d6i hudng) theo
Di/chay thay doi vat chuén
hudng van dong dung ' Chay dich dic
tin hiéu vat chuan (4- (461 huéng) theo
5 vat chuan dat dich vat chuan.
dic).
Tré biét phdi hop tay- | * Ném trang dich " Lan bong véi
mit trong van dong: thang dtmg bang 1 | co.
" Tung bat bong voi | tay ' Pap va bit 1578
co: bat dugc 3 lan lién bong voi co e
khong roi bong * Tung bat bong
(khoang cach 2,5 m). vai cd
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* Ty dap - bat bong
duoc 3 1an lién
(duodng kinh bong
18cm).

Tré phdi hop tay- mat
trong van dong:

' Tung bit bong voi
nguoi dbi dién
(co/ban): bat duogc 3
14n 1ién khong roi

" Tung bong 1én
cao va bit bong.
' Pép bit bong
tai chd.

' Tung bit bong

8 bong (khoang cach 3 v6i ngudi d6i
m). dién.
" Ném trang dich
dimg (xa 1,5 m x cao
1,2 m).
' Ty dap bét bong
duoc 4-5 lan lién tiép.
Tré biét thé hién | Truon theo ' BO theo hudéng
nhanh, manh, khéo | hudng thang thang
trong thuc hién bai tap | * Truon vé phia " Bo theo duong
tong hop: | trudce dich dac
" Chay dugc 15 m lién | * Bo chui qua ' Chuyén bat
tuc theo huéng thang. | cong. bong 2 bén theo
Ném tring dich | * Ném xa bang 1 hang ngang,
9 ngang (xa 1,5 m). |tay hang doc.
" Bo trong duong hep | * Ném trung dich " Budc 1én,
(3 m x 0,4 m) khong | ngang bang 1 tay | xudng buc cao
chéch ra ngoai. 30cm.
' Bat tai chd.
" Bat xa 20 -
25cm
' Bat vé phia 1->9
trudc
Tré thé hién nhanh, ' Bo bang ban
manh, khéo trong thuc tay va ban chan
hién bai tap tong hop: 3-4m.
" Chay lién tuc theo " Chay 15 m
huéng thang 15m trong khoang 10
10 trong 10 giay. gidy.
" Ném trung dich " Chay cham 60
ngang (xa 2 m). - 80 m.
" Bo trong duong dich " Bo chui qua

déc (3 - 4 diém dich
dac, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

6ng dai 1,2x 0,6
m.
" Bo chui qua
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cong

' Bo dich dic
qua 5 diém

' Tréo qua ghé
dai 1,5 x 30 cm
" Tréo 1én,
xubng 5 giong
thang.

' Ném xa bang 2
tay

' Chuyén bat
bong qua dau
qua chan.

" Bat nhay tu
trén cao xubng
30-35 cm.

" Bat tach chan,
khép chan qua 5
0 (5)

" Bat qua vat can
cao 10 - 15 cm.
" Batxa 35 -
40cm

' Bat lién tuc vé
phia trudc

" Nhay 16 co 3m

Tré thuc hién duoc
cac van dong:
" Xoay tron co0 tay.

" Gép, dan cac
ngon tay vao
nhau, quay ngon

1 " Gép, dan ngbdn tay tay, c0 tay, cugn
vao nhau c tay.
' Pan, tét. 1,3,4,7,
Tré biét thuc hién ' Vo, xo4y, 8,9
dugc cac van dong: X04an, vin, bung
* Cudn - xoay tron co ngon tay, ve,
12 tay. véo, vuot, miét,
" Gap, ma, cac ngdn 4n ban tay, ngon
tay. tay, gan, ndi....
' Gép gidy.
Tré phdi hop duoc ctr | Cai, coi cuc ' Xép chong cac
dong ban tay, ngon ' Xé, t0 hinh khéi khac
tay trong mot sb hoat nhau
13 N N NL A iA
dong. X¢é dan giay. 2-
* Vé duoc hinh tron " St dung kéo, >4.7.8,
theo mau. bt. 9
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' Cit théng duoc mot " To6 v€ nguéch
doan 10cm. ngoac.
* Xép chong 8-10 khbi
khéng dé.
* Tu cai, cdi clc.
Tré biét phdi hop ' X4u, budc day
dugc cur dong ban tay, ' Lép ghép hinh
ngon tay, phdi hop ' Ciat duong
tay-mat trong mot sd thang.
hoat dong: * V& hinh.
" V€ hinh nguoi, nha,
cay.
141 4. Cit thanh thao theo
duong thing.
' Xay dung lap rap
v6i 10-12 khéi.
' Biét tét soi doi.
" Tu cai, co1 cuc, budc
day giay.
b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe
Tré noi dang tén mot | - Nhan biét mét s | - Nhan biét mot
5O Athuc. ph‘ém _quen | thyye phim thong s thuc pAhém
15| 3 thuvoc khi nhl}’l vat thgt thuong, quen thude quen tl}uoc,:
hoac tranh anh (thit, | | i Thit, c4, tring,
ca, trirng, sira, rau...). cu.a dia  phuong: stra, rau....
Tré biét mot sd thuc thit, ca, tring, sira, | Nhan biét mot
phérn cung nhom: |rau, gao, ngo, $b thuc phém
* Thit, c4, ...c6 nhiéu khoai, san.. thong  thuong
chat dam. trong cidc nhém
. , . 2 A 2,5,6
Rau, qua chin co6 thuc pham (Trén
nhiéu vitamin. thap dinh
16 | 4 dudng), moét sd
thuc pham cia
dia phuong
trong blta an
hang ngay: Gao,
ngo, khoai,
san. ..
Tré biét tén mot s6 - Nhan biét mot
mon an hang ngay: s6 moén an quen
17 | 3 | tring ran, ca kho, thudc: Tring
canh rau... ran, ca kho, canh | 2,5,6
rau cai....
Tré ndéi duoc tén mot ' Nhan biét dang
18| 4 N \ X e A
sO mén an hang ngay ché bién don
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va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc,
nau canh; thit co thé
ludc, ran, kho; gao
niu com, nau chéo...

gian ctia mot sd
thuc phém, mon
an: Rau c6 thé
ludc, niu canh;
thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao
nau com, niu
chao....

Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va

" Nhan biét cac bira
an trong ngay va

19 chdp nhin an nhiéu | ich loi cta in ubng
loai thic an khac|du luong va du
nhau. chét.
Tré biét an dé cao 16n, | * Nhan biét su lién
khoé¢ manh, thong | quan giira an udng
minh va biét &n nhiéu | véi bénh tat: An 2
loai thirc an khac nhau mét vé sinh s& bj ia
20 dé c6 dii chat dinh | chdy,dn nhiéu keo
dudng. dé sadu rang, an it,
an khong du chat
s€¢ bi suy dinh
dudng, an nhiéu s&
bi béo phi...).
Tré thuc hién duoc |’ Lam quen/tdp | * Thé hién bang
mot sé viée don gian | danh ring, lau mat. | 161 néi vé nhu
vol sy giip do cua Tap/ren luyén ciu an, ngu, vé
nguoi I6n: | thao tac rwra tay | sinh.
21 Do < 3 C s
Rira tay, lau mat, suc | bang xa phong. 1,2
mi¢ng.
‘Thao tat, céi quén,
a0....
' Tré biét str dung bat, | * Tré str dung bat,
22 N , < A an .
thia, coc ding céach. thia, coc ding cach
' Tré biét thuc hién ' Tré thuc hién
duoc mot s6 viée khi | thao tac ria tay
dugc nhic nhd: bang xa phong, rira
' Ty rira tay bang xa | mit, danh ring
23 phong. Tu lau mit, " b1 v¢ sinh ding
danh rang. noi quy dinh 1,2
' Tu thay quan, 40 * Ty thay quan 4o
khi bi uét, ban. khi bi uét, bi
ban....
' Tré biét ty cam bat, | * Tré khong 1am
24 thia xac an gon gang, | roi vai thirc an, xuc

khong roi vai, do thirc

an gon gang
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an.

25

Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an udng khi
dugc nhic nhé: Udng
nudc da dun soi...

26

Tré c6 mot sd hanh vi
tbt trong an uéng:
* Mo1 cO, mo1 ban khi
an; an tir tdn, nhai ky.
' Chap nhan #n rau va
an nhiéu loai thuc an
khac nhau...
' Khéng udng nudc 1.

' Tap luyén mot sb
thoi quen t6t vé gir
gin suc khoe, hanh
vi tét trong 4an
ubng: Biét moi
trudc khi an, an tur
tdn, an nhiéu loai
thirc an khac nhau,
khong udng nudc
1a...

1,6,8

27

C6 mot s6 hanh vi t6t
trong v¢ sinh, phong
bénh khi dugc nhic
nho:

’ Chép nhan: V¢ sinh
rang miéng, do1 mil
khi ra néng, mac ao
am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi
di hoc.
' Biét noi v6i ngudi
lon khi bi dau, chay
mau.

28

Tré c6 mot s6 hanh vi
tt trong vé sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho:
* V¢ sinh rang miéng,
dor mi khi ra néng,
mic 4o am, di tat khi
trol lanh, di dép, giay
khi di hoc.

Biét nodi v6i nguoi
16n khi b1 dau, chéy

mau hoac soOt...
" b1 v¢ sinh ding noi
quy dinh.

" B6 rac dung noi quy
dinh.

" Loi ich cua viéc
gilt gin v¢ sinh
than thé, vé sinh
moi truong dbi voi
sauc  khée con
nguoi: V¢ sinh
rang miéng, do1 mii
khi ra néng, mac
40 am, di tat khi
tro1 lanh...
- Nhan biét mot sb
biéu hién khi 6m
va cach phong
tranh don gian:
no6i voi nguoi 1én
khi bi dau, chay
mau hodc sot....

' Nhan biét trang
phuc theo thoi
tiét: Mic quan
40 am khi troi
lanh, d61 nén mii
khi troi nang
nong...

- Tap luyén mot
sO thoi quan tot
vé gilt gin suc
khoe.

- Loi ich cua
viée gilt gin vé
sinh than the, vé
sinh moi trudng
d6i v6i stic khoe
con nguoi.

- Lya chon trang
phuc phu hop
v6i thoi tiét noi
tré sdng: mic 4o
am, di tat khi
troi lanh, di dép,
gidy khi di hoc.

- {ch loi ciia mac
trang phuc phu
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hop voi thoi tiét
noi tré song.

- Dbi vé sinh
ding noi quy
dinh...
- Bo rac dang
noi qui dinh..
Tré nhan ra va tranh Nhin biét va
mot sé vat dung nguy | phong tranh nhing
29 hiém (ban 13, bép vat dung nguy
dang dun, phich nuéc | hifm dén  tinh
nong...) khi dugc nhic | mang.
nhd 3
Tré nhan ra ban 1a,
bép dang dun, phich
30 nuoc nong..la nguy
hiém khong dén gan.
biét khong nén nghich
cac vt sac nhon.
Tré bict tranh noi|' Nhan biét va
nguy hiém (Ho ao, bé | phong tranh nhiing
31 chtra nudc, giéng, hd | noi khong an toan
voi...) khi dugc nhic | dén tinh mang.
nhd.
Tré nhan ra nhitng noi 8
nhu: H6, a0, muong
37 nude, sudi, bé chua
nudc..la noi1  nguy
hiém, khéng dugc
choi gan.
Tré biét tranh mot sd Nhan biét va
hanh dong nguy hiém | phong tranh nhiing
khi dwoc nhic nhd: |hanh dong nguy 1,3,6,7
Khong cudi dva|hiém dén  tinh
trong khi &n, udng|mang: Leo tréo,
hoac khi an cac loai | danh nhau, choi
qua co hat... | v6i d0 séc nhon...
33 ' Khong tu 1ay thudc Gido duc gioi
uéng. tinh, tranh xam hai
" Khong leo tréo ban | gidi tinh, bdo vé
ghé, lan can. | cac bd phan nhay
Khong nghich céc | cam trén co thé.
vat sdc nhon.
" Khong theo nguoi la

ra khoéi khu wvuc
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truong 16p.
Tré biét moét séb hanh
déng nguy hiém va
phong tranh khi duoc
nhic nhd:
Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat...
" Khong an thire an cé
34 mui 0i; khong an 14,
qua la... khéng udng
ruou bia, ca phé;
khong ty ¥ ubng thude
khi khong dugc phép
cua nguoi 16n.
" Khong duogc ra khoi
truong khi  khong
dugc phép cua co
gido.
Tré nhan ra mot sd ' Nhéan biét mét
truong hop nguy hiém s6 trudng hop
va gol nguodi giup do: khan cép va goi
' Biét goi ngudi 16n nguodi giup dd:
khi gip mot sb truong Goi nguoi 16n
hop khan cip: chay, khi thdy chay,
c6 ngudi roi xudng cO nguol 1ol
35 nudc, ngd chdy mau. xuéng nudc, khi| 3,7,8
' Biét goi nguoi gitp bi lac...
dd khi bi lac, néi dugce Néi duge sb
tén, dia chi gia dinh, dién thoai gia
s6 dién thoai nguoi dinh, s6 dién
than khi can thiét. thoai khi can
thiét: 113, 114,
115...
2. Linh vuc phit trién nhin thirc
a) Kham kha khoa hoc
Tré quan tam, hung Chirc ning cac | Dic diém ndi
thi véi cac sy vat, | gidc quan va mot | bat va ich loi
hién tuong gﬁn gtii, s6 bod phan/cac b0 | cia con vat, cay,
36 nhu cham chut quan | phan khac cua co|hoa, quad quen| 1->9
sat su vat, hién tuong; | thé. thuoc.
hay dit cau hoi vé d6i |© Pac diém ndi Hién tuong
tuong bat/dic diém cong néng, mua,
37 dung va cach su|nong, lanh va 1-
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Tré biét st dung cic
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu do6i tuong:
nhin, nghe, ngui, so,.
de nhan ra dac dlem
ndi bat cua dbi tuong

38

Tré lam thu nghiém
don gian véi sy giup
d cua ngudi 16n dé
quan sat, tim hiéu ddi
tuong. Vi du: Tha cac
vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay noi.

39

Tré c¢6 kha nang thu
thap thong tin vé d6i
twong bang nhiéu
cach khac nhau co su
gol md cua cO gido
nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé
dbi tugng.

40

Tré biét mo ta nhiing
dau hi¢u ndi bat cua
dbi twong dugc quan
sat vo1 sy goi mo cua
co gido.

41

Tré quan tim dén
nhimng thay d6i cua su
vat, hién tuong xung
quanh véi su goi v,
huéng dan cua cod
gido nhu dat cau hoi
vé nhing thay doi cua
su vat, hién tuong: Vi
sao cay lai héo? Vi
sao 14 cay bi udt?....

42

Tré biét phdi hop cac
giac quan dé xem xét
su vat, hién tugng nhu
ket hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua d6i tugng

43

Tré biét lam tha
nghiém va st dung
cong cy don gidn dé

dung d6 dung, do
choi.

Tén/dic  diém,
cong dung ciia mot
s6 phuong tién
giao thong.
" Céach cham soc va
bdo v€ con vat/cay
gan giii.
- fch 1gi cua nuéde
v6i doi sébng con
nguoi, con vat/cay.
Y Mot vair  dac
diém, tinh chit cta
dat, da, cat, soi.

anh hudng cua
né dén sinh hoat
cua tre.

Mot sb dau
hiéu noi bat cia
ngay va dém.
' Mot s6 ngudn
nudc trong sinh
hoat hang ngay.
' Mot s6 ngudn
anh sang trong
sinh hoat hang
ngay.

>4,6,7,
8,9

>6,8,9

1->9

' Pic diém bén
ngoai cua con
vat, cdy, hoa,
qua gan giii, ich
loi va tac hai di
vOol con nguoi.

So sanh su

giong nhau va
khac nhau cua 2-
3 dd dung, do
choi.
" Phan loai theo
mot sé6 PTGT
theo 1-2 déau
hiéu.

So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cia
2 con vat, cay,

1->9

1-
>4>677:
8,9
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quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/

duong/mudi Vao
nudc, du doan, quan
sat, so sanh.

44

Tré biét thu thap
thong tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén

45

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau cua cac dbi
tuong dugc quan sat.

hoa qua.
Mot s6 hién
twong thoi tiét
theo mua va anh
huong cua nod
dén sinh hoat
cua con nguoi.
" Su khac nhau
gilta ngay va
dém.
' Chic ngudn
nudc trong moi
truong sbng.
Mot s6 dic
diém, tinh chat
cua nuoc.
Nguyén nhan
gdy 0 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé
nguoén nudc.
" Khong khi, cac
nguén anh sang
va su can thiét
cua nd voi cudc
sdng con nguoi,
con vat va cay.

>6,8,9

1->9

46

Tré biét phan loai cac
doi tugng theo mot
dau hi€u no1 bat.

47

Tré biét phan loai cac
doi tuong theo mot
hoac hai dau hiéu.

' Phan loai do
ding, db6 choi
theo 1 diu hiéu
noi bt
" Phan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo 1 dau hiéu

nodi bat

Phan loai
PTGT theo 1
déu hiéu.

Phan loai do
ding, dd6 choi
theo 1 - 2 dau
hiéu.

* Phan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 dau

1,3->7
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hiéu.

Phan loai
PTGT theo 1 -2
dau hiéu.

Tré biét nhan ra mot
vai méi quan hé don

" Mot s6 moi lién
hé don gian gilia

48 gian cua su vat, hién | dac diém, ciu tao
tuong quen thudc khi | vdi cach st dung
duge hoi. cia dd dung, do
Tré biét nhan xét|choi quen thudc. | " Quan sat, phan
duoc mot s& mdi quan | * Mdi lién hé don | doan, nhan xét| 5.6.8
hé don gian cua sy |gian sy vat, hién | mdi lién hé don
49 vat, hién tuong gan | tugng quen thudc: | gian cua su vat,
glii. Vi du: “Cho thém | Con vat, cdy véi | hién tuong gan
duong/ mudi  nén | mdi truong séng glii: Con vat,
nudc ngot/man hon”. | cua chung... cdy vO1 moi
truong sdng. ..
Tré biét st dung céch Thuc hién thong
thire thich hop dé giai qua cac ndi dung
quyét van dé& don gido duc khac.
50 gian. Vi du: Lam cho 6,7,8
van dbc hon dé 6 to
d6 choi chay nhanh
hon.
Tré thé hién mot sd | Thuc hién thong
51 diéu quan sat dugc qua | qua cac ndi dung
cac hoat dong choi, am | gido duc cua hoat
nhac, tao hinh... dong vui choi, am
Tré biét thé hién mot | nhac, tao hinh. 4,5,9
s0 hiéu bict vé doi
52 tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh...
b) Lam quen v6i mét so khdi ni¢m so ding vé todn
Tré quan tdm dén sb | Xép tuong mg 1
luong va dém nhu hay | - 1, ghép doi. ' 1 va nhiéu.
53 héi Vé’S('S luong, dém | Dém trén dbi
vet, biét st dung ngon | tugng (trong pham
tay dé biéu thi so|vi5; trong pham vi |
luong 10 va dém theo kha =580
Tré bict dém trén cac | nang) 7
54 d6i tuong giong nhau

va dém dén 5

55

Tré biét so sanh soO
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luong hai nhom dbi
tuong trong pham vi 5
biang cac cach khac
nhau va néi dugc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

56

Tré quan tdm dén chir
s6, b luong nhu
thich dém cac vat &
xung quanh, hoi: bao
nhiéu? 13 sb may?...

57

Tré biét dém trén ddi
tuong trong pham vi
10.

58

Tré biét so sanh sb
luong cuia hai nhom
d6i tuong trong pham
vi 10 bang cac cach
khac nhau va noi
dugc cac ti: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

' Pém trén doi
tuong trong
pham vi 10.

>5,8,9

59

Tré biét st dung cac
sO tr 1-5 dé chi s6
luong, so thar tu

' Chit s, sb
luong va so tha
ty trong pham vi
5.

1->4

60

Tré biét gop va dém
hai nhém d6i tuong
cung loai co tong
trong pham vi 5.

61

Tré biét tich mot
nhom doi tuong co 6
luong trong pham vi 5
thanh hai nhom

62

Tré biét gop hai nhom
d6i tuwong c6 sd luong
trong pham vi 5, dém
va noi két qua.

63

Tré biét tich mot
nhom doi tuong thanh
hai nhom nhoé hon.

* GOp hai nhom doi
tuong va dém

" Tach mdt nhom
dbi tuong thanh
cac nhém nhé hon.

3,4,7,9

64

Tré nhan biét y nghia
cac con sO duogc su
dung trong cudc song

" Nhan biét y
nghia cac con sO
dugc st dung

3,7
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65

hang ngay. trong cudc song
hing ngay (S6
nha, bién sd
Xe,...)

Tre blet nhan ra quy ' Xép xen k&.

tic sap xép don gian
(mau) va sao chép 1al

66

Tré nhan ra quy tac
sap xép cua it nhat 3
d6i twong va sao chép
lai

" So sanh, phat
hién quy tic sap
xép va sap xép
theo quy tic.

67

Tré biét so sanh 2 dbi
twong vé kich thudc
va no1 duoc cac tu: To
hon/nhé hon; dai
hon/ngan hon; cao
hon/thap hon; bang
nhau.

68

Tré biét st dung duogc
dung cu dé do do dai,
dung tich cua 2 ddi
tuong, noi két qua do
va so sanh.

* So sanh 2 doi
tuong vé kich
thudce.

" Po d6 dai mot
vat béng mot
don vi do.

" Po dung tich
bang mot don vi
do.

6,8

69

Tré biét nhan dang va
goi tén cac hinh:
Tron, vudng, tam
giac, chir nhat

70

Tré biét chi ra cac
diém giéng, khéc
nhau giltra hai hinh
(tron va tam gidc,
vudng va chir nhat...)

71

Tré biét st dung céac
vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don
gian

' Nhan biét, goi
tétn cac hinh:
hinh vudéng, hinh
tam gidc, hinh
tron, hinh chir
nhit va nhan
dang cac hinh do
trong thuc té.
Str dung céc
hinh hinh hoc dé
chap ghép.

"So sanh su khac
nhau va gidng
nhau cua cac
hinh: hinh
vudng, hinh tam
giac, hinh tron,
hinh chir nhat .
' Chap ghép cac
hinh hinh hoc dé
tao thanh cac

5,7
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hinh méi theo y
thich va theo
yéu cau.
Tré biét sa dung loi ' Nhan biét phia
n6éi va hanh dong dé trén - phia dudi,
72| 3 chi vi tri coa ddi phia trudc - phia
tuong trong khong sau, tay phai -
gian va ban than. tay trai cua ban
than.
Tré biét st dung 101 * Xac dinh vi tri
néi va hanh dong dé ctia d6 vt so voi
chi vi tri cua dd vat so ban than tré va
voi nguoi khac. so voOi1 ban khac
73 | 4 (phia trudce -
phia sau, phia
trén - phia dudi,
phia phai - phia
trai).
Tré mo ta cac su kién ' Nhan biét cac
74 | 4 |xay ra theo trinh tu budi: sang, trua,
thoi gian trong ngay. chiéu, tbi.
C) Kham pha xa hgi
Tré néi duge tén, tudi, | * Tén/ho tén, tudi,
75 | 3 giol tinh (nam, nft) | gidi tinh (nam, nir)
cua ban than khi duoc | ciia ban than.
hoi, tro chuyén.
Tré néi dung ho va ' Pic diém bén
tén, tudi, giol  tinh ngoai, so thich
76 | 4 |(nam, nit) cua ban cua ban than.
than khi duoc héi, tro
chuyén
Tré né1 duoc tén cua " Cac thanh vién
bb, me va cac thanh trong gia dinh
77 vién (Ong, ba, bd, me, (C)ng, ba, b,
anh, chi...) trong gia me, anh, chi...),
3 dinh. , dia chi gia dinh
Tré néi duoc dia chi | "Tén/ho tén bo, (ban, xa)
(ban) cua gia dinh khi | me, dia chi gia
78 duogc hoi, tro chuyén, | dinh (ban, xa)
xem tranh anh vé gia
dinh.
Tré né1 duoc ho, tén
79 | 4 |va cong vigc cua bo, * Cong viéc cua
me cac thanh vién bd me, nhitng
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(Ong, ba, bd, me, anh,
chi...) trong gia dinh
khi duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.

Tré noé1 duoc dia chi
cua gia dinh (ban, xa)

nguoi than trong
gia dinh va cong
viéc cua ho, mot
s6 nhu cau cua
gia dinh.

80 khi dugc héi tro
chuyén.
Tré ndéi duoc tén | Tén lép, dia chi * Tén cac ban,
truong/16p, cb6 gido, | cua trudng/16p dd dung, dd choi
81 ban, d6 choi, dd dung | (ban, xa), tén va cua 16p.
trong 16p khi duogc | cong viéc cua co
hoi, tro chuyén. gido.
Tré ndéi dung tén va | Cac hoat dong bia chi cua
20 dia chi cua tru’(‘mg cua tré ¢ truong. truong, l(?’p, tén
(ban, xa), lop khi va cong vigc cua
dugc hoi, tro chuyén. cac cO bac o
Tré noi duogc tén, mot truong.
sb cong viéc cua co " Ho tén va mot 1,2
23 gido va cac bac cong vai diac diém cua
nhan  vién  trong caic ban (béo,
truong khi duoc hoi, gly, cao,
tro chuyén. thap...)
Tré ndé1 duoc tén va
mot vai dic diem
24 (beo, gay, cao,
thap...) cua cac ban
trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.
Tré biét ké tén va noi \ .
. z , Tén go1, san
dugc san pham cua 2 < :
X A X a pham va ich loi
85 nghé nong, nghé xay \ Ay A A
dung...khi dugc hoi, cue} “?‘;?t s0 nghe
pho bién.
xem tranh.
Tré ké tén, cong viéc, " Tén goi, cong
cong cu, san phém/ cu, san phém, 4
ich loi..ciaa mot sd cac hoat dong va
26 nghé khi dugc hoi, tro y nghia cua cac
chuyén. nghé phd bién,
nghé truyén
théng cua dia
phuong.
87 Tré ké tén mot sb |- Tré biét ké tén |  Ké tén cac| 1,3.4.6,
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ngay lé,h(f)i: vTé't trung | mot s0 ngay 1Ehoi. |ngay 1& hoi, su| 7.9
thu, Teét c6 truyén, - Tré ké tén cua|kién vin hod cla
20/11, héhi,Dén Hoang | canh dep, di tich lich | pisn Bién: Tét
Cong Chat,...qua tro | . - 4 i .
’ str & dia phuong. &t cd
chuyén, tranh anh. 1ap g trung thu, Tét co
truyén, 20/11,
héi Pén Hoang
Cong Chét,...
Tré ké tén mot vai " Tén goi m(f)té 50
28 danh lam, thang cénh df‘nh I?m, thang 9
& dia phuong (Khu du Céqll’lh,.dl tich lich
lich sinh thai UVa)... s dia phuong:
Dén 'Hoang
Cong Chat, Khu
du lich sinh thai
Uva...
Tré b@ét ké tén va V;‘t " Pac diém no1
noi vé hoat dong noi bat clia cac ngdy
bat ciia nhiing dip 18 5 hoi A
R R ¢ ho1, su kién
89 hoi: Tét trung thu, Tét e S 1’37";’6’
co truyen, 20/11, hoi valqoa - eua) 5
PBén Hoang Cong Dién Bién: ’ Te:[
Chat,... trung thu, Tét co
Tre ke tén va néu mot truyén, 20/11,
vai dac diém cua canh hoi Dén Hoang
dep, di tich lich st & . P
dia oh Cong Chat,...
1a phuong o .
" Pac diém noi
bat caa mét sd
di tich, danh
lam, thing canh
90 ] . 9
cua qué huong,
dat nudc: Doi
Al, Ham Do
cat, Nghia trang,
khoéang nong
Uva, Pén Hoang
Cong Chét...
3. Linh vuc phat trién ngdn ngir
91 Tré thuc hién duoc | ° Hi€u va lam theo 1.5.6

yéu cau don gian, vi

(yéu cau don gian;
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du "Chau hay lay qua
bong, ném vao rd"

Tré thuc hién duoc 2-
3 yéu cau lién ti€p, vi

2-3 yéu cau)

92 du "Chau hay lay hinh
tron mau do gan vao
bong hoa mau vang"
" Hiéu céac tur chi
2 1sA . e g nguoi, tén goi
Tré hi€u nghia tir khai guYs, ten &t
93 uat gan giii; quan 4o do vat, sy vit,
quat gan gui, quan ao, hanh dong, hién
do6 choi, hoa, qua... A
tuong, gan gui,
o 4,5,6
quen thudc
R A v s " Hiéu céc tir chi
Tré hiéu nghia tir khai o R
. \ dac diém, tinh
94 quat: Rau, qua, con L, A \
A AN X chat, cong cu va
vat, do go... RN B
cac tu biéu cam.
Tré biét lang nghe va | * Nghe hi€u noi
95 tra 101 dugc cau hoi dung cac cau don,
cua nguoi doi thoai. cau mé rong
Tré bict lang nghe va |~ Tra 101 va dét cac
trao doi véi nguoi doi | cau hoi: "A1?";
thoai. "Cai gi?"; "O
dau?"; "Khi nao?". | ., ;. + ac
. RN Tra 161 va dat
Nghe hiéu noi A ae A
dune truvén ké cac cau hoéi: "bé
96 truyén doc phi hop | 4m 817" 1,258,
HYen €OF PAUAOD | \ohe hidu noi 9
Vo1 do o dung cac cau
 Nghe céc bai hdt, | o
bai tho, ca dao, phc.
dong dao, tuc ngtr,
cau do, ho, veé phu
hop véi do tudi.
97 Tré ndi ro cac tiéng
Tré ndi ro dé nguoi 249
98 nghe c6 thé hiéu 7
duoc.
Tré biét sit dung dwoc | oy x . ..k
;o 1CL ST AUNS QUOC |~ prat am cac tiéng
cac tur thong dung chi | , . .z n
< 2R , 2 x| (cua Tiéng Viét co
dac diém cua mot so chira céc am kho)
99 b0 phan trén co thé 1->9
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Tré biét sir dung duoc
cac tur chi dac diém

10 cia mot sé6 bo phan
0 . 2
trén co thé
Bay té tinh cam,
10 Tré c6 kha nang st nhu cau va hiéu
) dung duogc cau don, bi‘ét cua ban than
cau ghép. " Bay t6 tinh cam, | bang cac cau
nhu cau va hiéu don m& rong. 249
Tré sir dung dugc cac | bi€t ciia ban than Bay té tinh cam, >
10 loai cau d()’n,vcéu bang cac cau don nhu cau va hiéu
) ghép, cau khang dinh, biét cua ban than
cau phu dinh. bang cac cau
ghép.
Tré bict ké lai dwoc | Tré ke lai dwoc | Ké lai sy viée da
nhitng su viéc don | su viéc don gidn lam cua ban than
10 gian da lam cua ban
3 than nhu: D1 tham 6ng 9
ba, di choi, xem
phim...
10 Tré biét ké lai sy viée Ké lai sy viée
4 theo trinh tu. theo trinh tu
10 .
5 Tré doc thudc bai tho, | 0¢ thos cao dao, 1->9
A dong dao, tuc ngtr,
10 cao dao, dong dao... <
ho ve.
6
Tré biét ké lai truyén
10 don gian da duoc
7 nghe vo1 su giap do ' Ké lai mot vai
cua nguoi 16n. tinh tiét/truyén da 2->9
10 Tré biét }(é lai tmyén duogc nghe.
c6 m& dau va ket
8 ,
thic.
10 Tré c6 kha ning bat " Dong vai theo
9 trudc giong ndi cua 161 dan truyén
nhan vat trong truyén. cua gido vién 5
1 Tré biét bat trudc " DBong kich
0 giong noi, diéu bo cua
nhan vat trong truyén.
11 Tré ndi da nghe, | Noi thé hién cir
1 khong qéi li ghi. chi, diéu by, nét 26
11 Tré biét diéu chinh | mat phu hop vd&i ’
2 giong néi phu hop véi | yéu cau, hoan canh
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hoan canh khi duoc
nhac nho.

giao tiép.

Tré biét st dung cac

* St dung cac tu

11 tr: "Vang a" "Da"; biéu thi sy 1& phép.
3 "Thua"...trong  giao
tiép , 12
Tré biét st dung cac ’
11 tr nhu moi co6, moi
4 ban, cam on, xin 16i
trong giao tiép.
Y . .. | Xem tranh anh,
Tré¢ dé nghi nguoi _ . N A .
11 khiac doc sach cho | Phim, video, truyén Ca}m sas:h E‘Iung
5 nghe, tu gi¢ sach xem | tranh vé an toan chiéu, mo S?Ch’
tranth. giao thong xemAsach va doc
truyén.
11 Tré biét chon sach d¢ | Xem va nghe doc
6 xem. cac loai sach khac
nhau
Lam quen vo1
cach doc va viet | Phan biét phan 550
Tré biét cam sach tieng . V%?t: mo dau ket thic
. S + Hudng doc, viét: | cua sach.
d‘ung chicu Vf‘ glo T trai sang phai, | * "Poc" truyén
1 tmg trang d€ xem |y qong trén xudng | qua céc tranh vé.
7 tranh anh. "Doc" sach don du6i. | * Bao vé séch
theo tranh minh hoa s A Bao ve sach.
| | : + Hudng viét cua
("Doc vet") cac nét chir; doc
ngit nghi sau céc
dau
" Gifr gin sach
Tré biét nhin vao * M ta sy vat, hién
11 tranh minh hoa va goi | tugng, tranh anh/
8 tén nhan vat trong coO sy giup do
tranh. 5,6
" Tré biét mo ta hanh
9 dong cua cac nhan vat
trong tranh.
" Lam quen voi
A LA mot b ky hi¢u
Tré nhan ra ky hiéu ~ \
A \ thong thuong
12 thOAng tA’hu:(?’ng tfonAg trong cudc sdng
0 cudc song: Nha vé (Nha vé sinh, 1 &i 1,7

sinh, cam Itra, noi
nguy hiém...

ra vao, noi nguy
hiém, bién bao
giao thong:
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duong cho
nguoi di bd...)

12 Tré thich v&, "Viét" ' Tiép xuc voi
1 nguéch ngoac. chir, sach truyén.
Tré biét sir dung ky " Nhéan dang céc
hiéu dé "Viét"; tén chit cai d3 hoc
12 lér‘n vé tau, thiép chiic (0,6,0,a,4, ﬁ,. i 2->9
7 mung... f o)
' Tép to, tap do
cac nét chir.
4. Linh viee phat trién tinh cam va ky niing xa héi
12 Tré no6i duoc tén, tudi, q
3 gi61 tinh (nam, nif) " Tén, tudi, gidi
cua ban than. tinh (nam, nit)
Tré néi dugce tén, tudi, | cua ban than 1,2,3
12 gi61 tinh (nam, nif)
4 ctia ban than, tén bd,
tén me.
12 Tré nodi duge diéu bé ' Nhimng diéu bé
5 thich, khong thich. thich , khong
Tré néi dugc diéu bé | thich. ' S& thich, kha
12 thich, khong thich, nang cua ban
~ CA var s oA R 2,4,6,7
6 nhiing viéc gi bé co thé than.
lam duoc. " Ty chon dd
12 Tré tu chon do choi, tro choi, tro choi
7 choi theo y thich. theo y thich.
Tré manh dan tham gia | * Manh dan khi
12 vao cac hoat dong, | tham gia cac hoat
8 manh dan khi tra 101 | dOong nhém, tap
cau hoi. thé
Tré cd gang thuc hién | ° Cit, don db choi
12 cong viéc don gian khi | gung  noi  quy 1,24,5,
9 leIQ’CA, giao (tha giay dinh. 6,8
jliei P dco ch0’1.‘..) ; ' Xép ghé, lau
ré ¢c6 gang hoan thanh | ™" 27
13 cong viéc duoc giao ban, cat bat,...
g Vi 0C g
0 (truc  nhat, don dd
choi...)
Tré nhan ra cam xuc: | Nhan biét mot
13 vui, budn, so hii, tic |sb trang thai cam
| gian qua nét mit, giong | xac (Vui, budn, 1,2,3,4,
noi, tranh anh. SQ hai, turc 5,7
13 Tré nhan biét cam xuc: gian/ngac nhién)

qua nét mat, cu
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2 Vui, budn, so hai, tic | chi, giong
gian, ngac nhién qua | n6éi/tranh anh.
nét mat, 101 noi, cir chi
qua tranh, anh.
' Biéu 16 trang
Tré biét biéu 16 cam thai cam xtic qua
13 , S A . nét mat, cur chi,
xuc vui, buon, s¢ hai, . AU
3 turc gian. glong nol, tro
: choti; hat, van
dong.
' Biéu 16 trang
e , 2,3
thai cam xuc,
Tré biét biu 16 mot sb tinh cam phu
13 cam xuc: vui, budn, so hop qua ctur chi,
4 hai, tirc gian, ngac giong noi; tro
nhién. choi; hat, van
dong; v€, ndn,
xép hinh.
13 Tré nhan ra hinh anh
5 Béc Ho.
Tré thich nghe ké
13 chuyén, nghe hat, doc
6 tho, xem tranh anh vé
Bac HO. ' Kinh yéu Bac 9
13 Tré nhan ra hinh anh HO
7 Bac Ho, Lang Bac H).
Tré thé hién tinh cam
13 d6i voi Bac Ho qua hat,
8 doc tho, cung ¢ ké
chuyén vé Bac Ho.

Tré biét mot vai canh ' Quan tim dén
dep (Khu du lich sinh canh dep (Khu
thai Uva), 1& hoi cua du lich sinh thai
qué huong dét nudc. Uva), 1& hoi cua

qué huong, dat
13 nudc
9 ' Quan tam dén 9
di tich lich su
(Bao Tang lich
st Dién Bién
Phu; ham Do
Cat), cua qué
huong, dat nudc.
14 Tré thuc hién duge mot | * Mot sb quy dinh | " Yéu mén, bd 1,3,7
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0 s6 quy dinh & 16p va o 10p, gia dinh/ me, anh chi, em
gia dinh: Sau khi choi | noi cong cong (dé | rudt.
biét xép, cat d6 choi, | d6 dung, dd choi
khong tranh gianh db dtng chd)
choi, vang 10i b me. | * Cho dén luot
Tré thyc hién dugc mot | * Nhan biét/phan | * Trat tw khi an,
s6 quy dinh & 16p va biét hanh vi khi ngu; di bén
gia dinh: Sau khi choi | "dung" - "Sai1"; phai 1& duong
14 biét cat dd choi vao noi | "Tot" - " Xau". " Hop tac voi
1 quy dinh, gio ngu ban ,
khong lam 6n, vang 161 " Yéu mén, quan
ong ba, bd me. tam dén nguoi
than trong gia
dinh.
1 Tré biét chao hoi va noi ' Cir chi, 101 n6i
) 161 cam on, xin 161 khi 1€ phép (Chao
duoc nhac nhd. hoi, cdm on).
S 1 1,39
f 1Ry s s 2 Str dung 161 n6i
14 Tre bict not o1 cam on, va cir chi 13
xin 101, chao hoi 1€ , \ e
3 . phép: Chao hdi,
phép ;
cam on...
14 ' Lang nghe ¥
4 Tré cht ¥ nghe khi ¢, | kién ctia nguoi 579
14 ban no1 khac >
5
1 Tré biét cung choi voi * Choi hoa thuan
6 cac ban trong cac tro vo1 ban.
choi theo nhém nho.
Tré biét trao doi, thoa " Quan tam giap | 1,5,7.8
14 thuan véi ban cung do ban.
7 thuc hién hoat dong
chung (Chot, truc
nhat..)
14 Tré biét cho dén luot ‘Chodenluot |, ¢
8 khi dugc nhac nhé. hop tac ’
Tré thich quan sat canh | * Bao v¢, cham
14 A a4 . A x
9 Vé;lt thAlen nhién va cham s6c con vat va
sOc cay. cay cOl.
15 Tré thich cham séc cay, 5,6
0 con vat quen thudc.
15 Tré khong bé canh,
1 ngit hoa.
15 Tré biét bo rac dang * Giir gin vé sinh
) . U 4,5,8
2 noi quy dinh. moi truong.
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Tré biét khong dé tran
nudc khi rira tay, tit
quat, tat dién khi ra
khoéi phong

" Tiét kiém dién,
nudc.

4,8

5. Linh vue phat trién thAm my

Tré vui suéng, vo tay,
noi 1én cam nhan cua
minh khi nghe cac am
thanh ggi cam va
ngam nhin vé dep n6i
bat cua cac su vat,
hién tuong

Tré vui suong, chi, so,
ngam nhin va noi 1én
cam nhan cua minh
trudc vé dep noi bat
(vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

Tré vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mo
phong va st dung cac
tlr goi cam noi 1én
cam nhan cua minh
khi nghe cdc &m thanh
g0i cam va ngam nhin
vé dep cula cac su vat,
hién tuong

Tré thich thi, ngam
nhin, chi, so va st
dung cac tur goi cam
noi 1én cam xuc cua
minh trude vé dep ndi
bat (vé mau sic, hinh
dang...) cta céc tac
pham tao hinh.

Boc 10 cam
xuc/boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh go1 cam,
cac bai hat, ban
nhac/gan gili gan
glli va ngim nhin
vé dep/ noi bat cla
cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc sbng
va tac pham nghé
thuat.

8,9

Tré chu y nghe, thich

duoc hat theo, vo tay,

nhun nhay, lac lu theo
bai hat, ban nhac.

" Nghe cac bai hat,
ban nhac/nghe va
nhan ra cac loai
nhac khac nhau (

1->9
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thich nghe doc tho, ca
dao, déng dao, tuc
ngir; thich nghe ké
cau chuyén.

Tré cha y nghe, thich
thu (hat, vd tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac. thich

nhac thiéu nhi, dan
ca)

0 nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc
ngit, thich nghe va ké
cau chuyén.
6 Tré biét hat ty nhién, | Hat dung giai
) hat dugc giai diéu bai | diu, 101 ca bai
hat quen thudc. hat/thé hién sac
Tré hat dting giai diéu | thai, tinh cam cua 19
, 101 ca, hat ro 101 va bai hat.
16 Ria L.
) th‘e. hlren sac thal cue}
bai hat qua giong hat,
nét mat, di€u bJ...
Tré biét van dong theo | * Van dong don
16 nhip diu bai hat, ban | gian/nhip nhang
nhac (Vo tay theo theo nhip di¢u/giai
3 , A ca TS
phach, nhip, van dong | di€u cua cac bai
minh hoa). hat, ban nhac.
Tré van dong nhip * Str dung cac dung 1->9
nhang theo nhip diéu | cu gd dém theo
16 céc bai hat, ban nhac | phach, nhip/tiét tau
4 véi cac hinh thic (VO
tay theo nhip, tiét tau,
mua).
Tré st dung cac
16 nguyén vat liéu tao * Sir dung/phdi hop
5 hinh dé tao ra san cac nguyén vat liéu
phém ‘Eheo sy go1 V. tao hinh/vat liéu 3.6.8.9
Tré bict phoi hop cac | trong thién nhién T
16 nguyén vat liéu tao dé tao ra cac san
6 hinh dé tao ra san pham.
pham.
Tré v€ cac nét thrfmg, * St dung mdt
16 A . O 1~
xién, ngang tao thanh | s6/str dung céc ky
7 . ) < MR
btrc tranh don gian. nang v&, nan, cat, 1,2,4-
16 Tré biét v& phdi hop | xé dan, xép hinh dé >9
8 duoc cac nét xién, tao ra san phém
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ngang, cong tron tao
thanh btrc tranh cé
mau sac va bo cuc.

Tré biét xé theo dai,

don gian/c6 mau
sic, kich thudc,
hinh dang/ duong
nét.

1 . 1A n
96 x¢€ vun va dan thanh
san pham don gian.
TI‘Gf biét xle, cat t}‘IGO 3.5.6.7
duong thang, duong
17 N \
0 cong va dan thanh san
pham c6 mau sac, b
cuc.
Tré biét 1an doc, xoay
17 tron, an dep dat ndn
1 dé tao thanh cac san
pham co6 1 khoi hodc
2 khoi.
Tré biét lam 10m, do
17 bet, bé loe, vudt nhon,
uon cong dat nan
2 . , 2,
thanh san pham c6
A ok 1,2,5,6,
nhiéu chi tiét
- A A A A 9
Biét xép chong, xép
17 canh, x&p canh tao
3 thanh cac san pham c6
cau truc don gian.
Tré phoi hop céc ky
nang x€p hinh dé tao
17 \ R 2 ,
4 thanh cac san pham c6
kiéu ddng, mau sac
khac nhau.
17 Tré nhan xét duoc cac | * Nhan xét cac san
5 san pham tao hinh. pham tao hinh/vé
Tré biét nhan xét mau sac, hinh
L 2 . \ . 7,8,9
17 dugc cac san pham dang/ duong nét.
6 tao hinh v& mau sac,
duodng nét, hinh dang.
* Van dong theo
17 Tré van dong theo y y thich khi hat/
7 thich cac bai hat, ban nghe céc bai hat, 19

nhac quen thudc.

ban nhac quen
thudc.

17

Tré biét Ivra chon va

* Lua chon, thé
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8 thé hién hinh thtrc van hién céc hinh
dong theo bai hat, ban thurc van dong
nhac. theo nhac.
Tré biét lua chon Ll;Ia chon duxng
2 o~ oan cu am nhac dé
17 dung cu dé go dém Y 4n
AR g0 dém theo
9 theo nhip diéu, ti€t tau hip didu bai
bai hat. b ey bal
hat.
18 Tré; tao ra cac san ) T?.O ra cac san
0 pham tao hinh theo y pham don gian
thich. theo ¥ thich.
"Tu chon dung
cu, nguyén vat
Tré biét noi 1én ¥ liéudétaorasan | 7,8,9
18 4 tuong va tao ra cac pham theo ¥
| san pham tao hinh thich.
theo y thich. "Noi lény
tudng tao hinh
cua minh.
18 3 Bié:t dat tén cho san ’ Qét tén cho san 739
2 pham tao hinh. pham cua minh. o
5. KHOI MAU GIAO 5 -6 TUOI
I. MUC TIEU - NOI DUNG
Muc tiéu gido duc Thuc
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc tiéu chu dé
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
a. Phat trién vin dong
- Tré thyc hién dang thuan | - Ho hap: Hit vao tho ra
thuc cac dong tac cua bai | - Tay:
thé duc theo hiéu Iénh |+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
hodc theo nhip ban nhac, | sang 2 ben (Ket hop voi vay ban tay,
bai hat. Bat dau va két | quay co tay, kleng chén)
| thic dong tac ding nhip. | + Co va rudi ting tay, két hop kiéng 1>9

chan.

+ Hai tay danh xoay tron trude nguc,
dua lén cao.

- Lung bung luon:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio
1én cao, chin budc sang phai, sang
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chi dé
trai.
+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hodc 2 tay giang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai.
+ Nghiéng ngudi sang 2 bén, két hop
tay chong hong, chan budc sang
phai, sang trai.
Chan:
+ DPua ra phia trudce, dua sang ngang,
dua vé phia sau.
+ Nhay 1€n, dua 2 chan sang ngang;
Nhay 1én dua 1 chan vé phia trudc,
mot chan vé phia sau.
Tré biét gitt dugc thing | - Pindi ban chan tién, lui
bang co thé khi thuc hién | - Di khuy gbi
van dong: - Pi bang mép ngoai ban chan
— Pi 1én, xudng trén van | - Di trén day (dﬁy,dét trén san),
dbc (dai 2m, rong 0,30m) | - Di trén van ké doc
2 mot dau ké cao 0,3m. - i trén ghé thé duc dau doi tai cat.
— Khong 1am roi vat dang | - Nhay 10 ¢c0 5 m 1,2, 3
do6i trén dau khi di trén ghé 4,5,7
thé duc.
— DPling mot chan va gitr
thang ngudi trong 10 gidy.
- Tré biét kiém soat duoc | - Chay thay doi téc do theo hudng
van dong: Pi/ chay thay | dich dic theo hiéu 1énh
; d6i huéng van dong theo | - Di thay doi toc d§ theo huéng | 6,7,9
ding hi¢u 1énh (d61 hudng | dich dac theo hi¢u 1€nh
it nhat 3 lan). - Chay cham khoang 100-120m.
- Tré biét phdi hop tay- | - Ném xa bang 1 tay,
mat trong van dong: - Ném xa bang hai tay
- Bit va ném bong véi |- Bat va ném bong voi ngudi dbi
ngudi doi dién ( khoang | dién khoang cach xa 4 m
4 cach 4 m). - Ném trang dich dang cao 1,5m x| 1->9

— Ném trang dich ding
(xa2 mx cao 1,5 m).

- b1, dap va bat duge bong
nay 4 -5 lan lién tiép.

xa 2m bang 1 tay

- Ném trung dich dung xa 2m x cao
1,5m bang 2 tay

- Ném trang dich nim ngang bang
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+ Xép chong 12 dén 15
khéi theo mau

+ Ghép va dan hinh da cat
theo mau

- Xép chong 12-15 khéi theo mau

- Ghép va dan hinh di cit theo mau

- Cai, co1 cuc, kéo khoa ao, ba 16

- Xau ludn day gidy, day ap, budc

Muc tiéu gido duc Thuec
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chu dé
hai tay
- bi, dap va bit bong.
- Tung béng 1én cao va bit.
- Tung, dap bat bong tai chd.
- Chuyén, bat béng qua dau, qua
chan
- Tré biét thé hién nhanh, | - Bo bang ban tay, ban chan 4m - 5m
manh, khéo trong thuc |- Bo dich dc qua 7 diém
hién bai tap tong hop: - Bo chui dng dai 1,5m x 0,6 m
— Chay lién tuc theo |- Truon két hop tréo qua ghé dai
huéng thang 18 m trong | 1,5%30 cm
10 gidy. - Bo bang ban tay ban chéan chui qua
- Bo vong qua 5 - 6 diém | cong 7 1.2.3.4
5 dich dac, cach nhau 1,5 m | - Chay lién tuc theo hudng thing | )72 7 7
i N o 5,6, 8,
theo dung yéu cau. 18m trong 10 gidy
- Tréo 1én xuéng 7 giong thang
- Bat xa 40- 50cm
- Bat lién tuc vao vong
- Bat qua vat can 15- 20 cm
- Bat tach, khép chan qua 7 6.
- Bat - nhay tir trén cao xudng 40
cm
- Tré biét thuc hién duoc | - Céc loai cir dong ban tay, ngdn tay
cac van dong. va cb tay:
6 + Uénxngén tay, ban tay; | - B?, ne“:m 1,2,4.5
xoay cO tay . - Lap rap
+ Gap, mo lan luot timg
ngon tay
- Tré phdi hop duogc céc | - X¢é, cat dudong vong cung.
cir dong cua ban tay, ngon | - T, dd cac nét.
tay, phdi hop tay- mat | - Cai, cdi cic, kéo khoa (phéc mo
trong mot s6 hoat dong: tuya), xau, ludn, budc day.
7 + V& hinh va sao chép cac | - Cat duong vong cung theo duong
chir qéi, chir sd. Viél} 1> 09
+ Cat dugc theo duong |- Lap gidp
vién cta hinh vé& - Ghép hinh
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

+ Tu cai, cdi cuc, xay day
gidy, cai quai dép, kéo
khoa

day.
- Cai quay dép

b. Din

h dudng va sirc khoe.

- Tré biét lya chon mot sd
thuc pham khi duoc goi
tén, nhom.

+ Thyc pham giau chat
dam: Thit, ca....

+ Thuc pham giau vitamin
va mudi khoang: Rau,
qua....

- Nhéan biét, phan loai mot sO thuc
pham thong thuong theo 4 nhém thyc
pham.

+ Thyc pham giau chat dam: Thit,
ca....

+ Thuc pham giau vitamin va mudi
khoang: Rau, qua..

+ Thuc pham giau chat béo

+ Thuc pham giau chét bot duong

- Tré néi duoc tén mot sb
mon an hang ngdy va dang
ché bién don gian: Rau co
thé ludc, ndu canh; thit c6
thé ludc, dan, kho; Gao
nau com, chéo...

- Lam quen vai 1 s6 thao tac don gian
trong ché bién mot sb mén an, thic
uong cua dia phuong: Ca nuong, rau co
thé ludc, nau canh; thit co thé ludc,
dan, kho; Gao nau com, chéo.....

2,4,6

10

- Tré biét an nhiéu loai
thic an, an chin, udng
nuéc dun so6i dé khoe
manh; udng nhiéu nudc
ngot, nudc cd ga, an nhiéu
d6 ngot dé béo phi, khong
co loi ich cho strc khoe.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va
ich 1oi cua an udng du luong va da chat
- Nhan biét su lién quan giira an udng
vé1 bénh tat ( ia chay, sdu rang, suy
dinh dudng, béo phi....)

2,5,6

11

- Tré biét thuc hién mot sb
vi¢c don gian:

+ Ty roa tay bang xa
phong. Tu lau mat, danh
rang

+ Ty thay quan, 4o, khi bi
wdt, ban va dé vao noi quy
dinh.

+ D1 v¢ sinh dang noi quy
dinh, biét di xong gioi/giat
nudc cho sach

- Tép luyén ky nang; Panh rang, lau
mat, rira tay bang xa phong theo 6 budc
- Tu thay quan 4o, khi bi uét, ban va
dé vao noi quy dinh

- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh, st dung
d6 dung vé sinh dung cach di xong
gi01 nudce cho sach

1,2,5

12

- Tré biét sir dung d6 dung
phuc vu an udng thanh
thao.

- St dung do dung phuc vu an uéng
thanh thao.
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Muc tiéu gido duc Thue
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chu dé
- Tré c6 mot s6 hanh vi va | - Tap luyén mot sb thoi quen tot vé g
thoi quen tbt trong &n | gin stc khoe.
ubng:
— Mo1 ¢6, mo1 ban khi an
va an tir ton.
13 — Khoéng dua nghich, 4,5
khong 1am d6 vai thuc an.
— An nhiéu loai thuc an
khac nhau.
— Khong ubng nudéc 13, dn
qua vat ngoai duong
- Tré c6 mdt sb6 hanh vi va | - Loi ich cua viéc gilt gin v¢ sinh
thoi quen tbt trong v¢ sinh | than thé, vé sinh moi truong ddi voi
phong bénh: suc khoe con nguoi.
+ V¢ sinh rang mi¢ng: Sau | - Lua chon va st dung trang phuc
khi an hodc trudc khi di | phu hop véi thoi tiét.
ngu, sang ngu day. - Lot ich ctia mac trang phuc phu
+ Ra nang doi mii; di tat, hop véi thoi tiét. 2,4,7,
mac ao am khi tro1 lanh. - Nhan biét mét s6 biéu hién khi dm. | 8, 9
14 + No61 vo1 nguoi 1on khi | Nguyén nhan va cach phong tranh.
6m dau, chay méu, s6t... | - Lay tay che miéng khi hat hoi, ngap
+ Che miéng khi ho, hét | - Di vé sinh dting noi quy dinh
hoi - Bo rac ding noi quy dinh; khong
+ Pi vé sinh dung noi quy | nhd bay ra 16p.
dinh
+ B0 rac dung noi quy
dinh; khong nhd bdy ra
16p.
- Tré biet ban 1, bép dién, | - Nhan biét va phong tranh nhimg
bép 10, bép cui, bép vat dung nguy hiém dén tinh mang:
ga...dang dun, phich nudc | 4m nude dién, ban 13, bép dién bép
15 nong la nhing vat dung | cui, bép ga, phich nudc noéng, dao, 13
nguy hiém va noéi duoc | kéo... ’
moi nguy hiém khi dén
gan, khong nghich cac vat
sdc, nhon.
- Tré biét nhing noi nhu: | - Nhén biét va phong trang nhiing
HO a0, muong, song su01 noi khong an toan: Hé, ao, muong,
16 bé chua nudc, giéng, bui | song sudi, bé chira nudc, giéng, bui | 8

ram....1a nguy hiém va néi
dugc mdi nguy hiém khi

ram...




83

Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

dén gan.

17

- Tré biét dugc nguy co
khong an toan khi dn uéng
va phong tranh:

+ Biét cudi dua trong khi
an, uéng hodc khi an cac
loai qua c6 hat dé bi hoc,
sac...

+ Biét khong ty y ubng
thude

+ Biét &n thtc dn c6 mui
01, an 14, qua la dé bi ngo
doc; uéng ruoi bia, ca phé
, hat thudc 1a khong tot
cho suc khée .

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh déng nguy hiém dén tinh mang:
+ Khéng cudi dua trong khi an, udng
hodc khi &n céc loai qua co6 hat dé bi
hoc, sac...

+ Khong ty y udng thude

+ Khong an thire an ¢6 mui 61, an 14,
qua la dé bi ngd doc; uéng ruoi bia,
ca phé , hat thudc 14 khong tot cho
suc khoe .

4,6

18

- Tré nhan biét dugc mot
s6 truong hop khong an
toan va goi nguoi giap do:
- Tré biét goi 16n khi gap
truong hop khan cép:
Chay, c6 ban/ nguoi roi
xubng nudc, ngd chay
mau...

- Tré biét mot sd truong
hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé, &m, cho
keo banh, udng nudc ngot,
ru di choi.

+ Ra khoi nha khu vuc
truong, 1op khi khong
dugc phép cua nguodi 16n,
co giao.

- Biét duoc dja chi, noi &,
s6 dién thoai gia dinh,
ngudi than khi bi lac, biét

- Nhan biét mot s6 trudng hop khan
cAp va goi nguoi gitp do.

+ Goi nguot 16n khi gdp truong hop
khan cap: chdy, c6 ban/ngudi roi
xubng nudc, ngd chay mau ...

+ Tranh mét s6 truong hop khong an
toan:

Khi ngudi la bé dm, cho keo banh,
udng nudce ngot, ra di choi.

Ra khoéi nha, khu vyc truong, 16p
khi khong duogc phép ctia nguoi 16m,
co giao.

+ Noi duoc dia chi noi ¢( thon, xom,
d6i), so dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi ngudi
16m gitp 4o

- Tré biét vé gi6i tinh, phong tranh
xam hai co thé, bao vé cac bd phan
nhay cam trén co thé tré.

1,2, 3,

19

hoi, goi nguoi 16n gitp do.
- Tré thuc hién mét sd quy
dinh & truong, noi cong
cong vé an toan:

+ Sau gi0 hoc vé nha
ngay, khong tu y di choi.

- Thyc hién mot sd6 quy dinh ¢
truong, noi céng cong vé an toan:
Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥
di chot ... Khong di theo nguoi la ru,
kéu nguoi 16n khi bi ép di hodc mach

1,2,7
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

+ D1 bd trén he; D1 sang
dudng phai cdé ngudi 16n
dit; Doi mil an toan khi
ngdi trén xe may.
- Khong leo tréo cay, ban
cong tuong rao...

nguoi lon khi c6 su viéc d6 xay ra
v&1 ban.

— b1 bd trén he; di sang dudng phai
c6 nguoi 16n dit; d6i mil an toan khi
ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cady, ban cong,
tuong rao...

2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha khoa hoc

20

- Tré biét to mo tim toi,
kham phé céac su vat, hién
tuong xung quang nhu dat
cau hoi vé su vat, hién
tuong: “ Tai sao co

29

mua...

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thir tu cac mua.

- Sy thay d6i trong sinh hoat ciia con
nguoi, con vat va cdy theo mua.

- Su khac nhau gitra ngay va dém,
mat tro1, mat trang .

- Céac ngudn nudc trong mdi trudng
song .

- fch loi cua nude voi doi sdng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot sb dic diém, tinh chét ciia nudc.
- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nudce va cach bao vé ngudn nude.

- Khéng khi, cac nguon anh sang va
su can thiét ciia nd vdi cudc soéng
con nguoi, con vat va cay.

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.

5,6,8,9

21

- Tré biét phdi hop cac
giac quan dé quan sat, xem
xét va thao luan vé su vat,
hién tugng nhu st dung
cac gidc quan khac nhau
dé xem xét: 14, hoa,
qua...va thao luan vé dic
diém cua d6i tugng

- Chure nang cac gidc quan va cac bo
phan khac ciia co thé.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé
don gian gitra cay cdi, hoa... voi méi
truong sdng

1,2, 4-
>9

22

- Tré biét 1am thir nghiém
va su dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao
ludn. Vi du: Thir nghiém

- Qué trinh phét trién cua cay, diéu
kién séng ctia mot sd loai cay.
- Qua trinh phat trién con vat; diéu
kién séng cua mot s6 con vat.

5,6




85

Muc tiéu gido duc Thuc
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chi dé
gieo hat/trong cay duoc
tudi nudc va khong tudi,
theo doi va so sanh su phat
trién.
- Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tuwong bang
73 nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh, bang
hinh, trd6 chuyén va thao
luan
- Tré biét nhan xét, thao | - Pic diém, cong dung va cach st
luan vé dic diém, su khac dung dd dung, dd choi.
nhau, giéng nhau cia cac | - So sanh su khic nhau va gidng
di tuong dugc quan sat. | nhau cua do dung, dd choi va su da
dang cua ching.
- M6t s6 méi lién hé don gian gifta dac
diém cAu tao v6i cach sir dung ctia do
ding, 46 choi quen thudc.
- Pic diém, cong dung cua mat ) 1.3.4
phuong tién giao thong va phan loai 5 ’ 6 ’7 ’
24 theo 2-3 dau hi¢u >
- Pic diém, ich loi va tac hai cia con
vat
- Pic diém, ich loi va tac hai coa
cay, hoa, qua.
- So sanh sy khac nhau va giéng
nhau ctia mot s6 con vat.
- So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cua cay, hoa, qua.
- Cach cham soc va bao vé con vat
- Céach cham s6c va bdo v¢ cay.
- Tré biét phan loai cac ddi | - Phan loai dd dung, dd choi theo 2-3
tugng theo nhitg dau hiéu | ddu hiéu.
khac nhau - Phan loai cdy, hoa, qua theo 2-3
L g en 1,3,5,6,
25 dau hi¢u |7
- Phan loai con vat theo 2-3 dau
hiéu.
- Phén loai PTGT theo 2-3 dau hiéu.
- Iré biét nhan xét duoc | - Quan sat, phan doan mbi lién hé 5.6.8
26 moi quan hé don gian cua | don gian gilta con vat voi moéi |~ 7

sy vat, hién tuong. Vi du:

truong song.
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Muc tiéu gido duc Thuec
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chu dé
“Nép cbc co nhitng giot | - Quan sat, phan doan mdi lién hé
nuéc do nudc néng bdc | don giam giita cdy vi moi truong
hot”. song.
- Tré biét giai quyét van dé
27 don gian bang cac cach
khac nhau.
- Tré biét thé hién hiéu | - Thé hién hiéu biét vé d6i tuong qua
o biét vé ddi tuong qua hoat | hoat dong choi, am nhac va tao| 2,4,5,
dong choi, am nhac va tao | hinh... 8,9
hinh...
b. Lam quen véi mét so6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét quan tdm dén | - Quan tim dén cac con sd nhu thich
cac con sO nhu thich néi|néi vé sé luong va dém, hoi: bao
A& N s A A1y X 1,4,6,
29 v€ s6 luong va dém, héi: | nhiéu? day la may?...
“ Ao, A \ 8,9
bao nhi€u?”’; “day la
méy?”...
- Tré biét dém trén ddi | - Pém trong pham vi 10 va dém theo 234
30 tuong trong pham vi 10 va | kha nang. P
X . < 6,8,9
dém theo kha nang.
- Tré biét so sanh s6 luong | - So sanh sb luong ctia 3 nhom d6i
cia ba nhém d6i tuogng | twong trong pham vi 10 ( VD: C6 10
trong pham vi 10 bang cac | bong hoa chia ra lam 3 nhém 2 nhém
31 cach khac nhau va ndi | bang nhau, 1 nhom nhiéu( it ) hon. 9
duogc két qua: béng nhau,
nhiéu nhat, it hon, it nhat.
- Tré nhan biét cac con sb | - Nhan biét y nghia cac con sb duoc
32 dugc su dung trong cudc | st dung trong cudc song hang ngay ( 3.7
song hang ngay. So6 nha, bién so xe...) ’
- Tré biét gop cac nhém | - Gop/tach cac nhom doi tuong bang
33 d6i tugng trong pham vi | cac cach khac nhau va dém
10 va dém.
- ,Tré biét tich mot nhom 62,93’ 4,
doi tuong trong pham vi ’
34 10 thanh hai nhém bang

cac cach khac nhau.
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

35

- Tré nhan biét cac so tur 5
- 10 va st dung céac s6 do
dé chi so lugng, so thur tu.

- Céc chit 6, sd luong va s6 tht tu
trong pham vi 10

36

- Tré biét sip xép cac doi
tuong theo trinh ty nhat
dinh theo yéu cau.

- Ghép thanh cip nhimg ddi tuong
¢6 moi lién quan

- Chép ghép cac hinh hoc dé tao
thanh cac hinh mai theo y thich va
theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bé“tng
cac cach khac nhau

1,7

37

- Tré nhan ra qui tac sap
x€p (mau) va sao chép lai.

38

- Tré sang tao ra mau sap
x€p va tiép tuc sap xep

- So sanh, phat hién quy tac sap xép
va sap xép theo quy tac
- Tao ra quy tac sap xep

39

- Tré biét st dung duogc
mdt sd dung cu dé do,
dong va so sanh, noi két
qua.

- Po db dai 1 vat bang cac don vi do
khac nhau.

- Po d6 dai cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

- Po dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do

5,8

40

- Tré biét goi tén va chira
cac diém giong, khac nhau
gitra hai khoi cau va khéi
try, khéi vuong va khoi
chir nhat.

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khoi
vudng, khéi chit nhat, khdi tru va
nhan dang cac khdi hinh d6 trong
thyc té.

41

- Tré biét st dung 16i noi
va hanh dong dé chi vi tri
cia do vat so vdi vat lam
chuan.

- Xac dinh vi tri cua d6 vat,( phia
trude, phia sau; phia trén, phia dudi;
phia phai, phia trai) so v4i ban than
tré, ban khac, voi 1 vat nao do lam
chuan.

42

- Tré biét goi dung tén céc
thtr trong tudn, cac mua
trong nam.

- Nhan biét hém qua, hom nay, ngay
mai.
- Goi tén cdc thu trong tuan

c. Kham pha xa hoi

43

\— Tré néi dang ho, tén,

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac

| 2,3
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

ngay sinh, gidi tinh cia
ban than khi dugc hoi, tro
chuyén.

diém bén ngoai, s& thich cua ban
than va vi tri cua tré trong gia dinh.

44

- Tré biét nodi tén, tudi,
gidi tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi duogc
hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

45

- Tré biét noi dia chi gia
dinh, minh (sé nha, duong
phd/ thon x6m do6i ban), s6
dién thoai (néu c6)...khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé
nghiép cta bd, me ; s thich cta cac
thanh vién trong gia dinh ; quy mo
gia dinh ( gia dinh nho, gia dinh
16n). Nhu cau cua gia dinh. Dija chi
gia dinh

46

- Tré biét noi tén, dia chi
va mé ta mot sé dic diém
noi bat ciia truong, 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Nhiing diac diém no61 bat cua
truong, 16p mam non.

47

- Tré biét ndi tén, cong
viéc cua c¢O giao va cac
bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Coéng vig¢c cua cac cd bac trong
truong.

48

- Tré biét ndi ho tén va dic
diém cua cac ban trong 16p
khi duoc héi, tro chuyén

- Bac diém, s& thich cua cac ban; cac
hoat dong cua tré & truong.

49

- Tré biét n6i dic diem va
su khac nhau ctia mot sb
nghé. VD: N6i “nghé nong
lam ra laa gao, Nghé xay
dung xay nén nhiing ngoi
nha méi, nghé théu Ia
truyén thong cia dia
phuong ...”

- Tén goi, cong cu, san phém, cac
hoat dong va y nghia cua cac nghé
pho bién, nghé truyén thong cua dia
phuong nhu nghé théu khén piéu cua
dan toc thai...
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chi dé
50 - Tré biét ké tén mot s6 18 | - Pac diém ndi bat ciia mot sb ngay
hoi va néi vé hoat dong | 1& hoi, su kién vin hdéa cua dia
ndi bat cua nhitng dip 18 | phwong, qué huong dit nudc: tét
hoi. Vi du noi: “ Ngay | trung thu, nguyén dan, ngay 20/11, 1.3. 4
Quoc khanh (ngay 2/9) ca | ngay 22/12, ngay 8/3, 1€ hoi hoa 6’ 7’ 9’
phd em treo cO, bd me | ban... >
duoc nghi lam va cho em
di choi cong vién...”
- Tré biét ké tén va néu | - Pic diém nodi bat cia mot sb di
mot vai nét dic trung cua | tich, danh lam, thing canh cua qué
danh lam, thing canh, di | hwong, dit nudc noi tré séng
51 , . , , : 9
tich lich so cua dia
phuong, qué huong dat
nuoc.
3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
52 |- Tré thuc hién duoc cac |- Hiéu va lam theo 2, 3 yéu cdu lién
yéu cau trong hoat dong | tiép.
tap thé, VD: “Céac ban ¢6 | - Nghe hiéu noi dung truyé¢n ké,
tén bang chir cai T ding | truyén doc phu hop véi do tudi.
sang jbén‘ phé{i, cac ban co | - Nghe cac bai hat, bai thq, ca dao, 1.4.7. 3
tén bat dau bang chir cai H | dong dao, tuc ngtr, cau do, ho, vé | 7
, A s A e . o |9
ding sang bén trai dan gian cua dia phuong phu hop véi
do tudi
- Tré hiéu nghia tir khai | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.
quat: Phuong ti¢n giao
thong, dong vat, thuc vit,
>3 d6 dung (PO dung gia ;’ 33,6,
dinh, hoc tap...)
- Tré biét lang nghe va |- Nghe hiéu ndi dung cac cau don,
nhan xét y kién ciia nguoi | cAu mé rong, cau phic.
54 z. . 4
doi thoai
- Tré biét ké rd rang, co |- Phat am cac tleng cO phu am dau | 4
55 trinh ty vé su viéc, hién |va phu am cudi gan giong nhau va

tuong nao do dé ngudi

cac thanh diéu.
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Muc tiéu gido duc Thuec
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chu dé
nghe cé thé hiéu duoc. - K& lai su viéc theo trinh tu.
- Tré biét st dung cac tir | - Tra 101 cac ciu hoi vé nguyén nhén,
chi su vat, hoat dong, dac | so sanh: “Tai sao”; “ Cé6 gi giéng
diém...pht hop véi ngit | nhau?”; “ Cé gi khac nhau?”; “ Do
7 Ao, 4,8
56 canh. dau ma cé
- Pat cac cau hoi: ““ Tai sao?”’; “ Nhu
thé nao?”; “ Lam bang gi?”.
57 |- Tré dung dugc cdu don, | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
cau ghép, cu khang dinh, | biét ctia ban than rd rang, dé hiéu
cau phu dinh, cau ménh bfmg cac cau don, cau ghép khac| 9
Iénh... nhau.
58 |- Tré biét miéu ta sy viéc
voi mot sb thong tin vé | - N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét
hanh dong, tinh cach, | mit pht hop v6i yéu cau, hoan canh
trang thai...ctia nhan vat. | giao tiép. 7,8
59 |- Tré biét diéu chinh giong
noi phu hop voi ngilt canh.
60 - Tré biét doc biéu cam bai | - DPoc tho, truyén, ca dao, déng
tho dong dao, ca dao... dao,tuc ngtr, ho vé dan gian cua dia 1>9
phuong.
- Tré ké co thay ddi mot | - Ké lai truyén da dugc nghe theo
vai tinh tiét nhu thay tén | trinh tu. 2,4->6,
61 nhan vat, thay doi két|-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh. | 8,9
thic, thém bdt su kién...
trong ndi dung truyén.
62 - Tré dong dugc vai cua | - Bong kich.
nhan vat trong truyén 5,6
- Tré st dung cac tu:| - Sir dung céc tir biéu cam, hinh
“Cam on”; “Xin 16i”; “Xin tuong.
phép”; “Thua”; “Da”;
63 XA \ .
Vang” ... phu hop voi 3

tinh hudng.
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chi dé
- Tré biét chon sach dé - Xem va nghe doc cac loai sach
“doc” va xem. khac nhau, xem sach vé gidi tinh,
xem cac loai sach vé giao thong,
64 xem ‘séch vé qué huong dat nudc, 2.7.9
ban lang...
- “DPoc” truyén qua céc tranh v§”
- Tré biét ké chuyén theo | - Ké truyén theo dd vat, theo tranh.
65 tranh minh hoa va kinh 8,9
nghiém cua ban than.
- Tré biét cach “doc sach” | - Lam quen voi cach doc va viét
tir trai sang phai, tr trén | tiéng viét:
xubng dudi, tr dau sach |+ Hudng doc, viét: Tir trai sang phai,
dén cudi sach. tir dong trén xubng dong dudi. 7,8
66 + Hudng viét cta cac nét chir: Poc
ngat nghi sau cac dau.
- Phan biét phan mé dau, két thic
cua sach.
- Gi1lt gin, bdo vé sach
- Tré nhan ra ki hiéu thong | - Lam quen v&i mot s6 ky hiéu thong
thuong: nha vé sinh, noi | thuong trong cudc sdng (nha vé sinh,
nguy hiém, 16i ra - vao, | 16i ra, noi nguy hiém, bién béo giao
67 z , 2 . : A . 4 LA 1,7
cam lua, bién bao giao | thong: dudong cho nguoi di bg,...)
thong...
- Tré nhan dang cac chit | - Nhan dang cac chir cai
68 trong bang chit cai tiéng 1->9
Viét.
- Tré biét t6, d6 cac nét | - Tap to, tap dd cac nét chir.
chit, sao chép mot s6 ki |- Sao chép mot sO ki hiéu, chit céi, tén
69 hiéu, chir cai, tén cua |cuaminh 1->9
minh.
4. LINH VUC PHAT TRIEN TiNH CAM KY NANG XA HOI
70 - Tré néi duoc ho tén, tudi | - N6i duoc ho tén, tudi gidi tinh cua 2,3

gid1 tinh cua ban than, tén
bo, me, dia chi nha hoac
dién thoai.

ban than, tén bo, me, dia chi nha
hoac dién thoai
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Muc tiéu gido duc Thuec
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chu dé
71 - Tré ndi dugc diéu bé | - S& thich, kha nang cua ban than.
thich, khong thich, nhiing | - Manh dan, tu tin bay to y kién
viéc bé lam duoc va viéc 2,8
gi bé khong lam duoc.
72 Tré noéi dugc minh c6 |- Pic diém gidng va khac nhau cua
diém gi gidng va khac ban | minh véi nguoi khac.
(dang vé bén ngoai, gioi )
tinh, s& thich va kha
nang).
73 - Tré biét minh 1a con/|- Vi tri va trach nhiém ctia ban than
chau/anh/ chi/ em trong | trong gia dinh va 16p hoc.
gia dinh.
74 | - Tré biét vang 1oi, giup do 1,3
bd me, cd gido nhing viéc
vua suc.
75 - Tré ty 1am mét sd viée | - Thuc hién cong viéc duogc
don gian hang ngay( Vé | giao(Truc nhat, xép don dd choi...) 4
sinh cd nhan, truc nhat,
choi...)
- Tré c¢b géng tuy hoan | - Chu dong va doc 1ap trong mot )
76 thanh cong viéc duoc giao. | hoat dong. 7,8
77 - Tré nhéan biét dugc mot | - Nhan biét mot sb trang thai cam
) trang thai cam xuc: Vui, | xic (Vui, budn, so hii, tic gian,
budn, so hﬁi,, tlrc q gian, | ngac, x4u hé)) qua nét mat, cu chi, 55
ngac nhién, xau ho qua | gigng ndi, tranh anh, &m nhac. ’
tranh, qua nét mat, ctr chi,
giong noi cua nguoi khac.
78 - Tré biét biéu 16 cam |- Bay to tinh cam phu hop véi trang
xtic: Vui, budn, so hii, tic | thai cam xuc cua nguoi khac trong | 2,3, 5,7
gian, ngac nhién x4u ho. céc tinh hudng giao tiép khac nhau.
79 - Tré biét an Ui va chia vui | - Mbi quan hé giita hanh vi cua tré
vo1 nguoi than va ban be. | va cdm xtc cua nguodi khac. 2,3,5,7
80 - Tré nhén ra hinh anh Béac | - Hinh anh Bac HO6 va mét sd dia
Hb va mot sb dja diém gin | diém gin v6i hoat dong cua Bac Ho: 9

vo1 hoat dong cia Bac HO
( cho ¢, noi lam viéce...)

Cho ¢, noi lam viéc...
- Kinh yéu Béc Ho.
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Muc tiéu gido duc Thuc
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu cha dé
81 |- Tré biét thé hién tinh | - Thé hién tinh cim déi v6i Bac HO
cam ddi v6i Bac HO qua | qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén
hat, doc tho, cung co ké | vé Bac Ho.
chuyén vé Bac HO.
82 - Tré biét mot vai canh | - Quan tam dén di tich lich su, canh
dep, di tich lich str, 1& hi | dep, 1& hoi ctia qué huong DAt nudc.
va m@t ya‘li nét van hoa 9
truyen thong ( Trang phuc,
mon an...) cua qué huong
dat nudc.
83 - Tré biét thyc hién mot s6 | - Mot sé quy dinh o 16p, gia dinh
quy dinh ¢ 16p, gia dinh va | noi cong cong (Pé d6 dung, do choi
noi cong cong: Sau khi | ding chd; trat tu khi dn, khi ngu; Di
choi cat do choi vao ding | bén phai 1& dudng)
noi quy dinh, khong lam | - Yéu mén, quan tam dén nguoi than | 1, 3,7
6n noi cong cong, vang 1oi | trong gia dinh.
6ng ba, bé me, anh chi,
mudn di choi phai xin
phép.
84 - Tré biét noi cam on, xin | - Noi cam on, Xin 16i, chao hoi 1& 46
161, chao hoi 1€ phép. phép. ’
85 - Tré chi y nghe khi c6, | - Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac,
ban noi, khong ngét 16i | str dung 101 néi, cir chi, 1€ phép, lich | 7, 8
nguoi khéc. Su.
86 - Tré biét chd dén luot. - Ton trong, hop tac, chip nhan. L5
87 - Tré biét lang nghe ¥ |- Quan tdm, chia sé gitip d& ban.
kién, trao d6i, thoa thuén, 5
chia s¢ kinh nghiém vai
ban.
88 |- Tré biét tim cach dé giai | - Nhan xét va to thai do voi hanh vi
quyét mau thudn ( dung | “dung” — “ sai”, “ t6t”- xau”. 7, 9
101, nhd su can thi¢p cua
nguoi khac, chdp nhéan
nhuong nhin).
89 - Tré thich cham soc cay, | - Bao v€, chdm séc con vat va cay
con vat than thudc. coi. 5,6
90 |- Tré biét bo rac dung noi | - Giir gin vé sinh mdi truong. 1,4




94

Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

quy dinh.

91

- Tré biét biét nhic nhé
nguoi khac gilr gin, bdo vé
moi truong ( khong xa rac
btra bai, bé canh, hai
hoa...)

- Gifr gin v¢ sinh moi truong.

5,6

92

- Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: Tat dién, tét
quat khi ra khoi phong,
khéa voi nudc sau khi
dung, khong dé thira thirc
an.

- Tiét kiém dién, nudc.

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

93

- Tré biét tan thudng, tu
kham pha, bat chudc am
thanh, dang diéu va su
dung cic tor goi cam noi
Ién cam xtc cua minh khi
nghe cidc am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
cua su vat hién tuong.

94

- Tré thich thi va ngim
nhin va st dung cac tir goi
cdm noi 1én cam xUc cua
minh (vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) ctia cac tac
pham tao hinh.

- Thé hién thai d, tinh cam khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep ctia cac su
vat hién tuong trong thién nhién,
cudc song va tac pham nghé thuat

7,8

95

- Tré cham chu ling nghe
va huong ung cam xuc (
hat theo, nhun nhay, lac
lu, thé hién dong tac minh
hoa phu hgp) theo bai hat,
ban nhac, thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngit, thich nghe va ké
cau chuyén.

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am
nhac khac nhau “ Nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac c6 dién”

- Nghe va nhan ra sic thai (Vui,
budn, tinh cam tha thiét) cta cac bai
hat, ban nhac.

1->9
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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc
hién
trong
chi dé

96

- Tré hat dung giai di€u 101
ca, hat dién cam phu hop
voi séc thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo ctr chi...

- Hat ding giai di€u, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat.

1->9

97

- Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di¢u bai hat, ban
nhac voi cac hinh thirc (Vo
tay theo cac loai tiét tau,
mua).

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac
phu hop véi dia phuong.

- Str dung céc dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau.

1->9

98

- Tré biét phdi hop va lua
chon céc nguyén vat li¢u
tao hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san pham.

- Lya chon phéi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu trong thién
nhién, phé lidu dé tao ra cac san
pham.

1,2,5,6

99

- Tré biét phdi hop cac ky
nang V¢, dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

- Phoi hop cac k¥ nang v€ dé tao nén
san pham c6 mau sac, kich thudc,
hinh dang /duong nét, bod cuc

1->9

100

- Tré biét phoi hop cac ky
nang cat, xé dan dé tao
thanh btrc tranh c6 mau
sic hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phéi hop cac k¥ nang cat, xé dan
dé tao nén san pham co6 mau sic,
kich thudc, hinh dang /duong nét, bd
cuc

1,5,7,9

101

- Tré biét pho1 hop cac k¥
nang nan dé tao thanh san
pham c6 bo cuc can doi

- Phéi hop cac ky ning ngn dé tao
nén san pham c6 mau sic, kich
thudce, hinh dang /duong nét, bd cuc

3,5

102

- Tré biét phdi hop cac k¥
nang xép hinh dé tao thanh
cac san pham co kiéu
dang, mau sac hai hoa, bd
cuc can d6i.

- Phdi hop céac ki ning xép hinh dé
tao nén san pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh ddng /dudng nét, bo cuc

7,9

103

- Tré biét nhan xét cac san

- Nhén xét san phdm tao hinh vé mau

1->9
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Muc tiéu gido duc Thuec
hién
Noi dung gido duc trong
STT Muc ti€éu chu dé
phém tao hinh vé& mau séc, | sic, hinh dang / dudng nét va bd cuc.
hinh déang, bd cuc.
104 |- Tré tu nghi ra cac hinh | - Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra
thic dé tao ra 4m thanh, | 4m thanh, van dong theo cac bai hat,
A aA , L1 , N 8,9
van dong, hat theo cac ban | ban nhac yéu thich.
nhac, bai hat yéu thich.
105 |- Tré biét gd dém bang | - Pat 10i theo giai diéu 1 bai hat, ban
dung cu theo tiét tu tu | nhac quen thudc ( Mot cau hoac mot | 9
chon. doan).
106 |- Tré noi lén y tuéng va |- Noi 1én y thudng tao hinh cua
tao ra cac san phém tao | minh.
hinh theo y thich. - Tim kiém lya chon céc dung cu, | 1->9
nguyén vat liéu co sin & dia phuong
dé tao ra san pham theo ¥ thich.
107 |- Tré biét dit tén cho san | - Dt tén cho san phém cua minh. 2 9

pham tao hinh.
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