CHU PE: NHUNG NGHE BE THICH — NGAY 22/12

Thoi gian thuc hién: 4 Tuan (Tu ngay 02/12/2024 dén ngay 27/12/2024)

* GV phu trach chinh: Sdng: Bang Thi Loan

CHU PE NHANH: BAC THOQ XAY
(Tuén 16: T ngay 23/12 - 27/12/2024)
* Chiéu: Pham Thi Bich Ngoc

Hoat djng Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- C6 don tre, day tré cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh. Trd chuyén véi tré
vé nghé tho x4y, cong cu, san pham cta nghé xay dung. ..
- Cho tré choi tu do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- Ho héap: Thoi bong
- Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop nim, mé ban tay).
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chan: Chan: Bung, mdt chan dua 1én trude, khuyu géi.
* Muc tiéu
Dontre,  |_ Tr¢ biét thyc hién dung, ddy du, nhip nhang cac dong tac thé duc theo hidu
ChOi'Tl}é 1énh; Phat trién cic nhom co cho tré; Tré yéu thich tap thé duc.
duc buoi * Chuin bi
sang - San tap sach s&, bang phang; hoa tay
(80-90p) |- Nhac thé duc: Khéi dong, Bé v&, nhac hdi tinh.
- Trang phuc co va tré gon gang.
* T6 chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di bing
mili chan, di thuong, di bang goét chan, két hop xoay co tay, ba vai, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh
thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap theo nhac “Bé v&” vao thir 3, 4, 5, 6
Dong tac: HO hap, tay, bung, chan tap voi hoa tay.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang trén nén nhac, choi tro choi “Dét vai”
* Thu 2: Chao co
THE DUC KPXH | VANHQC | TOAN AM NHAC
Chuyén, bt | Tro chuyén | Tho: Bélam | Cingcoso |NDTT: VD: Tho
bong qua chan vé nghé xdy | bao nhiéu | luong trong |xay ti hon
Hoat dong hoc|TCVD: Céo va dung nghé PY 52 nh@nA NPKH NH HAét
(30-40p) tho ble,t s0 5,80 |vé nguoi tpq xa}‘/
thtr tu trong | TCAN: Vong tron
PV5  [tiét thu
- Quan sat: Nha xay, 16p hoc, cong trudng
- TCVD: Kéo cua lira xé; Chuyén gach — Chay tiép strc; Chuyén bong
Hoat dong |bang thia — Cudp co; Nhay bao bé — Lan bong vé dich; Oan tu ti —
choi ngoai trdi|Chuyén bong bang khuyu tay...
(30-40p) |- Choi tuy do: La cay, rom, cau ca, cat, nudc, séi, bong, mau nudc...ném

vong cO chai, bap bénh, cau truot...




*Noi dung | * Muc tiéu * Chuanbi | * T6 chirc hoat dong
1. Go6c xay|- Tré nhan biét| - Cac khoi go, | - CO gibi thi€u véi tré gio

dung: Xay|dugc ki hiéu cua| hop giéy, choi, chii dé choi, cac gdc

nha 1 tang, 2|tré, biét ,Vé goc| thung carton, | choi, huéng dan tré chon

tang choi. Biét choi| day len... goc choi, thoa thuan ban

2. Goc phan|cung nhau, tré biét| - San ph‘ﬁm choi, vai choi, cho tré vé

vai: Ban|lién két cac goc| cua nghé théu,| goc choi tré thich.

hang, bac si, choi... dét, vai nhiéu [- CO6 quan sat, khuyén
- Tré c¢6 ki nang| mau sac, khich tré choi chu y bao

Choi, hoat |0 gido... - A i gd AR
déngdcéo 3. Géc hoc/hoat dong theo| khung théu... | quat tre khi tre can ho trg.

oc tap: Tap to nhom, ldy va cét| - Khan Piéu, |Co dong vai cung choi véi
(4(3(:{—50p) chit caiu, v |40 choi ding noi| tranh, hinh | tré.

4 Géec NT:|dquy dinh. anh hoa tiét | - C6 nhan xét tng nhém
Hat, BDVN| . Tré (.:hoi doér} théu choi, hoi tré da lam fiuqc
rong chii d& két, chia s¢ do| - Dungcuam | nhitng gi & goc choi cua
choi véi ban. nhac.. minh...cho tré thu don do

choi.

- Tré ké ban ghé cung ¢d, chuan bi d6 dung, cho tré rira tay bang xa phong,

5 rara mat. Gi61 thi€u 1 s6 mon an, day tré biét mot s6 thuc pham cung nhom: Thit,
Antrua | c4,..co nhidu chit dam. Nhac tré xuc com an, khong 1am roi vai thire an.

(60-70p) |- Trd chuyén vai tré vé mot sb thoi quen tt vé giit gin strc khoe, an day du

chét dinh dudng...

Ngi trua |- Tré cung ¢ sap xép, chuan bi chd ngu, chuan bi d6 dung cho gid ngu, quan
(140-150p) |tam tre khé ngua, nga du thoi gian, khi nga day cho tré choi tro choi nhe nhang

Anphu |- Khuyén khich tré 16n k¢, xép ban ghé chuan bi d6 dung cing ¢o. Cho tré an
(20-30p) | theo thuc don, an hét suat, khong lam roi vai thirc an, khong no6i chuyén khi an

- Vé: Nghe - TCM: Nghe - Hoat dong - Hoat dong - Thuc hién vo
nghiép nao dd 4y  |phong thu vién|phong 4m nhac |todn

dCAhm;i‘Oat, - Cho tré choi |- Cho tré choi |- Cho tré choi |- Cho tré choi |- Cho tré choi
gl?fh (gg_y theo y thich  |theo y thich |theo ¥ thich  |theo y thich theo y thich ,
$0p) - Néu guong |- Néu guong|- Néu guong |- Néu guong - E}inh cO cuol
cuoi ngay, cuol ngay, cuol ngay, Clléi ngay, binh [tuan, phét bé
binh co binh co binh co co ngoan.

- Co cho tré hat, doc tho, doc déng dao, cd tro chuyén voi tré vé mot s6 nghé: xay
Tratré  |dung, bac si.... Cho tré choi tu do voi cac dd choi tré thich.

(60-70) |- Cho tré vé sinh c4 nhan. Tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong
ngay. Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu, ding gid, vé sinh phong bénh.

T6 ph6 chuyén mén Ngudi lap
(Ky duyét)
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Vil Thi Kim Oanh })ang Thi Loan
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